


 
Видове поведенчески проблеми при децата

Какво са поведенчески проблеми при децата?
Поведенчески проблеми при децата представляват устойчиви модели на поведение, които се отклоняват от приетите социални и възпитателни норми и създават трудности в общуването с околните - родители, учители и другите деца. Те могат да се проявяват чрез агресивност, непослушание, често избухване, лъжи, нарушаване на правила, импулсивност или умишлено предизвикване на конфликти.


Психологическа характеристика на възрастта
(11–14 г.)
Това не са дезадаптивни прояви на характера, а мащабна биологична трансформация.
· ​Интензивно съзряване на нервната система: Мозъкът преминава през период на дълбоко преустройство. Емоционалните центрове са силно активни, докато зоните, отговорни за логиката и самоконтрола , все още се оформят.
· ​Търсене на идентичност: Детето изпробва нови роли и граници. Това, което изглежда като бунт, всъщност е опит за изграждане на самостоятелна личност.
· ​Доминанта на групата: Социалната среда и мнението на връстниците стават водещи. Страхът от отхвърляне е основен двигател на поведението.
Поведението като „Айсберг“
· На повърхността (Какво виждаме): Грубост, затваряне в стаята, отказ от учене, лъжи.
· Под водата (Какво всъщност се случва): Нужда от приемане, страх от провал, физическа умора, чувство на неразбраност, ниско самочувствие.
· Извод: Поведенческият проблем е сигнал, че детето не разполага с ресурс да се справи с вътрешното си напрежение по друг начин.


Опозиционно и провокативно поведение
· Характеристики: Постоянно спорене, отказ да се спазват правила, умишлено дразнене на възрастните, прехвърляне на вина.
· Психологически корен: Нужда от власт и контрол върху собствения живот.
Насоки за родители:
· Избягвайте директния сблъсък на егото.
· Давайте възможност за избор в рамките на определени граници.
· Фокусирайте се върху поведението, а не върху личността (напр.
„Не ми харесва този тон“, а не „Ти си невъзпитан“).

Агресия и вербални атаки
· Характеристики: Използване на обиди, сарказъм, викане, затръшване на врати.
· Психологически корен: Агресията често е вторична реакция на безсилие, обида или претоварване.
Насоки за родители:
· Приложете правилото „Тайм-аут за всички“ – говорете, когато емоциите стихнат.
· Учете детето да назовава емоцията (напр. „Чувствам се пренебрегнат“, вместо да удря).


Социална изолация и затваряне в себе си

· Характеристики: Отказ от излизане, прекъсване на контакти с приятели, прекомерно стоене в социалните мрежи.
· Психологически корен: Социална тревожност, страх от излагане или депресивни настроения.
Насоки за родители:
· Проявете деликатен интерес към дигиталния свят на детето без осъждане.
· Създавайте поводи за споделени семейни преживявания без
напрежение.



Академична дезорганизация и спад в успеха

· Характеристики: Лъжи за домашни, криене на оценки, внезапна загуба на интерес към училище.
· Психологически корен: Механизъм за справяне със страха от високи очаквания. Ако не опитвам, няма как да се проваля.
Насоки за родители:
· Разделяйте големите задачи на малки, постижими стъпки.
· Поощрявайте усилията, а не само крайния резултат в бележника.


Митове и факти за тийнейджърите

Мит 
Прави го нарочно, за да ме дразни.
Факт
Мозъкът му все още не може да регулира импулсите напълно.
Мит
Само приятелите са му важни.
Факт
Вие все още сте неговата „котва“ и основен източник на сигурност.
Мит
Просто е мързелив/а. 
Факт
Тялото му преминава през огромен енергиен разход заради растежа.


Практически казус – „Затръшнатата врата“

[bookmark: _GoBack]
· Ситуация: Питате детето „Как мина денят?“, то отговаря „Ужасно, остави ме!“ и се затваря в стаята.
· Грешна реакция: „Излез веднага и ми разкажи, аз съм ти майка/баща!“.
· Правилна реакция: „Виждам, че денят ти е бил тежък. Тук съм, ако имаш нужда от мен. Ще те изчакам да си починеш малко.“
· Резултат: Детето усеща подкрепа, а не натиск, което увеличава шанса да сподели по-късно.



Комуникация – Какво да променим?

· Вместо: „Ти никога не ме слушаш!“
· Опитайте: „Чувствам се игнориран/а, когато не ми отговаряш.
Важно ми е да чуя мнението ти.“
· Вместо: „Веднага спри този телефон!“
· Опитайте: „След 10 минути започваме вечерята. Моля те, приключи играта дотогава.“



Кога да потърсите специалист?


· Рязка промяна в теглото, съня или личната хигиена.
· Пълна социална изолация, продължаваща повече от месец.
· Теми за самонараняване или липса на смисъл.
· Драстична промяна в поведението, която не се поддава на диалог.






Вашето дете не е проблемът, то ИМА проблем.

Домът трябва да е мястото, където емоциите са позволени, но поведението е регулирано с любов и ясни граници.




                                                                                                                                      Изготвил: Ваня Балушева
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