Aktivitetsoppgaver - Elsparkesykkel 
Oppgave 6A: Finn balansen
Inne, ute, gymsal - Utstyr: Planke, pinne
Stå på en planke, stein eller forhøyning som ikke er bredere enn 20 cm og lengre enn 70 cm. "Hold hendene på styret" (Bruk en pinne eller lignende som styreredskap)
En elev gir kommandoer - Alle er klare og holder en pinne o.l som styreredskap og har en planke/brett å stå på. Ruller på hvem som gir kommandoer.
Bruk eksempelkommandoene og lag gjerne flere
· Stå på ett ben
· Plasser begge føttene så du står stabilt
· Sjekk blindsone (Vri hodet og se til venstre/høyre)
· Sving til høyre
· Sving til venstre
· Legg tyngden på bakre ben
· Hopp opp på en kant/planke
Stikkord: fart, følelser og oppmerksomhet

Oppgave 6B: Bråstopp
Mange tenker at 20 kilometer i timen ikke er så fort. Som myk trafikant er det spesielt viktig å forstå betydningen av 20 kilometer i timen i ulike situasjoner.
Utstyr: Gymsal, kollisjon og tjukkas
1. Gangfart: Stå 10 meter fra tjukkasen. Gå i rask gangfart helt til du treffer tjukkasen uten å bremse ned. Jogg tilbake til start.
2. Joggefart: Stå 10 meter fra tjukkasen. Jogg helt til du treffer tjukkasen uten å bremse ned.
3. Løpefart: Stå 10 meter fra tjukkasen. Løp i høy fart mot tjukkasen og senk farten rett før du treffer tjukkasen.
Diskuter forskjellen mellom gangfart og løpefart ved kollisjon for myke trafikanter

