Elsparkesykkel ungdom - Liten elektrisk motorvogn							UNDERVEIS
Kjøleskapsavtale - Elsparkesykkel 

Trygg bruk av elsparkesykkel handler om å følge trafikkreglene, bruke hjelm, riktig plassering og tilpasse farten. Avtalen hjelper dere å bli enige om trygg bruk og rammer som fungerer i hverdagen. Stryk, legg til og endre for å tilpasse.
Dette skal avtalen hjelpe oss med
• Forebygge fall og uhell med bedre blikk, fart, bremsing og valg av rute.
• Vise hensyn til gående og andre trafikanter.
• Gjøre det enklere å velge trygt, også når turen skjer spontant eller sammen med andre.
• Avklare ansvar hvis noe skjer, eller hvis en regel brytes.
Dette får jeg igjen
☐ Mer selvstendighet når jeg viser trygge valg over tid.
☐ Klare avtaler om hvor, når og hvordan jeg kan bruke elsparkesykkel.
☐ En felles plan hvis noe skjer, eller hvis turen føles utrygg.
☐ Støtte til utstyr, vedlikehold, lovpålagt ansvarsforsikring eller leie.
Regler 
☐ Jeg bruker hjelm hver tur og kjører bare med klart hode. (Rus: 0,2 promillegrense) 
☐ Én person: Det er én person på elsparkesykkelen.
☐ Mobil: Jeg bruker ikke mobilen mens jeg kjører. 
☐ Fortau og gangvei: Jeg holder lav fart, trygg avstand og triller når det er tett med folk eller uoversiktelig.
☐ Leid elsparkesykkel: Jeg følger app-regler, parkering, aldersgrense og lokale regler.
Skilt vi skal forstå og følge
☐ Skilt for gangfelt, vikeplikt, stopp, trafikklys, sykkelvei, gang- og sykkelvei, gågate og steder der elsparkesykkel ikke kan brukes eller parkeres.
Hos oss passer dette best:
	 





Dette øver vi på og viser i praksis
☐ Se fremover, oppdage hull, kantstein, trikkeskinner, kumlokk, grus og vått føre - og senke farten i tide.
☐ Bremse kontrollert før sving, kryss, gangfelt og ujevnt underlag.
☐ Krysse vei og gangfelt: Stoppe, se, vente og gi tegn. Unngå blindsoner.
☐ Svinge rolig uten brå bevegelser.
☐ Passere gående rolig, med god avstand og tydelig hensyn.
☐ Velge en tryggere løsning når forholdene er dårlige: Trille, parkere, vente eller velge annen transport.
Slik viser jeg at jeg kan kjøre trygt
☐ Jeg forklarer de viktigste risikofaktorene, reglene og skiltene.
☐ Jeg utdyper hvordan jeg unngår blindsoner ved store kjøretøy.
☐ Jeg viser på avtalt rute at jeg kan tilpasse fart, bremse kontrollert og passere gående rolig.
☐ Jeg parkerer slik at andre kommer frem. Ved leid elsparkesykkel avslutter jeg turen ryddig i appen.

Frihet bygges litt etter litt
	
Når dette er på plass
	
Da kan vi åpne for

	Reglene er forklart, og en sjekktur er gjennomført.
	Kjente ruter og planlagte turer.

	Bremsing, sving, kryss og passering fungerer trygt.
	Lengre turer etter avtale.

	Jeg viser trygge valg flere ganger.
	Mer selvstendig bruk med avtale om ansvar, skade, bot og varsling.


Vær, føre og rutevalg
• Lavere fart eller trille ved regn, mørke, løs grus og mange gående.
• Ved glatt føre velger jeg annen transport.
• Jeg velger ruter med god sikt og nok plass.

Egne avtaler: Hva skal gi mer frihet? Hva vil vi være ekstra tydelige på?
	 






Hvis noe skjer
• Jeg sier fra med en gang og forklarer ærlig hva som skjedde.
• Ved ulykke: Sikre meg selv og ulykkesstedet, hjelp til/ring 113 ved alvorlig skade eller hvis du er usikker.

Avtale og signatur
	Alvorlige brudd hos oss betyr for eksempel:
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