Øvelse 2: Sikring i ulike fartssoner

	Hva
	Trene på sammenhengen mellom fart, avstand og tid til å oppdage en fare.

	Sted
	Uteområde eller lang gymsal/gang. Bruk kortere, markerte avstander hvis dere ikke har full lengde.

	Utstyr
	Refleksvester, varseltrekanter, kjegler/markører og plakater med 30, 50 og 80 km/t.

	Forberedelse
	Merk opp 60, 100 og 150 meter fra startpunktet, eller bruk samme forholdstall i mindre skala.

	Stafettmål
	Elevene skal ta på refleksvest og plassere varseltrekanten på riktig markering for fartssonen som vises.



Lærermerknad: I virkelig trafikk skal varseltrekanten plasseres i god avstand, om mulig minst 150 meter fra kjøretøyet. I denne øvelsen brukes 60, 100 og 150 meter som en modell for å vise at høyere fart krever lengre avstand.
Slik gjennomføres øvelsen
1.	Del klassen inn i grupper på 3–5 elever. Gruppene står ved startstreken med én refleksvest og én varseltrekant.
2.	Lærer eller en elev er «levende fartsskilt» og holder opp én plakat: 30, 50 eller 80 km/t.
3.	Første elev ser skiltet, tar på refleksvest og går med varseltrekanten til riktig markering.
4.	Eleven setter opp varseltrekanten, går tilbake til start og gir refleksvesten til neste elev.
5.	Det levende fartsskiltet bytter fartsplakat for hver veksling.
6.	Øvelsen fortsetter til alle i gruppen har gjennomført.
Riktig plassering i øvelsen
80 km/t: 150 meter fra startpunktet
50 km/t: 100 meter fra startpunktet
30 km/t: 60 meter fra startpunktet
Poeng
2 poeng: riktig plassering
1 poeng: plassert for langt unna
0 poeng: plassert for kort unna
Kort refleksjon etterpå
Hvorfor er «for kort unna» mer alvorlig enn «for langt unna»?
Hva betyr det at en bilist får omtrent sju sekunder til å reagere?
Hvorfor bør man velge lengre avstand hvis man er usikker?
