UNDERVEIS  |  ELEVMATERIELL
Teoriprøve: Elsparkesykkel
Videregående
	Navn: ________________
	Klasse: ________________
	Dato: ________________



	Start med skiltoppvarmingen. Kryss deretter av ett svar på hvert spørsmål. Skriv gjerne en kort begrunnelse hvis læreren ber om det.


Oppvarming: Hva betyr skiltene?
Skriv kort hva hvert skilt betyr for deg når du bruker elsparkesykkel.
	Skilt 1
[image: ]
Hva betyr det?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
	Skilt 2
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Hva betyr det?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
	Skilt 3
[image: ]
Hva betyr det?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________


Poeng på teoriprøven: _____ / 12




Teoriprøven
Spørsmål 1–4 av 12
	1. Hva er en vanlig årsak til eneulykker på elsparkesykkel?
☐ A  Kantstein, hull i veien eller tap av balanse.
☐ B  At elsparkesykkelen alltid stopper av seg selv.
☐ C  At andre trafikanter alltid bryter vikeplikten.



	2. Hvor gammel må du være for å kjøre elsparkesykkel lovlig i Norge?
☐ A  10 år
☐ B  12 år
☐ C  15 år



	3. Hvor høy hastighet kan en lovlig elsparkesykkel være sperret til med motorkraft?
☐ A  25 km/t
☐ B  30 km/t
☐ C  20 km/t



	4. Er det lov å kjøre to personer på en elsparkesykkel?
☐ A  Ja, hvis begge bruker hjelm.
☐ B  Nei, det er forbudt.
☐ C  Ja, hvis den går under 10 km/t.





Teoriprøven
Spørsmål 5–8 av 12
	5. Er det påbudt å bruke hjelm?
☐ A  Ja, hvis du er under 15 år.
☐ B  Ja, hvis du er over 15 år.
☐ C  Nei, det er en anbefaling for alle aldre.



	6. Hvor kan du kjøre elsparkesykkel?
☐ A  Alle steder det er lov å sykle, og på fortau/gangvei når du ikke er til fare eller hinder for gående.
☐ B  Bare på fortau.
☐ C  Bare i kjørebanen.



	7. Hva gjelder hvis du kjører i beruset tilstand?
☐ A  Det er greit, så lenge du er forsiktig.
☐ B  Det er ulovlig, og promillegrensen er 0,2.
☐ C  Det er ikke regler for promille på elsparkesykkel.



	8. Hva skjer hvis du skader noen?
☐ A  De må passe seg bedre.
☐ B  Du eller foresatte kan bli erstatningsansvarlige, avhengig av alder og situasjon.
☐ C  Ingenting – det er ingen regler for dette.





Teoriprøven
Spørsmål 9–12 av 12
	9. Må du ha lys og refleks i mørket?
☐ A  Nei, bare hvis det er helt mørkt.
☐ B  Kjøretøyet skal ha lys foran og bak og rød refleks bak når lys/refleks kreves.
☐ C  Bare hvis du kjører i veien.



	10. Hvordan skal du parkere elsparkesykkelen?
☐ A  Der den er lettest å finne igjen.
☐ B  Midt på fortauet hvis det er god plass.
☐ C  Slik at den ikke er til hinder eller ulempe for andre – og aldri i sykkelfelt.



	11. Må en elsparkesykkel som brukes være ansvarsforsikret?
☐ A  Bare hvis føreren er over 18 år.
☐ B  Ja, alle elsparkesykler som brukes skal ha ansvarsforsikring.
☐ C  Bare hvis den brukes i kjørebanen.



	12. Hvordan kjøler du en brannskade?
☐ A  Med is i 10 minutter.
☐ B  Med rennende, litt kjølig vann rundt 20 °C i inntil 20 minutter – og resten av kroppen holdes varm.
☐ C  Hele kroppen i iskaldt vann.



Ferdig? Sjekk at du har svart på alle 12 spørsmålene før du leverer.


Fasit – til læreren
Teoriprøven kan brukes som utskrift, stasjonsaktivitet, skjermfritt alternativ eller til elever som foretrekker å arbeide på papir.
Oppvarming – skiltene
1. Gangfelt: Kjører du i kjørebanen eller sykkelfeltet, har du vikeplikt for gående i gangfelt. Kjører du selv over gangfeltet, er du fortsatt kjørende. Går du av og triller, regnes du som gående.
2. Motorvei: Elsparkesykkel er ikke tillatt på motorvei.
3. Vikeplikt: Du skal gi andre trafikanter fri vei når vikeplikten gjelder.
Fasit – 12 spørsmål
	Nr.
	Svar
	Kort forklaring

	1
	A
	Kantstein, hull og tap av balanse er vanlige utløsende faktorer ved eneulykker.

	2
	B
	Aldersgrensen er 12 år.

	3
	C
	En lovlig elsparkesykkel kan være sperret til maksimalt 20 km/t med motorkraft.

	4
	B
	Det er bare tillatt med én person på elsparkesykkelen.

	5
	A
	Hjelm er påbudt for barn under 15 år og anbefalt for alle.

	6
	A
	Elsparkesykkel følger i hovedsak sykkelreglene. På fortau og gangvei må du ta særlig hensyn til gående.

	7
	B
	Promillegrensen er 0,2.

	8
	B
	Fører eller foresatte kan bli erstatningsansvarlige, avhengig av alder og situasjon.

	9
	B
	Kjøretøyet skal ha påkrevd lys og refleks når forholdene krever det.

	10
	C
	Parkering skal ikke være til hinder eller ulempe for andre, og elsparkesykkel skal ikke parkeres i sykkelfelt.

	11
	B
	Elsparkesykler som brukes skal ha ansvarsforsikring.

	12
	B
	Avkjøl brannskaden med rennende, litt kjølig vann rundt 20 °C i inntil 20 minutter, og hold resten av kroppen varm.


Kortfasit: 1A – 2B – 3C – 4B – 5A – 6A – 7B – 8B – 9B – 10C – 11B – 12B
Kildegrunnlag: Teoriprøve i Underveis, med regler fra Statens vegvesen og førstehjelpsråd fra Helsenorge. Kontroller regel- og satsendringer ved senere revisjoner.
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