Øvelse 3: Meterpetimeter

	Hva
	Gjøre fart konkret ved at elevene kjenner hvor langt et kjøretøy beveger seg på ett sekund.

	Sted
	Gymsal, gang eller uteområde med tydelig start- og mållinje.

	Utstyr
	Fartsskilt/plakater med 30, 50 og 80 km/t. Eventuelt målebånd eller kjegler.

	Stafettmål
	Komme først til mål ved å anslå meter per sekund mest mulig riktig.

	Rolle
	Én elev eller lærer er Meterpetimeter og viser eller sier farten.



Slik gjennomføres øvelsen
1.	Bestem avstand fra start til mål. Sørg for nok plass til at alle kan ta lange steg ved høy fart.
2.	Alle deltakere står på startstreken foran Meterpetimeteren.
3.	Meterpetimeteren viser eller sier en fart, for eksempel 30, 50 eller 80 km/t.
4.	Deltakerne skritter opp hvor langt de tror et kjøretøy beveger seg på ett sekund i den farten, og stopper der.
5.	Meterpetimeteren sjekker hvem som er innenfor godkjent område. De som ikke treffer, går tilbake til start.
6.	Meterpetimeteren velger ny fart. Første deltaker som passerer målstreken, vinner og kan bli ny Meterpetimeter.

Fasit: omtrent hvor langt er ett sekund?
	Kilometer i timen
	Meter per sekund
	Godkjent område i øvelsen

	30 km/t
	8,33 m/s
	ca. 8,4–11 meter

	50 km/t
	13,89 m/s
	ca. 13,9–16 meter

	80 km/t
	22,22 m/s
	ca. 22,2–24 meter



Slik regner du om fra km/t til m/s
Formel: km/t ÷ 3,6 = meter per sekund.
80 km/t ÷ 3,6 = 22,22 m/s
50 km/t ÷ 3,6 = 13,89 m/s
30 km/t ÷ 3,6 = 8,33 m/s

Kort refleksjon 
Hva overrasket mest ved avstandene?
Hvorfor blir sju sekunder veldig forskjellig i 30, 50 og 80 km/t?
Hvordan kan denne kunnskapen hjelpe oss ved et ulykkessted?

Underveis – lærerark til fysisk aktivitetsøkt
