1B Superheltstafetten

Gjennomføring av stafett - 2 minuttern
Del klassen inn i grupper på 3, 4 eller 5 personer
Merk av en løype med avstandene 60 meter, 100 meter eller 150 meter.
1. Putt 3,4, eller 5 refleksvester i en pose som hver gruppe skal ha ved siden av seg ved startstreken.
2. Sett på låta Superhelt som signaliserer at gruppene stafetten er i gang. Målet er å få på refleksvesten, sette ut varseltrekanten på rett sted, og gå tilbake til start innen låta er ferdig (2-minutter). (Alternativt til å spille låta, er at stafettleder varsler hvert 20 sekund til det har gått 2 minutter)
3. Gruppene tar først posene opp fra bakken og får på seg refleksvestene. Én person fra hver gruppe skal plassere varseltrekanten på riktig avstand, og returnere til gruppen. Det er ikke lov å løpe.
For å bestå oppgaven, må gruppen ha fått på seg refleksvester, satt opp varseltrekanten på rett sted, og returnert til gruppen innen to minutter som låta varer.
Refleksvestene på alle i gruppen skal være på innen to minutter
Varseltrekanten skal være plassert
a) minst 150 meter unna startsted i 80 soneløypa,
b) minst 100 meter i 50 soneløypa, eller
c) 60 meter unna startstreken i 30 soneløypa 
§ 1-6.Varsling ved nødstans
· I bil skal det medføres minst en varseltrekant i samsvar med forskrift om krav til kjøretøy.
· Er kjøretøy plassert til fare eller hinder for trafikken og det ikke straks flyttes til egnet sted, skal føreren varsle andre kjørende med varseltrekant, nødsignallys eller på annen måte. Varseltrekanten skal plasseres i god avstand – om mulig minst 150 m – fra kjøretøyet slik at andre kjørende kan se det i tide.
· I bil (gruppe N og M), og på motorsykkel og moped (gruppe L) skal det medføres minst en refleksvest som oppbevares lett tilgjengelig for fører. Refleksvesten må tilfredsstille kravene i forskrift 19. august 1994 nr. 819 om konstruksjon, utforming og produksjon av personlig verneutstyr og være i størrelse som passer fører.
Refleksvesten skal brukes når en person beveger seg utenfor kjøretøyet ved nødstans langs veg.
· Bestemmelsene i denne paragraf gjelder på veg som er åpen for alminnelig ferdsel.

