Utstyr (trygge alternativer):
1.  «Elsparkesykkel» (ekte/defekt uten batteri, eller papptsilhuett).
2.  Teppe/jakke til å hindre nedkjøling (ikke til å slokke).
3. 2–3 flasker/liter kaldt/romtemperert vann, bøtte/vask, timeglass/stoppeklokke (telle 20 min).
4. Rengjort plastfolie/ikke-klebende kompresser, elastisk bandasje, hansker (simuleres).
5. Maskeringstape/røde lapper for å markere «blemmer»/skadeområde; teipet «flamme‑ikon» i stedet for ild.
6. Huskehjelp (kort fasit): Sikkerhet → 113 tidlig → Avkjøl 20 min (ikke is) → Fjern ringer/stramt → Dekk løst/sterilt → Forebygg nedkjøling → ABC og ro.
A) Brannøvelse og førstehjelpscenario i hjemmet
Del klassen inn i fire eller fem grupper. Velg en person som spiller rollen som operatør fra 1-1-0 eller 1-1-3 og bytt på hvem som er operatør. 
Oppvarmingsscenarioer:
1. Brann ved utgangsdøren: Batteriet i elsparkesykkelen har tatt fyr i gangen ved utgangsdøren, og dere er 2-3 personer i hjemmet. Ring "1-1-0" og få veiledning.

2. Skade ved slukking av brann: Elsparkesykkelen har tatt stått på lading i badekaret da batteriet tok fyr. Brannen er slukket, men en person har fått brannskader under slukkingen (Velg alvorlighetsgrad selv). Ring "1-1-3" og få veiledning.

B) Brannøvelse og førstehjelpscenario utendørs
Scenario 1: Fall – jakkeerme tar «fyr» (små flammer/smeltehull simulert)
Situasjon: Elev har veltet fra elsparkesykkel. Ved krasj oppsto gnister fra skadet batterihus; jakkeerme «brenner» og huden under har andregrads forbrenning (rød hud + blemmer ved håndledd). Eleven er våken og roper av smerte.
Oppsett: Marker skadeområde med røde lapper rundt håndledd/underarm. Teip et lite «flamme‑ikon» på ermet.
Læringspunkter:
· Egen sikkerhet og rask stans av brennende klær (stopp–legg deg–rull, eller kvele flammen med jakke/teppe uten å gni).
· Tidlig melding til 1-1-3.
· Riktig nedkjøling 20 min av brannskaden, samtidig som resten av kroppen holdes varm.
· Fjern smykker/klokke før hevelse. Dekk løst med plastfolie/ikke‑klebende bandasje.
Elevoppdrag (forventet atferd):
1. Sikkerhet – sjekk omgivelsene, flytt skadet unna «fare».
2. Stans «brann» på ermet trygt (simulert).
3. ABC kort: Våken? Puster den skadede normalt? Sirkulasjon? (Airway (luftveier), Breathing (pust), og Circulation (sirkulasjon)
4. Simuler telefon til «1-1-3» : (1-1-3 operatør står med ryggen til, så hen ikke ser «ulykken» og veileder innringer. (Puster personen, hvor, hva, hvor stor skade (større enn håndflate?), på hånd/ledd?).
5. Start rennende kjølig vann på hånd/underarm (Illustrer nedkjøling 20 min). Beskytt mot nedkjøling ellers.
6. Fjern klokke o.l. Dekk med plastfolie når nedkjøling er godt i gang.
Førstehjelper:
· «Smerten øker» → Elevene roer, forklarer hva som skjer, fortsetter nedkjøling.
· «Pasienten blir litt svimmel» → legg ned, heve arm, observer ABC.
Vurdering (sjekkliste): Sikkerhet ✔ 113 ✔ Nedkjøling 20 min ✔ Fjernet stramt ✔ Dekk løst ✔Forebygget nedkjøling ✔ ABC fulgt ✔ Ingen is/fett/knusing av blemmer ✔
Debrief: Hva gjorde vi først? Hvordan sikre 20 min i praksis? Når må lege vurderes? (Hender/ledd = alltid).
Scenario 2: Røyk fra batteri – hoste/røykinnånding + brannskade på hånd
Situasjon: Etter tur begynner elsparkesykkelen å ryke ved styrestammen. Rytteren har tatt på det varme området og fått andregrads forbrenning i håndflaten. Det er irritasjon i halsen (lett hoste).
Oppsett: Marker «røyk» med skilt/tegning ved sykkelen. Rød lapp i håndflate (blemmer). Åpne «vindu» (markert dør) for ventilasjon.
Læringspunkter:
· Egen sikkerhet/evakuering: ikke borti rykende batteri; skru av sykkel om mulig uten fare. Varsle lærer.
· 1-1-3 for personskade; læreren forklarer at 1-1-0 (brann) kontaktes ved reell batteribrann/vedvarende røyk (informasjonspunkt).
· Nedkjøling 20 min av hånden; observasjon for røykinnånding (heshet, hoste, sot = lege/113).
Elevoppdrag:
1. Sikre området, flytt pasient i frisk luft.
2. Rask ABC.
3. Ring 1-1-3 – beskriv brannskadens størrelse/plassering og røyksymptomer.
4. Start nedkjøling av hånd (20 min).
5. Fjern klokke/ringer. Dekk med plastfolie etter en stund. Hold pasienten varm og rolig.
Førstehjelper:
· «Den skadede blir mer hes» → elevene holder luftvei fri, sitter foroverlent, følger råd fra 1-1-3, forbereder rask transport.
· «Batteriet ryker fortsatt» → elevene skal ikke håndtere batteriet; sikre avstand, Brannvesenet er på vei.
Vurdering (sjekkliste): Sikker evakuering ✔ 113 med gode opplysninger ✔ 20 min vann ✔ Fjernet ringer ✔ Plastfolie løst ✔ Overvåket luftvei ✔ Ingen unødig eksponering mot batteriet ✔
Debrief: Hvilke tegn tyder på farlig røykinnånding? Hvorfor ikke bruke is? Hva gjør vi om vi bare har vannflasker?
Scenario 3: Kortslutning/«flash» – elektrisk/varmerelatert skade + fall
Situasjon: Under justering av en løs ledning oppstår en liten «flash». Rytteren slipper styret og faller. Det er andregrads forbrenning over knokene og mulig håndleddsskade. Pasienten er urolig, men våken.
Oppsett: Marker blemmeområde over knoker. Legg «ledningsbit» (uaktiv) ved sykkel. Teip «varme‑ikon».
Læringspunkter:
· Strøm av / ikke ta på mistenkt strømførende deler.
· Rask ABC, mistenk håndleddsskade uten å «teste» smerte.
· 1-1-3 tidlig.
· Parallelle tiltak: avkjøl hånd 20 min, stabiliser håndledd i funksjonell stilling, forebygg nedkjøling.
Elevoppdrag:
1. Sikkerhet: «koble fra» (simulert), ikke rør ledninger.
2. ABC.
3. Ring «1-1-3» – forklar mekanisme (flash + fall), sted, omfang.
4. Start nedkjøling av hånden (20 min).
5. Fjern smykker/klokke; dekk løst.
6. Støtt håndledd med bandasje/pute uten å stramme over blemmer; hold skadet hånd hevet.
Førstehjelper:
· «Pasienten sier det prikker i fingrene» → fortsett hevet, ikke stram bandasje; vurder sirkulasjon/sensibilitet.
· «Pasienten blir kvalm» → legg ned, observer ABC, hold varm.
Vurdering (sjekkliste): Strømsikkerhet ✔ 113 ✔ 20 min vann ✔ Fjernet stramt ✔ Løst dekke ✔ Hevet hånd ✔ Hypotermiforebygging ✔ ABC‑overvåkning ✔
Debrief: Hvordan prioriterte dere når det både var brannskade og mulig brudd? Hvilke opplysninger var viktigst å dele med 1-1-3?



