UNDERVEIS | ELEVRESSURS
Scenarioer: Elsparkesykkel, ulykke og førstehjelp
For videregående | utskriftsressurs til gruppeøvelse
Bruk scenarioene etter at elevene har arbeidet med regler, batteri/brann og grunnleggende førstehjelp. Gruppene velger eller får utdelt ett scenario og øver på å prioritere riktig.
Felles mål
Elevene skal kunne prioritere egen sikkerhet, varsle 110 eller 113 riktig, vurdere bevissthet og pust og gi riktig førstehjelp ved brannskade.
Slik gjør dere
• Jobb i grupper på 3–5 elever.
• Fordel roller før dere starter.
• Les bare deres eget scenario først.
• Vis hva dere gjør – og si høyt hvorfor dere gjør det.
• Ved telefon til 110 eller 113: bruk en medelev som operatør. Ingen ringer et ekte nødnummer i øvelsen.
• Avslutt med 3–5 minutter refleksjon i gruppa eller felles i klassen.
Felles oppdrag
1. Vurder om stedet er trygt å gå inn i eller nærme seg.
2. Finn ut om situasjonen krever 110, 113 eller annen helsehjelp.
3. Sjekk den skadde: Er personen våken? Puster personen normalt?
4. Gi den førstehjelpen situasjonen krever.
5. Forklar tydelig hva som har skjedd, hvor dere er og hvordan den skadde har det.
6. Følg veiledningen fra operatøren.
	Trygg gjennomføring
Dette er rollespill. Bruk aldri ekte ild, røyk, skadet batteri eller strømførende utstyr i øvelsen. Beveg dere rolig og kontrollert.




	Scenario 1: Røyk fra batteriet ved utgangsdøren
Dere er tre personer hjemme. En elsparkesykkel står i gangen nær utgangsdøren. Det kommer røyk fra batteriet, og dere hører freselyder.
Roller: to personer hjemme, én operatør på 110 og én observatør.
Oppdrag
1. Hva gjør dere først?
2. Hvordan kommer dere dere i sikkerhet og varsler de andre?
3. Hvem ringer dere – og hva forteller dere?
4. Hva gjør dere mens dere venter på hjelp?



	Scenario 2: Brannskade etter en batterihendelse
Dere har kommet dere i sikkerhet etter at det begynte å ryke fra en elsparkesykkel. En person har fått en brannskade på hånden og underarmen. Personen er våken og puster normalt.
Roller: skadet person, førstehjelper(e), operatør/helsehjelp og observatør.
Oppdrag
1. Hvordan undersøker dere situasjonen og den skadde?
2. Vis hvordan dere vil avkjøle brannskaden.
3. Hvordan passer dere på resten av kroppen mens skaden kjøles?
4. Hvilken helsehjelp vil dere kontakte, og hva vil dere fortelle?





	Scenario 3: Fall etter sammenstøt
En elev har falt av elsparkesykkelen etter et sammenstøt. Personen sitter på bakken, svarer på spørsmål, men virker mer og mer forvirret og husker ikke helt hva som skjedde.
Roller: skadet person, førstehjelper(e), operatør på 113 og observatør.
Oppdrag
1. Hvordan gjør dere skadestedet så trygt som mulig?
2. Hva sjekker dere hos den skadde?
3. Hvem kontakter dere?
4. Hva følger dere med på mens dere venter på hjelp?



	Scenario 4: Bevisstløs etter ulykke
En person ligger på bakken etter en elsparkesykkelulykke og reagerer ikke når dere snakker til personen. Når dere åpner luftveien og sjekker i inntil 10 sekunder, puster personen normalt.
Roller: skadet person, førstehjelper(e), operatør på 113 og observatør.
Oppdrag
1. Hva gjør dere først?
2. Hvem ringer dere?
3. Hvordan sørger dere for fri luftvei og følger med på pusten?
4. Hva gjør dere mens dere venter på ambulansen?



Kort refleksjon etter øvelsen
• Hva var det viktigste dere gjorde først?
• Hva var enkelt å avgjøre – og hva var vanskelig?
• Hvilken informasjon er viktig å gi til 110 eller 113?
• Hva ville dere gjort annerledes i en virkelig situasjon?


Til læreren: veiledende prioriteringer
Dette er en støtte til oppsummeringen, ikke et manus elevene må gjengi ordrett. Ved en reell hendelse skal råd fra 110/113 følges.

Scenario 1 – Batterirøyk
Brann i litiumionbatterier kan utvikle seg raskt og avgi svært giftig gass. Prioriter å komme i sikkerhet, varsle andre og ringe 110. Ikke gjør slokking til elevens hovedoppgave.

Scenario 2 – Brannskade
Sørg først for sikkerhet. Avkjøl skadeområdet med rennende vann i inntil 20 minutter, omtrent 20 °C, og hold resten av kroppen varm. Dype/større skader og brannskader på blant annet hender bør vurderes av helsepersonell. Ring 113 dersom tilstanden er alvorlig eller lett kan bli det.

Scenario 3 – Forvirring etter fall
Ny eller økende forvirring etter skade kan være alvorlig. Ring 113 og følg operatørens veiledning. Hold personen under oppsyn og følg med på bevissthet og pust.

Scenario 4 – Bevisstløs, normal pust
Ring 113. Sørg for fri luftvei og kontroller at pusten forblir normal. 113 veileder videre, blant annet om sideleie. Hvis pusten blir unormal eller stopper, skal HLR startes etter veiledning fra 113.
Faglig grunnlag
• Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB): Råd og veiledning om elsparkesykler.
• Helsenorge/NAKOS: Førstehjelp ved brannskader.
• Helsenorge/NAKOS: Førstehjelp ved bevisstløshet og hjerte- og lungeredning.
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