Promotion communautaire du WASH		Construction d'une latrine basique
[image: ]Plan de cours : construction d'une latrine basique65 minutes


Description du cours
[image: ]
Les participants vont discuter des difficultés que peut avoir une famille à construire sa propre latrine. Ils vont aussi découvrir les principales composantes d'une latrine basique et comment choisir l'emplacement d'une latrine.


Résultats d'apprentissage
[image: ]
	À la fin de cette session, les participants pourront :
1. Discuter des difficultés pour une famille de construire sa propre latrine. 
2. Identifier les principales composantes d'une latrine.
3. Expliquer la fonction de chacune des composantes de latrines. 
4. Faire la liste des règles générales à respecter pour choisir l'emplacement de latrines provisoires

Matériel
[image: ]
· Tableau à feuilles mobiles
· Ruban adhésif
· Marqueurs
· Schéma des latrines
· Cartes sur les fonctions des composantes de latrines

Facultatif :
· Ordinateur
· Projecteur
· Présentation PowerPoint : CWP_Building a Basic Latrine 

Préparation
[image: ]
· Revoyez le sujet en consultant le dossier technique "Introduction à l'assainissement"
· Écrivez le titre "Conséquences" sur le tableau
· Facultatif : si vous utilisez la présentation PowerPoint : CWP_LP15_Building a Basic Latrine 
· Relisez la présentation PowerPoint
· Vérifiez le bon fonctionnement du rétroprojecteur
· Préparez la présentation PowerPoint sur votre ordinateur
· Si vous n'utilisez pas la présentation PowerPoint : 
· Dessinez en grand le schéma d'une latrine à fosse sur une feuille mobile, en dessinant des flèches qui pointent vers les principales composantes, mais n'écrivez pas les noms des composantes à l'avance
· Écrivez chacune des règles concernant le choix de l'emplacement de latrines à fosse sur des feuilles mobiles séparées 
· Imprimez le schéma de latrine (1 schéma pour 2 à 3 personnes)
· Imprimez et découpez les cartes sur les fonctions des composantes de latrines (1 jeu pour 2 à 3 personnes)
· Facultatif : écrivez les résultats d’apprentissage sur le tableau à feuilles mobiles

Introduction	5 minutes
[image: ]
1. Demandez aux participants de réfléchir à une maison qu'ils ont construite ou qu'ils aimeraient construire. Demandez-leur : "Quelles sont les différentes étapes que vous avez suivies, ou que vous suivrez, pour concevoir et construire la maison ? "  
· Regarder d'autres maisons
· Demander de l'aide à des amis et de la famille qui ont de l'expérience en construction de maisons
· Contacter des vendeurs de matériaux
· Contacter des maçons
· Impliquer des membres de la famille
2. Expliquez aux participants que construire une latrine est très semblable à construire une maison. C'est compliqué et cela fait appel à de nombreux éléments techniques. Il existe des gens qui sont des experts en construction de latrines, et il est bon de les consulter avant de commencer la construction. CAWST propose une formation entièrement dédiée à ce sujet et si les participants sont intéressés, ils peuvent vous demander plus d'informations.
3. Présentez la description du cours ou les résultats de cet apprentissage. 


Difficultés à construire votre propre latrine	10 minutes
[image: ]
1. Expliquez aux participants qu'il est important d'être soigneux lorsque l'on construit une latrine.  Si une latrine n'est pas construite correctement, cela peut avoir des conséquences négatives. Demandez aux participants de citer les conséquences d'une latrine mal conçue ou mal construite. Notez les réponses sur le tableau "Conséquences".
· Effondrement de la fosse
· Effondrement de la superstructure
· La latrine n'est pas protégée en cas de fortes pluies
· La latrine sent mauvais
· La latrine n'est pas adaptée à tous les membres de la famille
· La latrine est trop loin
· La latrine ne permet pas de respecter l'intimité des utilisateurs
2. Demandez aux participants quelles sont les conséquences pour les utilisateurs.
· Les utilisateurs se blessent en utilisant la latrine
· Les utilisateurs trouvent que la latrine n'est pas confortable ou pas pratique
· Les utilisateurs arrêtent d'utiliser la latrine
3. [image: ]Expliquez que le message clé pour les familles qui conçoivent et qui construisent leur propre latrine est que ce n'est pas facile à faire. Elles doivent demander des conseils et de l'aide à des maçons et/ou des membres de la communauté expérimentés avant de commencer. 
4. Expliquez que bien que la conception et la construction d'une latrine soit un processus compliqué, les Promoteurs communautaires du WASH peuvent quand même former les familles concernant les composantes clés et le choix de l'emplacement d'une latrine. 



Composantes de latrines	10 minutes
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1. Expliquez aux participants qu'ils vont découvrir les différentes composantes d'une latrine. Il existe de nombreux types de latrines différents, mais aujourd'hui nous allons nous concentrer sur une latrine basique. 
[image: ]Note pour le formateur : si les participants veulent en apprendre plus sur les différents types de latrines, reportez-vous à la formation sur la conception et la construction de latrines et choisissez les options appropriées. 
2. Expliquez aux participants qu'ils vont travailler en groupes pour identifier les composantes les plus courantes d'une latrine. Montrez le schéma d'une latrine. 
3. [image: ]Expliquez que sur ce schéma se trouvent des flèches pointant vers les différentes composantes de latrines. Les participants doivent nommer les composantes en utilisant les termes qu'ils estiment les meilleurs.
4. Séparez les participants en groupes de 2 à 3 personnes. Donnez à chaque groupe un schéma de latrine. Laissez 5 minutes aux groupes pour réaliser cette tâche.
5. [image: ]Montrez le schéma de latrine sur le tableau au groupe complet. Montrez une composante de la latrine et demandez aux participants de la nommer. Parlez du nom que vous avez convenu en commun, et notez-le sur le schéma du tableau. Les termes ci-après sont ceux suggérés par CAWST et utilisés dans tous les documents CAWST. S'il y a d'autres termes courants qui sont utilisés, vous pouvez utiliser les deux pendant la formation. 
· Superstructure
· Dalle
· Toilettes 
· Fosse 
· Cuvelage de la fosse
· Ventilation de la fosse
· Lavage des mains



Fonctions des différentes composantes de latrines	10 minutes
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1. Expliquez que les groupes vont maintenant faire correspondre chaque composante de latrine avec une carte de fonction.  Ils vont aussi discuter des raisons pour lesquelles il est important d'utiliser correctement une latrine. 
2. Distribuez à chaque groupe un jeu de cartes sur les fonctions des composantes de latrines. Laissez 5 minutes aux groupes pour réaliser cette tâche.
3. [image: ]Pour chaque composante de latrine, demandez à un groupe la fonction qu'il a identifiée, et demandez-lui d'expliquer en quoi cette fonction est importante. Continuez ainsi jusqu'à avoir abordé tous les composantes. Signalez toute composante de latrines qui aurait été oubliée.

Solutions :

· Procure de l'intimité et un abri aux utilisateurs.  Superstructure
· Fournit une base solide sur laquelle l'utilisateur peut se tenir. C'est une barrière entre l'utilisateur et les excreta stockés.  Dalle
· La cuvette, le siège ou le trou dans les latrines, dans lequel les utilisateurs urinent et défèquent.  Toilettes
· Stocke les excreta, l'eau et les matériaux de nettoyage anal.  Fosse (on parle aussi de stockage des excreta)
· Supporte les parois de la fosse pour éviter qu'elle ne s'effondre, en particulier dans un sol meuble ou lorsque la fosse est vidée. Supporte également la dalle.  Cuvelage de la fosse
· Permet l'échappement des gaz. Permet de réduire les odeurs dans les latrines. Limite la quantité de mouches.  Tuyau de ventilation
· Les utilisateurs peuvent éliminer les agents pathogènes en se lavant les mains immédiatement après avoir utilisé les latrines.  Poste de lavage des mains

Emplacement des latrines 	25 minutes
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1. Expliquez aux participants : “Maintenant que nous connaissons les différentes composantes de latrines, nous devons trouver où placer la latrine.”
2. Demandez aux participants : "Pourquoi est-il important de bien choisir l'endroit où vous placez une latrine ? ". Une latrine mal située peut polluer les eaux souterraines, qui peuvent alimenter la famille en eau de boisson.
3. [bookmark: _GoBack]Dessinez un schéma simple avec une latrine, l'eau souterraine et un puits sur une feuille mobile.  Facultatif : vous pouvez vous appuyer sur la présentation PowerPoint CWP_Building a Basic Latrine.
4. Expliquez aux participants que le choix de l'emplacement des latrines doit être fait de manière à limiter le risque de contamination des eaux souterraines.
5. Expliquez que de l'eau souterraine, également appelée nappe phréatique, est présente sous les latrines. L'eau souterraine s'écoule par le sol, en transportant potentiellement des agents pathogènes. Elle peut contaminer les puits et les forages ainsi que des points d'eau de surface comme les lacs et les étangs. 
6. Expliquez qu'il existe des règles simples à respecter pour réduire le risque de contamination des eaux souterraines. 
7. [image: ]Présentez la feuille du tableau ou la diapositive PowerPoint avec la règle nº 1 : plus la distance entre le fond de la latrine et le niveau de l'eau souterraine est élevée, plus le risque de contamination est faible. Le fond de la fosse doit se trouver au moins 2 mètres au-dessus du niveau annuel le plus haut de la nappe phréatique.
· Au cours de l'écoulement de l'eau dans le sol sur cette distance, certains agents pathogènes qu'elle contient vont être retenus et d'autres mourront avant d'atteindre la nappe phréatique.
· Si la nappe phréatique est peu profonde et s'il n'y a pas d'autres solutions, creusez des fosses peu profondes. Les fosses devront être creusées plus fréquemment.
8. [image: ]Présentez la feuille du tableau ou la diapositive PowerPoint avec la règle nº 2 : plus la distance horizontale entre la latrine et le point d'approvisionnement en eau potable est importante, plus le risque de contamination est faible. 
· Plus la distance est grande, plus l’agent pathogène mettra du temps à voyager, et les chances qu’il meure ou soit piégé avant d’atteindre le point d'approvisionnement en eau potable seront d’autant plus élevées.
· Les distances minimales recommandées entre une latrine et un point d'approvisionnement en eau potable dépendent du type de sol ou de roche.
· Il est souvent recommandé de maintenir une distance de 30 mètres entre une latrine et un point d'approvisionnement en eau potable. Parfois cette distance ne sera pas appropriée. Dans certaines situations, une distance plus courte sera acceptable alors que dans d'autres cas, la nappe phréatique sera contaminée malgré une distance de 30 mètres. 
9. [image: ]Présentez la feuille du tableau ou la diapositive PowerPoint avec la règle nº 3 : placer les latrines plus bas que le point d'approvisionnement en eau potable. 
· L’eau souterraine s’écoule vers le bas.
· Sur des zones très plates, il peut être nécessaire de réaliser des essais afin de déterminer le sens d'écoulement des eaux.
· Si la latrine se trouve physiquement en dessous (en contrebas) du point d'approvisionnement en eau, le risque de contamination par la latrine est très improbable.
10. Demandez aux participants de former des binômes. Expliquez que l'un des participants sera une personne touchée par une catastrophe et l'autre un Promoteur communautaire du WASH. 
11. Demandez au Promoteur communautaire du WASH d'expliquer à l'autre personne les trois règles pour choisir l'emplacement d'une latrine.
12. Laissez quelques minutes aux participants afin qu'ils s'expliquent entre eux les règles pour choisir l'emplacement d'une latrine.
13. Demandez aux participants ce qu'ils peuvent faire pour que les explications soient faciles à comprendre
a. Faire des dessins, des gestes, montrer des endroits à proximité 
14. Rappelez aux participants les trois règles en les écrivant sur une feuille mobile ou en les montrant sur une diapositive PowerPoint.
· Règle n° 1 : plus la distance entre le fond de la latrine et le niveau de l'eau souterraine est élevée, plus le risque de contamination est faible
· Règle nº 2 : plus la distance horizontale entre la latrine et le point d'approvisionnement en eau potable est importante, plus le risque de contamination est faible.
· Règle nº 3 : toujours choisir un emplacement plus bas pour les latrines que le point d'approvisionnement en eau potable.

Révision 	5 minutes
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1. Demandez aux participants de former des groupes de 3.
2. Expliquez qu'ils formeront une chaîne de réponses. La première personne du groupe va nommer une composante de latrine, la seconde personne va décrire la fonction de cette composante, et la troisième expliquer son importance. Les personnes tournent ensuite pour assumer chaque rôle.
3. Laissez 3 minutes aux groupes pour passer en revue autant de composantes que possible, en changeant sans cesse de rôle. 

Réflexions sur le cours



Schéma de latrine


(Source : AKVO)





Activité : cartes sur les fonctions des composantes des latrines
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Apporte de l'intimité et un abri aux utilisateurs.
	Fournit une base solide sur laquelle l'utilisateur peut se tenir. C'est une barrière entre l'utilisateur et les excreta stockés.

	La cuvette, le siège ou le trou dans la latrine, dans lequel les utilisateurs urinent et défèquent.
	Les utilisateurs peuvent éliminer les agents pathogènes de leurs mains en les lavant immédiatement après avoir utilisé les latrines.

	Stocke les excreta, l'eau et les matériaux de nettoyage anal.
	Permet l'évacuation des gaz. Permet de réduire les odeurs dans la latrine. Limite la quantité de mouches.

	Supporte les parois de la fosse pour empêcher leur effondrement, en particulier dans un sol meuble ou lorsque la fosse est vidée. Supporte également la dalle.
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