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សន្ទានុក្រម៖
	ការស្រូបជាប់
Adsorption
	នៅពេលដែលសារធាតុពុលជាប់ទៅនិងផ្ទៃនៃវត្ថុរឹង ដូចជា​គ្រាប់​ខ្សាច់។

	បាក់តេរី
Bacteria
	មីក្រូសារពាង្គកាយដែលមានកោសិកាតែមួយ ជាទូទៅមានប្រវែង ពីរបី​មីក្រូមែត្រ ពួកវាអាចរស់ក្នុងទឹក ក្នុងដី ក្នុងសត្វពាហនៈ និងលើរុក្ខជាតិ។ បាក់តេរីជានិច្ចជាកាលគឺតូចណាស់មិនអាច​មើលនិងភ្នែកទទេបានទេ។ មានតែបាក់តេរីមួយចំនួនប៉ុណ្ណោះ​ដែលធ្វើអោយអ្នកឈឺ។

	ស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត
Biolayer
	ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តកើតឡើងនៅផ្ទៃខាងលើនៃខ្សាច់ក្នុងធុងចម្រោះ​ជីវ​សាស្រ្ត​។ ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តមានមីក្រូសារពាង្គកាយរួមមាន បាក់តេរី ប្រូតូហ្សូអ៊ែ ស្ល៊ែ និងdiatoms។ វាក៏បានហៅថា schmutzdecke។ ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តជួយធុងចម្រោះក្នុងការបន្សុទ្ធទឺក។

	ការដាំទឹក
Boiling
	ការសំលាប់មេរោគក្នុងទឹកដោយកំដៅរហូតដល់ពុះ។ ដើម្បីសំលាប់នូវ​ធាតុបង្ករជំងឺផ្សេងៗក្នុងទឹក អ្នកត្រូវដាំទឹកអោយពុះសព្វ (មានពពុះច្រើន​ពាសពេញផ្ទៃទឹក) សំរាប់រយៈពេលយ៉ាងតិច១នាទីពេញ

	ស៊ីម៉ង់ Cement
	ម្សៅដែលធ្វើពីថ្មកំបោ និងដីឥដ្ឋ។ ម្សៅស៊ីម៉ង់លាយជាមួយទឹក ខ្សាច់ និងគ្រួសដើម្បីបង្កើតជាបេតុង។

	បេតុង Concrete
	សំភារៈសំនង់ដែលរឹងធ្វើពីស៊ីម៉ង់ ខ្សាច់ និងគ្រួស។

	ការចំលងមេរោគ
Contamination
	ការបំពុលទឹកដោយសារមន្សុស ឬកត្តាធម្មជាតិ។

	ការសំលាប់មេរោគ
Disinfection
	ដំនើរការដកចេញ ឬបំបាត់ ធ្វើអោយអសកម្ម ឬសំលាប់ធាតុបង្ករជំងឺ​ក្នុងទឹក វាជាជំហ៊ានចុងក្រោយក្នុងដំនើរការបន្សុទ្ធទឹក បន្ទាប់ពីការទុក​ឲ្យរង និងការច្រោះ

	ការច្រោះ
Filtration
	ដំនើរការទុកឲ្យទឹកហូរកាត់ស្រទាប់រន្ធ ឬចន្លោះខ្សាច់ គ្រួស ឬក្រណាត់។ ការច្រោះដកចេញនូវវត្ថុរឹងដែលទើ និងធាតុបង្ករជំងឺពីទឹក។ វាគឺជា​ជំហានទីពីក្នុងដំនើរការបន្សុទ្ធទឹកតាមគ្រួសារ ធ្វើបន្ទាប់ពីការទុកឲ្យរង និងមុនពេលសំលាប់មេរោគ។ 

	ល្បឿនលំហូរ
	ល្បឿនដែលទឹកហូរកាត់ធុងចម្រោះ។ ល្បឿនលំហូរអាចវាស់បានជា​ចំនួនរយៈពេលដែលចំណាយសំរាប់បំពេញនូវវត្ថុទុកទឹកមួយ។ ជាទូទៅ​មានចំនុះមួយលីត្រ។ សំរាប់ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត ល្បឿនលំហូរគួរតែ​វាស់នៅពេលដែល Reservoirមានទឹកពេញ។

	ដែកសំណបាហាំង
Galvanized steel
	ដែលដែលក្រូម៉េជាមួយនិងជាតិស័ង្កសីដើម្បីកុំអោយច្រេះ។ ដែកសំណ​បាហាំងក្នុងទំរង់ជាបន្ទះស្តើងហៅថាបន្ទះដែកសំណបាហាំង

	ពពួកដង្កូវពោះវៀន
Helminth
	ដង្កូវ ពួកវាអាចរស់នៅក្នុងទឹក ដី សត្វពាហនៈ និងលើរុក្ខជាតិ។ ដង្កូវ​ពោះវៀនអាចមានទំហំតូចណាស់ (ព្រោះវាពិបាកនិងមើលដោយ ផ្នែកទទេ) ឬមានទំហំធំ (មានប្រវែងរហូតរាប់ម៉ែត្រ)។ ពួកវាជាប៉ារ៉ាសីត ពួកវាអាចរស់នៅក្នុងខ្លួនអ្នក និងចាប់យកសារធាតុចញ្ចឹម(អាហារ)ពី​អ្នក និងធ្វើអោយអ្នកឈឺ។

	Hydralic head
	កំលាំងជំរុញដោយសារសំពាធ និងកំពស់ផ្សេងគ្នាដែលបណ្តាល​អោយទឹកហូរពីកន្លែងមួយទៅកន្លែងមួយទៀត Head ជាទូទៅបង្ហាញ​ក្នុងខ្នាតជាកំពស់​ដូចជា សង់ទីម៉ែត្រ ឬអ៊ីញ។

	អនាម័យ
Hygiene
	ការអនុវត្តដែលធានានូវភាពស្អាត និងសុខភាពល្អ ដូចជាការលាងដៃ

	ការអនុវត្ត
Implementation
	ដំនើរការអនុវត្តផែនការ។ រយៈកាលអនុវត្តគម្រោងកើតឡើងបន្ទាប់ពី គម្រោងផែនការបានបង្កើត

	ការចម្លងមេរោគ​មីក្រូជីវសាស្រ្ត
Microbiological contamination
	មីក្រូសារពាង្គកាយដែលគ្រោះថ្នាក់ក្នុងទឹកដែលអាចធ្វើអោយអ្នក​ឈឺ។ ការចម្លងមេរោគមីក្រូជីវសាស្រ្តអាចបណ្តាលមកពីលាមកមនុស្ស សំរាម លាមកសត្វពាហនៈ ឬមកពីដី រុក្ខជាតិ ឬបរិស្ថាន។ 

	មីក្រូសារពាង្គកាយ
Micro-organism
	ធាតុមានជីវិតដ៏តូចល្អិត រួមមានប្រូតូហ្សូអ៊ែ បាក់តេរី និងវីរុស។ ភាគ​ច្រើនគឺតូចណាស់ដែលមិនអាចមើលនិងភ្នែកមនុស្សបានទេ។ មីក្រូ​សារពាង្គកាយត្រូវបានហៅថាមីក្រុប អាចរស់នៅក្នុងទឹក ដី ក្នុងសត្វ ឬនៅលើរុក្ខជាតិ។ មិនគ្រប់មីក្រូសារពាង្គកាយទាំងអស់ធ្វើអោយអ្នក​ឈឺទេ

	ពុម្ព
Nutrient
	ទំរង់គ្រោង ឬធុងទទេ ក្នុងទំរង់ជាក់លាក់ដែលចាក់បំពេញដោយបេតុង​ដើម្បីបង្កើតជាវត្ថុអ្វីមួយ។ ពុម្ភសំរាប់ធ្វើធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តបេតុង​ រៀបរាប់ក្នុងសៀវភៅនេះ ធ្វើពីដែក។

	សារធាតុចញ្ចឹម
Nutrient
	សារធាតុទាំងឡាយដែលបានប្រើប្រាស់ដោយមីក្រូសារពាង្គកាយដើម្បី​រស់ និងលូតលាស់។ ពាក្យនេះជាទូទៅសំដៅលើនីត្រូសែន និងផុសស្វរ ក្នុងទឹកដែលមានចម្លងមេរោគ ប៉ុន្តែអាចប្រើប្រាស់សំរាប់ពណ៌នាសារ​ធាតុគីមីដទៃទៀត។

	ធាតុបង្កជំងឺ
Pathogen
	សារពាង្គកាយដែលមានជីវិតដែលបណ្តាលអោយមានជំងឺ ធាតុបង្កជំងឺ ភាគច្រើនជួបប្រទះក្នុងទឹករួមមានបាក់តេរី វិរុស ប្រូតូហ្សូអ៊ែ និងដង្កូវពោះវៀន

	រន្ធ ឬចន្លោះ
Pore
	ចន្លោះតូចៗរវាងគ្រាប់ខ្សាច់ ដែលអាចអោយទឹកហូរកាត់ខ្សាច់

	ការសំលាប់
Predation
	នៅពេលដែលធាតុមានជីវិតស៊ីសត្វដទៃទៀត។ ក្នុងធុងចម្រោះ​ជីវ​សាស្ត្រ មីក្រូសារពាង្គកាយក្នុងស្រទាប់ជីវសាស្រ្តស៊ីមីក្រូសារពាង្គកាយ​ដទៃទៀតក្នុងទឹក

	ប្រូតូសូអ៊ែ
Protozoa
	មីក្រូសារពាង្គកាយដែលមានកោសិកាច្រើន ភាគច្រើនមានសំបករឹង​។​ពួកវាអាចរស់នៅក្នុងទឹក ដី ក្នុងសត្វពាហនៈនិងរុក្ខជាតិ។ ពួកវាមាន​ទំហំតូចណាស់ ប៉ុន្តែមានតែប្រូតូសូអ៊ែមួយចំនួនដែលធ្វើអោយអ្នកឈឺ

	អនាម័យ
Sanitation
	ការរក្សានូវភាពស្អាត លក្ខខ័ណ្ឌអនាម័យដែលជួយការពារជំងឺតាមរយៈ​សេវាកម្មដូចជាការប្រមូលសំរាម ការបង្ហូរចោលនូវទឹកកខ្វក់ និងការប្រើ​ប្រាស់បង្គន់

	ការទុកឲ្យរង
Sedimentation
	ដំនើរការទុកកកររឺងអោយរង ធូលី និងការទុកឲ្យរងដោយប្រើប្រាស់​ទំនាញដី។ វាអាចទាក់ទងនិងការប្រើប្រាស់សារធាតុគីមី ឬផលិតផល​ធម្មជាតិដើម្បីជួយអោយភាគល្អិតធា្លក់ចុះ។

	Siphon
	ទុយយ៉ូដែលបានបត់ជារាងអក្សរU ដោយមានចុងម្ខាងនៅក្នុងធុង ឬទឹក​ឬវត្ថុរាវផ្សេងទៀត។ សំពាធនិងកំលាំងទំនាញទឹកអោយហូរតាមរយៈ បំពុងទុយយ៉ូ និងទៅចុងម្ខាងដែលចំហរ។​ ទឹកនិងឈប់ហូរនៅពេល​ដែលកម្រិតទឹកក្នុងធុងស្មើនិងកម្រិតទឹកនៅចុងម្ខាងនៃទុយយ៉ូ។ ទុយយ៉ូ​ត្រូវមានអង្កត់ផ្ជិតត្រឹមត្រូវដើម្បីធ្វើជាSiphon។ បំពុងទុយយ៉ូក្នុងធុង​ចម្រោះជីវសាស្រ្តពណ៌នាក្នុងសៀវភៅនេះជាSiphon។

	ការសំលាប់មេរោគ​ដោយពន្លឺថ្ងៃSODIS
	ការសំលាប់មេរោគដោយពន្លឺថ្ងៃដោយច្រកទឹកក្នុងដបថ្លាហើយហាល ថ្ងៃ។ កាំរស្មីUV ពីព្រះអាទិត្យសំលាប់នូវធាតុបង្កជំងឺក្នុងទឹក

	កករ
Suspended solids
	ភាគល្អិតតូចៗដូចជាធូលីដែលអណ្តែតក្នុងទឹក និងធ្វើឲ្យទឹកល្អក់។ ពួកវា​អាចដកចេញដោយការទុកឲ្យរង ឬការច្រោះ

	ប្រសិទ្ធភាពការ​បន្សុទ្ធ Treatment Efficiency
	កម្រិតដែលធុងចម្រោះអាចបន្សុទ្ធទឹក។ វាត្រូវបានហៅថា ប្រសិទ្ធភាព​ដកចេញ (Removal efficiency)។ វាអាចបង្ហាញជាភាគរយនៃការបំពុល ឬឆ្លងមេរោគជាក់លាក់ណាមួយដែលធុងចម្រោះអាចដកចេញពីទឹក ដូចជា “៩៨.៥% នៃបាក់តេរី”។ ប្រសិទ្ធភាពនៃការបន្សុទ្ធនៃធុងចម្រោះ​ អាស្រ័យលើប្រភពនៃគុណភាពនៃការសាងសង់ គុណភាពនៃខ្សាច់​សំរាប់ច្រោះ គុណភាពប្រភពទឹក និងការប្រើប្រាស់និងការថែទាំរបស់​អ្នកប្រើប្រាស់

	ភាពល្អក់
Turbidity
	ភាពស្រអាប់ ឬកខ្វក់ នៃទឹក។ ភាពល្អក់បណ្តាលដោយកករដូចជា ខ្សាច់ ល្បប់មត់ និងដីឥដ្ឋ ដែលអណ្តែតក្នុងទឹក។ ពន្លឺមិនអាចចាំងកាត់ភាគ​ល្អិត ដែលធ្វើឲ្យទឹកមើលទៅស្រអាប់ ឬកខ្វក់។ ភាពល្អក់ត្រូវបានវាស់​ដោយខ្នាត nephelometric turbidity units (NTU).

	វិរ៉ុស
Virus
	មីក្រូសារពាង្គកាយកោសិកាតែមួយ។ ពួកវាអាចរស់នៅក្នុងទឹក ដី ក្នុង​សត្វ និងរុក្ខជាតិ។ វិរ៉ុសតូចណាស់មិនអាចមើលនិងភ្នែកទទេបានទេ។ ត្រឹមតែវិរ៉ុសមួយចំនួនប៉ុណ្ណោះដែលអាចធ្វើឲ្យអ្នកឈឺ តែមិនមែនគ្រប់​វិរ៉ុសនោះទេ។

	គុណភាពទឹក
Water quality
	លក្ខណៈគីមីសាស្រ្ត រូបសាស្រ្ត និងមីក្រូជីវសាស្រ្តនៃទឹក។ គុណភាពទឹក​ជាតំរូវការអាស្រ័យលើអ្វីដែលទឹកនិងប្រើប្រាស់ដើម្បី។ ទឹកស្អាតត្រូវ​មានគុណភាពខ្ពស់ ដោយគ្មានសារធាតុពុល ឬមេរោគដែលប៉ះពាល់​ក្នុងវា​។







វិធីសាស្រ្តរបាំងច្រើនយ៉ាងដើម្បីមានទឹកស្អាត
	
	[image: ]ការពារប្រភពទឹករបស់អ្នក
ថែរក្សាអោយបានស្អាត។ សំអាត​​មិនអោយមានកាក​សំនល់មនុស្ស​និងសត្វ។ មិនត្រូវអោយទឹកផ្សេង លាយជាមួយប្រភពតឹក៖រក្សា​អោយផុត ទឹកលើដី ទឹកហូរ និងទឹកស្អុយ
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	[image: ]ទុកទឹករបស់អ្នកអោយរង
ទុកឲ្យកករ និងភាគល្អិតក្នុងទឹក​ធ្លាក់ចុះក្រោម។ អ្នកអាចទុកវា​ឲ្យ​រងដោយខ្លួនឯង ឬប្រើបា្រស់សាច់​ជូរ គ្រាប់ម្រុម ឬក៏ដំបងយក្សដើម្បី​ជួយអោយវាធ្លាក់ចុះ
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	ច្រោះទឹករបស់អ្នក
ច្រោះចេញនូវភាពកខ្វក់ផ្សេងៗ​ដែលនៅសល់ និងធាតុបង្កជំងឺ​ធំៗដែលធ្វើអោយអ្នកឈឺ។ អ្នកអាចប្រើប្រាស់ចម្រោះផ្សេង​ដូចជាធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត ធុងចម្រោះទៀន និង​ធុងចម្រោះ​សេរ៉ាមិច
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	សំលាប់មេរោគរបស់អ្នក
បន្ទាប់ពីដកចេញនូវធូលី និងភាគ​ល្អិត​ផ្សេងៗ  ការសំលាប់មេរោគ ក្នុងទឹកនិងសំលាប់នូវធាតុបង្កជំងឺផ្សេងៗដែលនៅសេសសល់ ទោះ​បីជាពួកវាតូចរហូតមិនអាចច្រោះបាន​ក៏ដោយ។ អ្នកអាចប្រើប្រាស់ ក្លរ ដាំទឹក ឬការសំលាប់ដោយពន្លឺ​ព្រះអាទិត្យ
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	ទុកទឹករបស់អ្នកឲ្យមានសុវត្តិភាព
រក្សាទុកទឹកដែលអ្នកបានបន្សុទ្ធ​ក្នុងធុងដែលមិនធ្វើឲ្យវាកខ្វក់ឡើងវិញ
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តើអ្វីជាធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត?
	
[image: ]
	ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តត្រូវ​បាន​ហៅថាBSFផងដែរ។វា​ជា​ធុង​ចម្រោះដែលធ្វើឲ្យ​ទឹកកខ្វក់​មានសុវត្តិភាពក្នុង​ការផឹក។ វាអាចប្រើប្រាស់​តាមផ្ទះ ឬ​តាម​អគារដូចជា​សាលារៀន។ វាអាចធ្វើ​ឡើងពីបេតុង ឬជ័រ។ វាត្រូវ​បាន​បំពេញដោយ​
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	ស្រទាប់ខ្សាច់ និងគ្រួសដែល​បានរៀបចំដាក់ចូលទៅក្នុងធុងចម្រោះដោយប្រុងប្រយ័ត្ន។ ធុងចម្រោះ​ជីវសាស្រ្តស្ថិតក្នុងដំនាក់កាលទី៣នៃវិធីសាស្រ្តរបាំងច្រើនយ៉ាងដើម្បីមាន​ទឹកស្អាតគឺ​ការច្រោះទឹករបស់អ្នក។
ធុងBSFគឺជាការសម្របសម្រួលធុងចម្រោះខ្សាច់យឺតពីសម័យមុន ដែលបានប្រើប្រាស់ សំរាប់ការបន្សុទ្ធទឹកសំរាប់សហគមន័សំរាប់រយៈពេលជិត២០០ឆ្នាំ។ ធុងចម្រោះជីវ​សាស្រ្តគឺតូចជាង និងធ្វើការកែប្រែប្រើប្រាស់ដាច់ៗ និងធ្វើអោយវាសមស្របសំរាប់​ប្រើ​ប្រាស់ក្នុងគ្រួសារ។



តើBSF ធ្វើការយ៉ាងដូចម្តេច?
	
[image: Description: P1_1-1_bw]
	 ចាក់ទឹកកខ្វក់មួយ​ធុងចូលក្នុងធុងចម្រោះ។ ទឹកនិងចាប់ផ្តើមហូរ​ចេញពីទុយយ៉ូ។ ដាក់​កំរបលើធុងចម្រោះវិញ
ធុងចម្រោះគួច្រោះទឹកទឹក​ពី១ទៅ៤ដងក្នុងមួយថ្ងៃ​
	

[image: Description: P1_1-2_bw]
	 ផ្នែកខាងលើនៃធុង​ចម្រោះហៅថារ៉េសឺវ័រ។ វា អាចទុកទឹកបានចំនុះ១២លីត្រប្រហែល១ធុង
ទឹកដែលហូរចេញមក ក្រៅយ៉ាងលឿននៅពេលដែលរ៉េសឺវ័រពេញ

	
​​      [image: Description: P1_1-3_bw]
	 វាជាទូទៅចំនាយ​ពេលប្រហែលមួយម៉ោងដើម្បីអោយទឹកហូរ
	
[image: Description: P1_1-4_bw]
	 បន្ទាប់ពីទឹកឈប់ហូរ​ធុងចម្រោះត្រូវតែសំរាក។ ធុងចម្រោះត្រូវតែសំរាក​យ៉ាងតិច១ម៉ោងមុនពេលចាក់ទឹកបន្ថែម
នេះហៅថា រយៈពេលសំរាក







ផ្នែកផ្សេងៗនៃធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត
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តើផ្នែកនិមួយៗមាន​អ្វីខ្លះ?
	
[image: Description: P1_6-4_small]

	
កំរប
កំរបគួរតែតឹងល្អ។ វាអាច​ជៀសវាងការចម្លងមេ​រោគ និងជៀសវាងសត្វ​ល្អិតផ្សេង
	
[image: Description: P1_6-2_small]
	
រ៉េសឺវ័រ
ផ្នែកខាងលើដែលគេ​ចាក់​ទឹកចូលហៅថារ៉េសឺវ័រ។ រ៉េសឺវ័រអាចទុកទឹក​ប្រហែល១២លីត្រ ឬទឹក​១ធុង
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	ប្រអប់សាយភាយ
ប្រអប់សាយភាយ​​ទ​ទួល​នូវទឹកដែល​ចាក់​ចូល​​ក្នុង​ធុង​ចម្រោះ។​វាអាចជា​ប្រអប់ ឬបន្ទះ​។ វា​មានរន្ធ​តូចៗ ដូច្នេះ​ទឹកហូរតក់​យឺតៗ​ទៅ​លើ​ខ្សាច់ប្រអប់​សាយ​ភាយជៀស​វាងការរំ​ខាន​​ដល់​ខ្សាច់​ច្រោះនិង​ការ​ពារស្រទាប់​ជីវ​សាស្រ្ត​នៅ​ពេល​ចាក់ទឹក
	
[image: Description: P1_7-4_small]
	ទឹកនៅសល់
នៅពេលដែលទឹកឈប់​ហូរគួរតែ​មានទឹក​កំពស់ ៥ស.ម.នៅ​លើ​ខ្សាច់​។ ស្រទាប់ទឹកនេះការពារ​ផ្នែកខាង​លើ​នៃខ្សាច់និង ស្រទាប់​ជីវសាស្រ្តពី​កំលាំងទឹកដែល​ហូរ​តក់ទឹក​នៅសល់​ក៏រក្សាស្រ​ទាប់​ជីវសាស្រ្តឲ្យសើមផង​ដែរ។ ស្រ​ទាប់​​ជីវសា​ស្រ្តនិងស្លាប់​ប្រសិន​បើ​វាស្ងួត។ ស្រទាប់ជីវ​សាស្រ្ត​ត្រូវការ​អុក​ស៊ីសែន។ អុកស៊ីសែននៅ​តែអាចឆ្លងកាត់ដល់ស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត។ប៉ុន្ទែ​ប្រសិនបើទឹកខ្ពស់​ជាង៦ស.ម. ស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត​អាចនិងស្លាប់ដោយខ្វះ​អុក​ស៊ី​សែន។
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	តួធុងចម្រោះ
តួធុងអាចធ្វើពីបេតុងឬ​ប្លាស្ទីក។ វាអាចមានរាង​ការេឬមូល។ វាទុកខ្សាច់​គ្រួស និងទឹក។ វាអាច​លាបពណ៌ខាងក្រៅ​ដើម្បី​ឲ្យមើលទៅស្អាត។​
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	ខ្សាច់សំរាប់ចម្រោះ
ខ្សាច់ខាងក្នុងធុងចម្រោះ គឺ​ជាផ្នែក សំខាន់បំផុត។ ខ្សាច់ដកចេញស្ទើរគ្រប់​ធាតុបង្កជំងឺទាំងអស់ និង​កករធូលីពីទឹក។​ខ្សាច់ត្រូវ​តែរៀបចំយ៉ាងត្រឹមត្រូវ​ដើម្បីអោយធុងចម្រោះ​ដំនើរការ។

	
[image: Description: P1_6-3_small]
	ស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត
ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តគឺស្តិតនៅស្រទាប់ ខាងលើនៃ​ខ្សាច់(១ទៅ២ស.ម 
ឬ​០.៨​អ៊ីញ) ជាកន្លែងដែលមីក្រុប​របស់​តូច​ៗរស់នៅ។អ្នកមិនអាច មើលឃើញ​ពួកវាព្រោះតូចពេក។ ពួកវាស៊ីធាតុ​បង្កជំងឺក្នុងទឹកដែល ធ្វើអោយអ្នកឈឺស្រទាប់នេះកើត ឡើងក្នុងខ្សាច់ច្រោះ​យឺតដែលគេ ហៅថា Schmutzdecke.
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	គ្រួសចែកស្រទាប់
គ្រួសតូចៗទប់ស្កាត់​ខ្សាច់ក្នុងការហូរចុះទៅ​ក្រោមនិងធ្វើឲ្យស្ទះដល់ទុយយ៉ូចេញ

	តើអ្វីជាផ្នែកសំខាន់បំផុត?
ខ្សាច់!
ខ្សាច់ដកចេញនូវធាតុបង្កជំងឺពីទឹក។ ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តអាចរស់នៅក្នុងខ្សាច់។ ប្រសិនបើអ្នក​មិនអាចរកប្រភេទខ្សាច់ដែលត្រឹមត្រូវ ឬមិនបានរៀបចំខ្សាច់ត្រឹមត្រូវ ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត​និងមិនដំនើរការបានល្អទេ។
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គ្រួសសំរាប់ហូរ
គ្រួសធំៗបញ្ឈប់គ្រួស
តូច​កុំ​អោយធ្លាក់ចុះ និង​ធ្វើឲ្យ​ស្ទះទុយយ៉ូ។ គ្រួស​ធំៗគឺធំមិនអាច​ចូល​ក្នុង​ទុយយ៉ូ​បាន។
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	បំពង់ទឹកចេញ
ទឹកដែលចេញមកក្រៅ​តាមបំពង់គឺមានសុវត្តិ​ភាពសំរាប់ផឹក។   
     បំពង់អាចធ្វើពីជ័រ  
      ឬទង់ដែង

	
	
	
	
	ធុងទុកដាក់សុវត្តិភាព
អ្នកត្រូវតែមានធុងទុក​ដាក់ទឹកមួយដែល​សុវត្តិភាពដើម្បីត្រង​ទឹកខណៈដែលវាហូរចេញពីបំពង់




	ខ្នាតធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តVersion 10.0
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	តើធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តធ្វើអោយទឹកស្អាតយ៉ាងដូចម្តេច?


មាននូវសត្វមានជីវិតតូចបំផុតរស់នៅក្នុងទឹកដែលហៅថាមីក្រុបក្នុងទឹក។ ពួកវាមានទំហំតូចណាស់​អ្នកមិនអាចមើលដោយភ្នែកទទេ។ ពួកវាមួយចំនួនធ្វើអោយអ្នកឈឺនៅពេលដែលអ្នកផឹកវាចូល ពួក​វាទាំងនោះត្រូវបានហៅថាជាធាតុបង្កជំងឺ។  ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តដកចេញធូលីកករស្ទើរតែទាំង​ស្រុង និងធាតុបង្កជំងឺពីទឹក រហូតដល់៩៩%។

	
	ដើម្បីជាសុវត្តិភាពបំផុតសំរាប់ទឹកផឹក អ្នកគួរតែ​សំលាប់​មេរោគ​ក្នុង​ទឹកផងដែរ​បន្ទាប់ពីច្រោះពួកវារួច។ ឧទាហរណ៍ដោយប្រើ​ប្រាស់​ក្លរ ការសំលាប់ដោយពន្លឺថ្ងៃ ឬការដាំទឹក



	តើមានរឿងអ្វីចំពោះធាតុបង្កជំងឺ និងធូលីក្នុងធុងចម្រោះ?
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	ការជាប់អន្ទាក់មេកានិច
ពួកវាត្រូវបានទាក់ជាប់ក្នុងខ្សាច់
ទឹកអាចហូរកាត់ខ្សាច់ ប៉ុន្តែកករធូលី  និងធាតុបង្កជំងឺមួយចំនួនធំពេកមិន​អាចឆ្លងកាត់បាន។
	ការសំលាប់
ពួកវាត្រូវបានគេស៊ី
ពពួកមីក្រុបស៊ីគ្នាវាទៅវិញទៅមក​ក្នុងធុងចម្រោះជាពិសេសក្នុងស្រទាប់​ជីវសាស្រ្ត
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	ការស្រូបជាប់
ពួកវាជាប់គាំងក្នុងខ្សាច់
ធាតុបង្កជំងឺមួយចំនួនជាប់ទៅនិង​ខ្សាច់ និងមិនអាចចាកចេញបាន
	ការស្លាប់ដោយធម្មជាតិ
ពួកវាស្លាប់
ធាតុបង្កជំងឺមួយចំនួនស្លាប់ដោយសារមិនមាននូវអាហារនិងខ្យល់គ្រប់​គ្រាន់សំរាប់ពួកវាក្នុងធុងចម្រោះ



	តើអ្វីដែលធ្វើអោយធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តមានលក្ខណពិសេស? ស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត


ក្នុងធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត មីក្រុបតូចៗរស់នៅផ្ទៃខាងលើនៃខ្សាច់។ នេះហៅថាស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត។ ស្រទាប់ជីវសាស្ត្រគឺមានសារៈសំខាន់ណាស់ដើម្បីធ្វើឲ្យទឹកមានសុវត្តិភាពនិងផឹក។ ស្រទាប់ជីវ​សាស្រ្ត​ត្រូវការពេលប្រហែល៣០ថ្ងៃដើម្បីលូតលាស់។

 (
ថ្ងៃទី១
មីក្រុបជាច្រើនរស់ក្នុងទឹក។ ពួកវាតូចពេក​មិន
​
អាចមើលឃើញនិងភ្នែក ប៉ុន្តែពួកវានៅ​ទីនោះ! នៅពេលដែលអ្នកចាក់ទឹកចូលក្នុង​ធុងចម្រោះ មីក្រុបចាប់ផ្តើមរស់នៅក្នុង​ខ្សាច់
ថ្ងៃទី១៥
ខណៈដែលអ្នកនៅតែបន្តប្រើប្រាស់ធុងចម្រោះ មីក្រុបនិងចាប់ផ្តើមកើនឡើងច្រើនឡើងៗក្នុង​ខ្សាច់។ ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តលូតលាស់ ។ មីក្រុប​មានផាសុខភាពនិងចាប់ផ្តើមស្វែងរកអាហារ
ថ្ងៃទី៣០
បន្ទាប់ពីរយៈពេលពីរ បីសប្តាហ៍ មីក្រុបចាប់​ផ្តើមស៊ីគ្នាទៅវិញទៅមក។ ឥឡូវរាល់ពេលដែល​អ្នកចាក់ទឹកចូល មីក្រុបរស់នៅក្នុងខ្សាច់និងស៊ី​មីក្រុបថ្មីក្នុងទឹក រួមមានធាតុបង្កជំងឺ
)[image: ]
ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តគឺជាផ្នែកសំខាន់នៃធុងចម្រោះដែលដកចេញនូវធាតុបង្កជំងឺ។ បើគ្មានស្រទាប់​ជីវ​សាស្រ្តធុងចម្រោះអាចដកធាតុបង្កជំងឺប្រហែលជា៣០ទៅ៧០% តាមរយៈការជាប់អន្ទាក់ និងការ​ចាប់អន្ទាក់។ ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តអាចដកធាតុបង្កជំងឺរហូតដល់៩៩%។
វាប្រហែលជាចំនាយពេលប្រហែល៣០ថ្ងៃសំរាប់ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តដើម្បីអោយវាបង្កើតបាន​ពេញ​លេញ។ ក្នុងអំឡុងពេលនោះ  ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តបានប្រសើរឡើងក្នុងការដកចេញនូវធាតុបង្កជំងឺ។ ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តនេះគឺមិនអាចមើលឃើញនោះទេ វាគឺមិនមែនជាស្រទាប់ស្តើងនៅលើខ្សាច់នោះ​ទេ។ ខ្សាច់ចម្រោះអាចនិងប្រែជាស្រអាប់នេះគឺដោយសារកករដែលបានទាក់ជាប់។
ទឹកពីធុងចម្រោះអាចប្រើបា្រស់អំឡុងពេលពីបីសប្តាហ៍ដំបូង ខណៈដែលស្រទាប់ជីវសាស្រ្តត្រូវបាន បង្កើត  ប៉ុន្តែអ្នកត្រូវតែសំលាប់មេរោគទឹករបស់អ្នក។
រូបភាពខាងក្រោមបង្ហាញពីរបៀបដែលស្រទាប់ជីវសាស្រ្តធ្វើការ។ ដំនើរការអាចខុសប្លែកព្រោះធុង​ចម្រោះខ្លះត្រូវការពេលខ្លី ឬវែងដើម្បីបង្កើតស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត។ រយៈពេលត្រូវការអាស្រ័យលើ​បរិមាណនិងប្រភពទឹកដែលត្រូវបានប្រើប្រាស់។
របៀបដែលស្រទាប់ជីវសាស្រ្តធ្វើការ
 (
ការ
បន្សុទ្ធទឹកនិងប្រែប្រួលអាស្រ័យលើការវិវត្តរបស់ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តក្នុងកំឡុងពេល៣០ថ្ងៃដំបូង
ប្រសិទ្ធភាពបន្សុទ្ធនៃធុងចម្រោះ
 
(ភាគរយការដក​ធាតុបង្កជំងឺ)
៩៩%
0
៣០ថ្ងៃ
ការបន្សុទ្ធទឹកមិនសូវបានល្អសំរាប់​២​ទៅ៣ថ្ងៃដំបូងបន្ទាប់ពីការកូរ​និងចាក់។ ការបន្សុទ្ធនិងត្រលប់ទៅ​កំរិតដើមខណៈដែលស្រទាប់ជីវសាស្រ្តត្រលប់ដូចដើមនៅ២ទៅ៣ថ្ងៃ​បន្តាប់
)
ស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត និងរយៈពេលសំរាក
ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តគឺមានប្រសិទ្ធភាពបំផុតនៅពេលដែលវាធ្វើការដាច់ៗ(មិនដាក់អោយហូរជាប់​) និងប្រើប្រាស់ប្រចាំ(រៀងរាល់ថ្ងៃ)។ វាត្រូវតែមានពេលសំរាកចន្លោះពេលប្រើប្រាស់។ រយៈពេលសំរាក​គួរតែយ៉ាងតិចមួយម៉ោងបន្ទាប់ពីទឹកាឈប់ហូរ រហូតដល់ច្រើនបំផុត៤៨ម៉ោង។
រយៈពេលសំរាកគឹសំខាន់ណាស់ពិព្រោះវាទុកពេលអោយមីក្រូសារពាង្គកាយក្នុងស្រទាប់ជីវសាស្រ្តស៊ីធាតុបង្កជំងឺក្នុងទឹក។ នេះគួតែយ៉ាងតិចមួយម៉ោង។ ប្រសិនបើរយៈពេលសំរាកវែងពេករហូត(លើស​៤៨ម៉ោង) មីក្រូសារពាងកាយនិងស៊ីអស់នូវអាហារ និងធាតុបង្កជំងឺក្នុងទឹកហើយនិងស្លាប់ដោយសារ​ការអត់ឃ្លាន។ ប្រសិនបើមីក្រុបក្នុងស្រទាប់ជីវសាស្រ្តស្លាប់ ធុងចម្រោះនិងធ្វើការមិនសូវបានល្អ ឬដកចេញនូវធាតុបង្កជំងឺបានច្រើននៅពេលប្រើប្រាស់សារជាថ្មី។ រយៈពេលសំរាកវែងអាចបណ្តាល អោយទឹកនៅសល់ក្នុងធុងចម្រោះហួត និងបណ្តាលអោយស្រទាប់ជីវសាស្រ្តស្ងួតនិងស្លាប់។
ស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត និងកម្រិតទឹកលើខ្សាច់
ការតំឡើងនិងការដំនើរការធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តត្រូវមានកំពស់ទឹកលើខ្សាច់ប្រហែល៥សង់ទីម៉ែត្រ 
(2​”) ខាងលើខ្សាច់អំឡុងពេលសំរាក។ កំពស់ទឹកលើខ្សាច់អាចស្ថិតចន្លោះ៤ទៅ៦សង់ទីម៉ែត្រ(1.5-2.5”) ប៉ុន្តែល្អបំផុតគឺ៥សង់ទីម៉ែត្រ(2”)។
សំរាប់ធុងចម្រោះដែលមានបំពង់ទឹកចេញធ្វើពីជ័រទន់ដែលមានអង្កត់ផ្ចិតខាងក្នុង៦មីលីម៉ែត្រ(០,២៥អ៊ីញ) មានឥទ្ធិពលSiphonលើបំពង់។ នេះមានន័យថាទឹកនិងឈប់ហូរនៅពេលដែលផ្ទៃទឹកខាងក្នុងគឺ​មានកំពស់ដូចនិងចុងបំពង់ទឹកចេញ។ ចម្រោះគួរតែតំឡើងដើម្បីផ្នែកខាងលើនៃខ្សាច់គឺចន្លោះ៤​ទៅ៦សង់ទីម៉ែត្រខាងក្រោមកំពស់ទឹកសល់។
 (
កម្រិតទឹកក្នុងធុងចម្រោះ 
Version 
8 
គ្មាន
ឥទ្ធិពល
Siphon
)សំរាប់ធុងចម្រោះversionចាស់ដែលមានបំពង់មានអង្កត់ផ្ចិតធំ(ដូចជាបំពង់PVC១២មីលីម៉ែត្រ) វាមិន​មានឥទ្ធិពលSiphon។ ទឹកនិងឈប់ហូរនៅពេលដែលផ្ទៃទឺកខាងក្នុងធុងចម្រោះគឹមានកំពស់ស្មើនិង កំពស់បត់របស់បំពុងទឹកចេញនៅកន្លែងច្រមុះ។ ធុងចម្រោះទាំងនេះនៅតែត្រូវតំឡើងដោយមាន​ខ្សាច់គ្រប់គ្រាន់ដើម្បីអោយទឹកលើខ្សាច់មានជម្រៅ៤ទៅ៦សង់ទីម៉ែត្រ។
 (
កម្រិតទឹកក្នុងធុងចម្រោះ 
Version 9 
ឬ
 Version 10
​ជាមួយនិងឥទ្ធិពល
Siphon
)










	
កំពស់ទឹកលើខ្សាច់ដែលមានជម្រៅជ្រៅជាង៦ ស.ម. ធ្វើអោយមានអុកស៊ីសែនតិចឆ្លងកាត់ស្រទាប់​ជីវសាស្រ្ត។ ដោយសារតែមីក្រុបក្នុងស្រទាប់ជីវសាស្រ្តត្រូវការអុកស៊ីសែនដើម្បីរស់ អុកស៊ីសែនតិច​មានន័យថាស្រទាប់ជីវសាស្រ្តស្តើង។ ការស្ទះបំពង់ទឹកចេញក្រៅ បរិមាណខ្សាច់មិនគ្រប់គ្រាន់ក្នុងធុង​ចម្រោះឬខ្សាច់ស្រុតចុះក្នុងពីរបីដំបូងក្នុងការប្រើប្រាស់ដែលអាចបណ្តាលឲ្យជំរៅទឹកលើខ្សាច់ជ្រៅ​ពេក។
ជំរៅទឹកលើខ្សាច់ដែលតូចជាង៤ស.ម. អាចបណ្តាលអោយទឹកឆាប់ហួតក្នុងអាកាសធាតុក្តៅ។ នេះប្រហែលជាអាចបណ្តាលអោយស្រទាប់ជីវសាស្រ្តហួតអស់ និងស្លាប់។ ការដាក់ខ្សាច់ច្រើន​ពេក​ក្នុងធុងចម្រោះអំឡុងពេលតំឡើង បំពង់ទឹកចេញក្រៅដែលវែងពេក ឬការរំហួតអាចបណ្តាលអោយ​ ជំរៅទឹកលើខ្សាច់រាក់ពេក។
	របៀបដែលធុងចម្រោះដំនើការ

	


	អំឡុងពេលទឹកហូរ
នៅពេលគេចាក់ទឹកចូលក្នុងធុងចម្រោះ កម្រិតកំពស់ទឹកគឺ រុញទឹកឆ្លង​កាត់ថាស ឬប្រអប់សាយភាព និងធុងចម្រោះ។ កម្រិតទឹកក្នុងរ៉េសឺវ័រ​ធ្លាក់ចុះខណៈដែលទឹកហូរកាត់ខ្សាច់។ នៅពេលដែលរ៉េសឺវ័រពេញ ល្បឿន ទឹកហូរគួតែ៤០០មីលីលីត្រក្នុងមួយនាទី។ ល្បឿនទឹកហូរនិង​យឺតនៅពេលដែលរ៉េសឺវ័រអស់ទឹកពិព្រោះសំពាធដែលធ្វើទឹកហូរកាត់​ធុង​ចម្រោះថយចុះ។ 
ទឹកក្នុងធុងដែលដាក់ចូលមាន dissolved oxygen សារធាតុចញ្ចឹម និង សារធាតុពុល ឬមេរោគមួយចំនួន។ វាផ្តល់នូវអុកស៊ីសែន និងសារ​ធាតុចញ្ចឹមមួយចំនួនដែលត្រូវការដោយមីក្រូសារពាង្គកាយក្នុងស្រទាប់​ជីវសាស្រ្ត។ 
ភាគល្អិតធំៗ និងធាតុបង្កជំងឺផ្សេងៗត្រូវបានទាក់ជាប់ក្នុង​ផ្នែកខាងលើ​នៃខ្សាច់ និងពួកវាមួយផ្នែកទៀតស្អិតជាប់និងចន្លោះប្រហោងរបស់​គ្រាប់ខ្សាច់។ ការស្ទះនេះធ្វើអោយល្បឿនទឹកហូររបស់ធុងចម្រោះយឺត។ អ្នកប្រើប្រាស់អាចយកបាតដៃវិលថ្នមៗនៅផ្នែកខាងលើខ្សាច់ និងដួស​ទឹកចាក់ចោលដើម្បីរក្សាល្បឿនទឹកហូរក្នុងធុងចម្រោះ។
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	ពេលសំរាក (គ្មានទឹកហូរ)
ទឹកនិងឈប់ហូរនៅពេលដែលកម្រិតទឹកសល់ក្នុងធុងចម្រោះស្មើនិងចុង​បំពង់ទឹកហូរចេញ។ (ពិតសំរាប់ធុងចម្រោះប្រើប្រាស់បំពង់មានអង្កត់​ផ្ចិតខាងក្នុងសើ្មនិង ៦មីលីម៉ែត្រ (0,25”) សូមមើលទំព័រមុន)។
អុកស៊ីសែនមួយចំនួនក្នុងខ្យល់ឆ្លងកាត់ថាសឬប្រអប់សាយភាយ និង​កាត់ទឹកសល់លើខ្សាច់និងទៅដល់ស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត អំឡុងពេលសំរាក។
ពេលសំរាកអនុញ្ញាតអោយមីក្រូសារពាង្គកាយក្នុងស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត ស៊ីនូវធាតុបង្កជំងឺមួយចំនួន និងសារធាតុចញ្ចឹមក្នុងទឹក។
ធាតុបង្កជំងឺក្នុងស្រទាប់មិនជីវសាស្រ្ត(ខាងក្រោមស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត) ស្លាប់ដោយសារខ្វះសារធាតុចញ្ចឹមនិងអុកស៊ីសែនក្នុងអំឡុង​ពេលសំរាក។
រយៈពេលសំរាកគួតែយ៉ាងតិចមួយម៉ោង។



Loading rate និងល្បឿនទឹកហូររបស់ធុងចម្រោះ
	មានវិធីច្រើនយ៉ាងក្នុងការជជែកអំពីថាតើទឹកហូរកាត់ធុងចម្រោះលឿន​ប៉ុណ្ណា។ ល្បឿនទឹកហូរ(Flow rate)គឺជាអ្វីដែលមនុស្សភាគច្រើនវាស់។ ល្បឿនទឹកហូរគឺបរិមាណទឹកដែលហូរចេញពីបំពុង ជាទូទៅក្នុងមួយ នាទី ឬមួយម៉ោង។ ល្បឿនទឹកហូរជាគោលរបស់ធុងចម្រោះជីវ​សាស្រ្ត​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​អាស្រ័យលើទំហំនៃធុងចម្រោះ(ផ្ទៃរបស់ខ្សាច់)។ ល្បឿនទឹកហូរគឺជា​វិធីសាមញ្ញមួយដែលនិយាយអំពីលំហូរពិព្រោះវាងាយក្នុងការវាស់៖ ការវាស់មាឌទឹកដែលចេញពីបំពុងក្នុងមួយនាទី។
Loading rate របស់ធុងចម្រោះគឺជាវិធីវាស់ល្បឿនទឹកហូរកាត់ខ្សាច់មួយ​ដែលត្រឹមត្រូវជាង។ វាមិនអាស្រ័យលើផ្ទៃនៃខ្សាច់នោះទេ។ វាអាច​បរិយាយជាល្បឿនទឹកហូរក្នុងមួយម៉ែត្រការេនៃផ្ទៃខ្សាច់។ មានការ​បង្កើត Loading rate ត្រឹមត្រូវសំរាប់ចម្រោះខ្សាច់។ ធុងចម្រោះខ្សាច់ជីវ សាស្រ្តបានបង្កើតតាមដំនើរការវិទ្យាសាស្រ្តដើម្បីអោយបំពេញនូវ​គោលដៅ។ សំរាប់ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តបេតុងVersion១០។
	[image: Description: P1_8-1_bw]


Loading rate គួតែមិនច្រើនជាង៤០០លីត្រក្នុងមួយម៉ោងក្នុងមួយម៉ែត្រការេ (៤០០ L/hr/m2) នៃផ្ទៃខ្សាច់។
Loading rate នៃធុងចម្រោះគឺខុសប្លែកពីល្បឿនទឹកហូរពិព្រោះផ្ទៃនៃខ្សាច់ក្នុងធុងចម្រោះគឺមិនមែន១​ម៉ែត្រការេ។ ពិព្រោះតែទំហំធុងចម្រោះមានទំហំខុសគ្នាអាស្រ័យនិង Version ដូច្នោះVersion និមួយៗមានល្បឿនលំហូរផ្សេងគ្នា។ ល្បឿនលំហូរណែនាំសំរាប់version១០ គឺ៤០០មីលីលីត្រក្នុងមួយ នាទី។ (ចំណាំ៖ វាជាការបង្កើតឡើងចៃដន្យដោយល្បឿនលំហូរនិងLoading rateគឺបួនរយដូចគ្នា)។ ការណែនាំសំរាប់ល្បឿនលំហូរVersion ៨ និង ៩ គឺ ៦០០មីលីលីត្រក្នុងមួយនាទី។
ការធ្វើអោយបាននូវល្បឿនលំហូរត្រឹមត្រូវគឺមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្នុងធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តដើម្បី ធុងចម្រោះមានដំនើរការត្រឹមត្រូវ។ ល្បឿនលំហូរត្រឹមត្រូវធ្វើអោយធុងចម្រោះបន្សុទ្ធទឺកបានល្អ។ ប្រសិនបើ ល្បឿនលំហូរលឿនពេកនោះធាតុបង្កជំងឺអាចនិងត្រូវបានបង្ខំអោយឆ្លងកាត់ធុងចម្រោះ​លឿនពេក និងធ្វើអោយការដកចញនូវធាតុបង្កជំងឺមិនបានច្រើនចេញពីទឹក។ ការដកចេញនូវធាតុ​បង្កជំងឺមិនបានច្រើននៅពេលដែលមានល្បឿនលំហូរលឿន។ ប្រសិនបើល្បឿនលំហូរយឺតពេក ធុងចម្រោះនិងអាចបន្សុទ្ធទឹកបានល្អ ប៉ុន្តែវាមិនសមស្របសំរាប់អ្នកប្រើប្រាស់។ ប្រសិនបើធុងចម្រោះ​ចំនាយពេលច្រើនពេកសំរាប់ផលិតទឹកបន្សុទ្ធ ប្រជាជនប្រហែលមិនប្រើប្រាស់ធុងចម្រោះ។
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Filter Loading Rate អាចត្រូវបានគេហៅថា Hydraulic Loading Rate ឬ Filtration rate.



	តើទឹកប្រភេទណាដែលខ្ញុំអាចប្រើប្រាស់?


អ្នកអាចប្រើប្រាស់ទឺកប្រភេទណាក៏បានក្នុងធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត៖ ទឹកពីទន្លេ ពីបឹង ពីអណ្តូង ឬទឹកភ្លៀង។
· ប្រើប្រាស់ទឹកដែលមានគុណភាពល្អបំផុតក្នុងធុងចម្រោះរបស់អ្នក។ ទឹកគួរតែស្អាតបំផុតដែល​អាចរកបានព្រោះធុងចម្រោះមិនអាចដកចេញ១០០% នូវធាតុបង្កជំងឺ និងភាពល្អក់ (ភាពកខ្វក់ ឬស្រអាប់)។ ប្រសិនបើប្រភពទឹកគឺមានការបំពុលខ្លាំង ទឹកដែលច្រោះហើយប្រហែលជា​អាច​នៅមានធាតុបង្កជំងឺមួយចំនួន។
· ប្រើប្រាស់ទឹកដែលថ្លា។ ប្រភពទឹកដែលល្អក់គឺអាចជាផ្នែកសំខាន់មួយក្នុងដំនើរការចម្រោះ។ ភាពល្អក់ខ្ពស់អាចធ្វើអោយស្ទះស្រទាប់ចម្រោះខ្សាច់កាន់តែឆាប់។ ក្នុងករណីនេះ អ្នកប្រើ​ប្រាស់ត្រូវតែធ្វើការជួសជុល (ដំនើរការរង្វិល និងចាក់ចោល) កាន់តែញឹកញាប់ដើម្បីរក្សា​បាន​នូវល្បឿនលំហូរសមស្រប។ ប្រសិនបើប្រភពទឹកលើសពី៥០NTU វាត្រូវបានណែនាំអោយប្រើ​ប្រាស់វិធីសាស្រ្តទុកឲ្យរងមុនពេលចាក់ទឹកចូលក្នុងធុងចម្រោះ។ ការធ្វើតេស្តសាមញ្ញដើម្បីវាស់ ភាពល្អក់គឺប្រើប្រាស់ដបថ្លា២លីត្រ ធ្វើពីជ័រ និងចាក់បំពេញដោយប្រភពទឹក។ ដាក់វានៅលើ ក្រដាសដែលមានអក្សរធំៗ ដូចជា Logo​របស់CAWST ក្នុងសៀវភៅនេះ។ ប្រសិនបើអ្នកអាច មើលអក្សរពីលើចុះក្រោមដប ទឹកប្រហែលជាមានភាពល្អក់តិចជាង៥០NTU។
· មិនត្រូវចាក់ទឹកដែលបានដាក់ថ្នាំក្លរចូលក្នុងធុងចម្រោះ។ សារធាតុក្លរអាចនិងសំលាប់ស្រទាប់​ជីវ​សាស្រ្ត។
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	ទឹកស្អាត
ធុងចម្រោះធ្វើការបានល្អ។ អ្នកនិងមិនចាំបាច់សំអាត​ផ្នែកខាងលើនៃខ្សាច់ជា​ញឹកញាប់។
	ទឹកកខ្វក់
បន្ទាប់ពី ២ទៅបីសប្តាហ៍ ធុងចម្រោះចាប់ផ្តើមហូរ​យឺតៗ។ អ្នកនិងត្រូវតែ​ សំអាតផ្នែកខាងលើនៃខ្សាច់​ម្តងម្កាលដើម្បីឲ្យលំហូរ​បានលឿន
	កខ្វក់ខ្លាំង
ធុងចម្រោះនិងចាប់ផ្តើមហូរ​យឺតៗយ៉ាងលឿន។ អ្នកនិង​ត្រូវសំអាតផ្ទៃខាងលើនៃ​ខ្សាច់ជាញឹកញាប់ដើម្បីឲ្យ លំហូរលឿន



	ប្រសិនបើអ្នកមានទឹកកខ្វក់ ពង្រងទធូលីចេញពីទឹកដោយទុកទឹកអោយរងក្នុងធុង​សំរាប់រយៈពេល៣ទៅ៤ម៉ោងមុនពេលចាក់ចូលក្នុងធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត
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វាជាការល្អបំផុតក្នុងការប្រើប្រាស់ទឹកពីប្រភពដូចគ្នាជារៀងរាល់ពេលក្នុងធុងចម្រោះ
សំរាប់រយៈពេលមួយ ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តបានសម្របនិងបរិមាណ និងប្រភេទនៃ​​​​ធាតុបង្កជំងឺ​មួយ​ចំនួនពីប្រភពទឹក។
· ប្រសិបើអ្នក​ផ្លាស់ប្តូរប្រភពទឹក​ (ឧទាហរណ៍៖ នៅពេលចាប់ផ្តើមរដូវភ្លៀង) វានិងមាន​នូវកម្រិតនិង ប្រភេទនៃធាតុបង្កជំងឺផ្សេងគ្នា។
· វាប្រហែលជាចំនាយពេល៤ទៅ៥ថ្ងៃដើម្បីសម្របទៅនិងកម្រិតនៃមេរោគ និងសារ​ធាតុ​ចញ្ចឹមក្នុងប្រភពទឹកថ្មី។ សំរាប់រយៈពេល៣ទៅ៤ថ្ងៃទឹកដែលចេញពីធុងចម្រោះប្រ​ហែ​ល​ជាមិនមានគុណភាពល្អដូចធម្មតាពិព្រោះស្រទាប់ជីវសាស្រ្តប្រហែលជាមិនអា​ច​ស៊ីអស់នូវធាតុបង្កជំងឺក្នុងទឹកថ្មី។ អ្នកអាចផឹកទឹកនេះ ប៉ុន្តែវាជាការល្អក្នុងការសំ លាប់​មេរោគទឹកដែលបានច្រោះដោយប្រើក្លរ ការសំលាប់ដោយពន្លឺថ្ងៃ ឬដោយការ​ដាំ​ទឹក
· វាជាការណែនាំអោយប្រើប្រាស់ប្រភពទឹកដូចគ្នាគ្រប់ពេលដើម្បីទទួលបាននូវទឹកដែលស្អាតបំផុត និងសុវត្តិភាពបំផុត។
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ប្រើប្រាស់ប្រភពទឹកដូចគ្នារាល់ថ្ងៃ។ អ្នកអាចផ្លាស់ប្តូរប្រភពសំរាប់រដូវវស្សា និងរដូវប្រាំង

ប្រវត្តិនៃធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត
Dr. David Manz បានបង្កើនូវធុងចម្រោះខ្សាច់ជីវសាស្រ្តសំរាប់គ្រួសារក្នុងឆ្នាំ១៩៩០នៅសកល​វិទ្យាល័យកាល់ការី ប្រទេសកាណាដា។ Dr. Manz បានបណ្តុះបណ្តាលអង្គការជាច្រើនក្នុងការ​គូរប្លង់ សាងសង់ តំឡើង ដំនើរការ និងការថែទាំធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត។ គាត់ក៏ជាសហស្ថាប​និកនៃ អង្គការCAWST ផងដែរក្នុងឆ្នាំ២០០១ដើម្បីផ្តល់នូវសេវាកម្មជំនាញត្រូវការសំរាប់ការ ចែកចាយធុងចម្រោះជាលក្ខណៈមនុស្សធម៌ក្នុងប្រទេសកំពុងអភិវឌ្ឍ។ នៅឆ្នាំ២០១១ខែមិថុនា CAWSTបានប្រមាណថាមានធុងចម្រោះប្រមាណជាង៣០០ ០០០ធុងបានតំឡើងក្នុងប្រទេស​ច្រើនជាង៦៩ទូទាំងពិភពលោក។
តើធុងចម្រោះធ្វើការបានល្អយ៉ាងដូចម្តេច?
ទឹកជាធម្មជាតិមានធាតុមានជីវិតយ៉ាងច្រើន។ ធាតុមានជីវិតនេះមយយចំនួនគឺគ្មានគ្រោះថ្នាក់ និងដទៃទៀតអាចធ្វើអោយមនុស្សឈឺ។ ធាតុមានជីវិតដែលបណ្តាលអោយមានជំងឺត្រូវបាន​គេហៅថាធាតុបង្កជំងឺ។ ពួកវាពេលខ្លះត្រូវបានគេហៅថាមីក្រូសារពាង្គកាយ មីក្រុប ឬសត្វ​ល្អិត អាស្រ័យលើភាសាតំបន់ និងប្រទេស។ មានប្រភេទធាតុបង្កជំងឺបួនផ្សេងគ្នាដែលបាន​ពិភាក្សាក្នុងសៀវភៅនេះ៖ បាក់តេរី វិរ៉ុស ប្រូតូហ្សូអ៊ែ និងដង្កូវពោះវៀន។ ទឺកកខ្វក់អាចមាន​ធាតុបង្កជំងឺរាប់រយ ឬរាប់ពាន់ក្នុងទឹកមួយលីត្រ។
លក្ខណៈរូវនៃទឹកផឹកគឺអាចវាស់ជាមួយនិងញាណរបស់មនុស្សៈ ភាពល្អក់ ពណ៌ រសជាតិ ក្លិន និងសីតុណ្ហភាព។ ទឹកល្អក់មានភាពស្រអាប់ កខ្វក់ ឬមានភក់។ ភាពល្អក់បណ្តាលពីខ្សាច់ ដី​ល្បាប់ និងដីឥដ្ឋដែលអណ្តែតក្នុងទឹក។ ការផឹកទឹកកខ្វក់មិនធ្វើអោយមនុស្សឈឺនោះទេ តែវិរ៉ុស ប៉ារ៉ាស៊ីត និងបាក់តេរីមួយចំនួនទៀតដែលស្អិតជាប់និងភាគល្អិតក្នុងទឹក។ នេះមានន័យថា ទឹកល្អក់ក្នុងទឹកជាទូទៅមានធាតុបង្កជំងឺច្រើន។ ការផឹកទឹកល្អក់បង្កើនឪកាស ក្នុងការឈឺ។
ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តដកចេញនូវភាពល្អក់ភាគច្រើននិងធាតុបង្កជំងឺភាគច្រើនផងដែរពីទឹក​ដែល​បានឆ្លងមេរោគក្នុងទឹក។ ធុងចម្រោះអាចដកនូវប្រូតូសូអ៊ែ និងដង្កូវស្ទើរតែទាំងអស់ ៩៨%នៃបាក់តេរី និងវិរ៉ុសច្រើនជាង៧០%។ ចំនួនធាតុបង្កជំងឺដែលធុងចម្រោះដកពីទឹក​អាស្រ័យលើកត្តាជាច្រើនរួមមានភាពបំពុលនៃទឹកមុនពេលបន្សុទ្ធ។ ប្រសិនបើមានចំនួនបាក់​តេរីច្រើនក្នុងទឹក ទោះបីជាធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តដកចេញ៩៨%នៃពួកវា ប្រហែលជានូវតែ​មាន​បាក់តេរីមួយចំនួនសេសសល់ក្នុងទឹកដែលបានច្រោះ។
កម្រិតដែលធុងចម្រោះបន្សុទ្ធទឹកគឺអាស្រ័យលើការផលិត តំឡើង និងប្រើប្រាស់។ ឧទាហរណ៍ កត្តាខាងក្រោមអាចមានឥទ្ធិពលលើដំនើរការធុងចម្រោះ
· គុណពនៃការរៀបចំខ្សាច់ច្រោះ
· គុណភាពនៃការដំឡើងចម្រោះ
· តើអ្នកប្រើប្រាស់ចាក់ទឹកចូលក្នុងធុងចម្រោះញឹកញាប់ប៉ុនណា
· តើអ្នកប្រើប្រាស់សំអាតផ្ទៃខាងលើនៃខ្សាច់ញឹកញាប់ប៉ុនណា(Swirl and Dump)
· តើអ្នកប្រើប្រាស់ជានិច្ចជាកាលចាក់បំពេញធុងចម្រោះជាមួយទឹកពីប្រភពដូចគ្នាឬទេ
តារាងខាងក្រោមបង្ហាញនូវប្រសិទ្ធភាពនៃធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តអាស្រ័យលើលទ្ធផលក្នុងការ​សិក្សាបោះពុម្ភ (ការសិក្សា និងការតេស្តសាកល្បងក្នុងមូលដ្ឋាន)។ តារាងបង្ហាញនូវកម្រិតជា​ភាគ​រយ​​នៃធាតបង្ក ជំងឺនិងភាពល្អក់ដែលបានដកចេញដោយធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត។
ប្រសិទ្ធភាពនៃការបន្សុទ្ធរបស់ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត

	
	បាក់តេរី
	វិរ៉ុស
	ប្រូតូសូអ៊ែ
	ដង្កូវពោះវៀន
	ភាពល្អក់
	ដែក

	មន្ទីរពិសោធន៍
	រហូតដល់ 98.5%1,2,3
	70 ទៅ 
>99%3,4
	>99.9%5
	រហូតដល់ 100%6
	95% <1 NTU1
	-

	មូលដ្ឋាន
	87.9 to 98.5%7,8,9,10,11
	-
	-
	រហូតដល់ 100%6
	85%8
	90-95%12



1.  Buzunis (1995)
2. Baumgartner (2006)
3. Jenkins et al. (2011)
4. Elliott et al. (2008)
5. Palmateer et al. (1997)
6. Not researched. However, helminths are too large to pass between the sand, up to 100% removal efficiency is assumed
7. Earwaker (2006)
8. Duke & Baker (2005)
9. Aiken et al. (2011)
10. Stauber et al. (2011); study of plastic BSFs
11. Murphy et al (2010)
12. Ngai et al. (2004) 

ការសិក្សាជាច្រើនបានធ្វើឡើងដើម្បីប៉ាន់ប្រមាណអំពីលទ្ធផលនៃការប្រើប្រាស់ធុងចម្រោះ។ ជារួម ការសិក្សាទាំងនេះបានប្រមាណថា មានការថយចុះពី៣០ទៅ៦០%នៃជំងឺរាកក្នុង​ចំនោមក្រុមមនុស្សគ្រប់វ័យ  រួមមានកុមារក្រោមអាយុ៥ឆ្នាំ (ក្រុមមនុស្សងាយរងគ្រោះជា​ពិសេស) ពីការប្រើប្រាស់ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត (Sobsey, 2007; Stauber, 2007; Aiken et al., 2011; Stauber et al., 2011)។ 
សេចក្តីណែនាំរបស់អង្គការសុខភាពពិភពលោកសំរាប់ទឹកផឹកប្រកបដោយសុវត្តិភាពគឺគា្មនបាក់តេរីលាមក(Fecal bacteria) (WHO, 2011)។ ពិព្រោះធុងចម្រោះមិនអាចដកចេញនូវធាតុ​បង្កជំងឺទាំងអស់ CAWSTណែនាំអ្នកប្រើប្រាស់អោយធ្វើការសំលាប់មេរោគក្នុងទឹកដែលពួក​គេបានច្រោះ។
បន្ថែមពីនេះដើម្បីដកសារធាតុពុល ឬមេរោគឆ្លងមីក្រូជីវសាស្រ្ត និងភាពល្អក់ ធុងចម្រោះជីវ​សាស្រ្តក៏អាចដកចេញនូវជាតិដែកពីទឹកផងដែរ។ ក្នុងតំបន់ដែលដែកជាបញ្ហាក្នុងទឹក (វាអាច​ធ្វើអោយសំលៀកបំពាក់ និងចំនីអាហារប្រែជាពណ៌ក្រហម) នេះអាចជួយទាមទាឲ្យប្រជាជន ទទួលយកធុងចម្រោះ។ ធុងចម្រោះក៏អាចដកចេញផងដែរនូវសារធាតុដែកធ្ងន់ (Heavy metals)មួយចំនួន ទោះបីជាសមត្ថភាពដកចេញនូវសារធាតុដែកសំរាប់រយៈពេលវែងមិនទាន់​បានសិក្សាអោយបានដិតដល់ក៏ដោយ។
ដូចធុងចម្រោះដទៃទៀត ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្តមិនអាចដកចេញនូវជាតិសរីរាង្គរលាយ ឬជាតិ​ គីមី synthetic (ដូចជា ថ្នាំសំលាប់សត្វល្អិត) Hormones ឬសារធាតុរលាយផ្សេងទៀត។ វាមិន​ជាទូទៅដកចេញនូវសារធាតុ ភ្លអរ៉ាយផងដែរ។ ធុងចម្រោះដកចេញនូវសារធាតុដែក និងគីមី​អាស្រ័យលើកម្រិតគីមីនៃទឺកដែលបានចាក់ចូលក្នុងធុងចម្រោះ។ បរិមាណនៃសារធាតុគីមី​មួយចំនួន (ឬដែក) ក្នុងទឹកប្រហែលជាបង្កើន ឬបន្ថយការដកចេញរបស់ធុងចម្រោះនូវ​សារធាតុគីមី ឬជាតិ​ដែកដទៃទៀតពីទឹក។ 
	អ្វីដែលនិងបង្ហាញប្រាប់ខ្ញុំថាធុងចម្រោះកំពុងធ្វើការបានល្អ?


មាន៨ចំនុចដែលអាចប្រាប់អ្នកថាតើធុងចម្រោះគឺកំពុងបន្សុទ្ធទឹកបានល្អ។ វាត្រូវបានគេហៅ​ថា ចំនុចប្រតិបត្តការណ៍សំខាន់ទាំង៨ចំនុច។ ប្រសិនបើចំនុចទាំង៨នោះបានបំពេញ អ្នកអាច ជឿជាក់ថាធុងចម្រោះដកចេញនូវមេរោគឆ្លងមីក្រូជីវសាស្រ្តច្រើនបំផុត។
	១. ធុងចម្រោះត្រូវបានតំឡើងក្នុងរយៈពេល​ច្រើនជាង៣០ថ្ងៃមុន។ វាត្រូវការរយៈពេល​សំរាប់​ស្រទាប់ជីវសាស្រ្តដើម្បីលូតលាស់​និង​ធ្វើការ​បាន​ល្អ
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	២. ធុងចម្រោះត្រូវបានប្រើប្រាស់​យ៉ាង​តិចម្តងជារៀងរាល់ថ្ងៃ ជាមួយនិងទឹកពី​ប្រភពដូចគ្នាជារៀងរាល់ពេល។ កុំភ្លេច​រយៈពេលសំរាកៈ បន្ទាប់ពីទឹកឈប់ហូរ អ្នកត្រូវរងចាំយ៉ាងតិចមួយម៉ោងមុនពេល​ចាក់ទឹកចូលម្តងទៀត

	៣. ទឹកចាក់ចូលក្នុងគឺត្រូវតែថ្លា
ទឹកពីប្រភពត្រូវតែមានភាពល្អក់តូចជាង ៥០ NTU។ ប្រសិនបើអ្នកមានតែទឹកកខ្វក់ ឬស្រ​អាប់ ទុកវាក្នុងធុងរហូតដល់វារងចុះទៅ​ក្រោម។ បន្ទាប់មកចាក់ទឹកថ្លាចូលក្នុងធុង​ចម្រោះជីវសាស្រ្ត។ មិនត្រូវចាក់កកររងចូល​ក្នុងធុងទេ។ 
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	៤. ធុងចម្រោះមិនមានស្នាមប្រេះ និងមិនលេចជ្រាប។ អ្នកប្រើប្រាស់​ប្រហែល​ជាមិនប្រើប្រាស់ធុងចម្រោះដែលមើលទៅ មិនស្អាត ឬដែលធ្វើអោយរញេរញៃ។ ម៉្យាងវិញទៀតការលេចជ្រាប អាចធ្វើ​អោយកម្រិតទឹកលើខ្សាច់រាក់ពេក និងអាចធ្វើឲ្យខូចស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត

	៥. មានថាស ឬប្រអប់សាយភាយ។ វាគួរតែ​ស្ថិតក្នុងស្ថានភាពល្អ ដូច្នេះស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត​ត្រូវបានការពារនៅពេលអ្នកចាក់ទឹកចូលក្នុង​ធុងចម្រោះ។ វាមិនគួមានការប្រេះ ឬរន្ធធំៗ​ក្នុងថាស ឬប្រអប់សាយភាយ។
	



	

	៦. នៅពេលទឹកឈប់ហូរ ផ្ទៃទឹកគឺ៥សង់​ទីម៉ែត្រ (២អ៊ីញ) ពីលើផ្នែកខាងលើខ្សាច់​​។​ ប្រសិន​បើ​អ្នក​​​គ្មានបន្ទាត់ ៥សង់ទីម៉ែត្រ គឺប្រហែលនិង​ប្រវែងនៃម្រាមដៃកណ្តាលរបស់អ្នកពីចុង រហូត​ដល់ថ្នាំងទី២។ វាជាការត្រឹមត្រូវប្រសិនបើទឹក​មានជម្រៅចន្លោះពី ៤ទៅ៦សង់ទីម៉ែត្រ (១.៥ ទៅ២.៥ អ៊ីញ)។

	៧. ផ្ទៃខ្សាច់ខាងលើគឺរាបស្មើរ។ ប្រសិនបើ​មានទួលឬរន្ធ ឬច្រលង ក្នុងខ្សាច់ ស្រទាប់ជីវ​សាស្រ្តអាចនិងខូចខាត។
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	៨. នៅពេលដែលធុងចម្រោះគឺចាក់ទឹកពេញ ល្បឿនលំហូរគឺ៤០០មីលីលីត្រ ឬតិចជានេះក្នុង​មួនាទី។  ប្រសិនបើអ្នកទទួលបានទឹកច្រើនជាង ៤០០មីលីលីត្រក្នុងមួយនាទី ធុងចម្រោះ​ប្រហែលជាមិនបានដំនើរការបន្សុទ្ធប្រកប​ដោយប្រសិទ្ធភាពខ្ពស់បំផុតនោះទេ។
កំនត់ចំណាំ៖ ល្បឿនលំហូរគួរតែ៤០០មីលីលីត្រ ឬតិចជានេះក្នុងមួយនាទីសំរាប់ធុងចម្រោះថ្មី ({version10}។ សំរាប់ធុងចម្រោះជំនាន់៨ និង៩ ល្បឿនលំហូរគួរតែ៦០០មីលីលីត្រក្នុងមួយនាទី



	សំរាប់ចំនុចត្រួតពិនិត្យបន្ថែមនៅពេលចុះត្រួតពិនិត្យអ្នក​ប្រើប្រាស់ធុងចម្រោះ សូមមើលផ្នែកទី២នៃសៀវភៅនេះ​ជំហ៊ាន ញ៖ តាមដានជាមួយអ្នកប្រើប្រាស់










ផ្នែកទី២៖ ឯកសារការសាងសង់ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត








	ដំនើរការសាងសង់ធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត
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) (
តំនាក់កាល 
គ៖
 ការរែងខ្សាច់ និងគ្រួស
) (
តំនាក់កាល 
ខ៖ 
ស្វែងរកខ្សាច់ និងគ្រួស
) (
តំនាក់កាល 
ក
៖
 បង្កើតការដ្ឋានសាងសង់
)
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· សូមប្រុងប្រយ័ត្នជាមួយការគាបដៃជើង
· ត្រូវពាក់ស្បែកជើង
· លើកជាមួយនិងជង្គង់របស់អ្នក មិនត្រូវ​ប្រើខ្នងរបស់អ្នកទេ។



ការធ្វើការងារជាមួយនិងស៊ីម៉ង់
ស៊ីម៉ង់អាចធ្វើអោយអ្នកឈឺចាប់ប្រសិនបើវាប៉ះជាមួយនិងស្បែករបស់អ្នក ភ្នែករបស់​អ្នក ឬបើអ្នកស្រូបវាចូលដោយការដកដង្ហើម។ ស៊ីម៉ង់ជាទូទៅមានសារធាតុដែកម្យ៉ាង ដែលហៅថា Hexavalent Chromium. លោហៈធាតុនេះធ្វើអោយមានប្រតិកម្ម រោគ​រលាកស្បែក ឬការរោលនៃស្បែក។

នៅពេលអ្នកចាក់ស៊ីម៉ង់ពីប៉ាវអោយអស់ ធូលីស៊ីម៉ង់អាចរំខានដល់ស្បែករបស់អ្នក​បាន។ ធូលីប្រតិកម្មជាមួយញើសលើខ្លួនប្រាណ ឬសំលៀកបំពាក់សើមដើម្បីបង្កើត​ជាសូលុយស្យុងដែលអាចរោលស្បែករបស់អ្នក។ ធូលីស៊ីម៉ង់អាចចូលក្នុងភ្នែករបស់​អ្នកបណ្តាលអោយឡើងក្រហម រោល ឬធ្វើអោយខ្វាក់។ ការស្រូបចូលធូលីស៊ីម៉ង់ តាម​ការដកដង្ហើមអាចរំខានច្រមុះរបស់អ្នក និងបំពង់ក។ វាក៏អាចបណ្តាលអោយ ឈ្លក់ និងពិបាកដកដង្ហើម។ ស៊ីម៉ង់ក៏ជាសារធាតុគ្រោះថា្នក់នៅពេលដែលវាសើម ក្នុងទំរង់ជាបាយអ ឬបេតុង។ ប្រសិនបើវាចូលក្នុងស្បែកជើង ឬស្រោមដៃរបស់អ្នក ឬសើមទឹកជាមួយសំលៀកបំពាក់របស់អ្នក វាអាចបណ្តាលអោយរោលស្បែករបស់​អ្នក និងដំបៅលើស្បែក។ ការរោលបណ្តាលមកពីស៊ីម៉ង់អាចកើតឡើងយឺត និងអ្នក និងមិនមានអារម្មណ៍អ្វីទាំងអស់សំរាប់រយៈពេលប៉ុន្មានម៉ោង។ នេះជាមូលហេតុដែល​អ្នកត្រូវតែលាងសំអាតស៊ីម៉ង់ពីស្បែករបស់អ្នកភ្លាមៗ។

អ្វីដែលត្រូវពាក់៖
· ប្រដាប់ការពារភ្នែកសំរាប់លាយ ចាក់ និងធ្វើការងារដទៃទៀតជាមួយនិងស៊ីម៉ង់​ស្ងួត
· ម៉ាសបិតបាំងមុខដើម្បីជៀសវាសការដកដង្ហើមចូលនូវធូលីស៊ីម៉ង់
· ស្រោមដៃ
· អាវដៃវែង និងខោជើងវែង
· ទាញដៃអាវដាក់លើស្រោមដៃ
· ដាក់ជើងខោចូលក្នុងស្បែកជើងនៅពេលធ្វើការជាមួយបាយអសើម ឬបេតុង
អ្វីដែលត្រូវធ្វើ៖
· ធ្វើការលើខ្យល់(ធៀបជាមួយស៊ីម៉ង់)
· ដោះចិញ្ចៀន និងនាឡិកាពិព្រោះម្សៅស៊ីម៉ង់អាចប្រមូលផ្តុំពីក្រោមរបស់ទាំង​នោះ និងរោលស្បែករបស់អ្នក
· ដោះសំលៀកបំពាក់ដែលលាយលំជាមួយនិងស៊ីម៉ង់
· ប្រសិនបើស្បែករបស់អ្នកប៉ះពាល់ជាមួយនិងស៊ីម៉ង់ លាងសំអាតជាមួយទឹកត្រ​ជាក់ឲ្យបានឆាប់តាមដែលអាច។ លាងចោលនូវកន្លែងដែលឈឺចាប់ ឬដាច់​រលាត់។ ត្រូវរកថ្នាំប្រសិនបើស្បែករបស់អ្នកនៅតែមានអារម្មណ៍ថាឈឺ។
· បន្ទាប់ពីធ្វើការជាមួយនិងស៊ីម៉ង់ លាងដៃរបស់អ្នកជានិច្ចជាកាលមុននិងញាំ ជក់ ឬប្រើប្រាស់បង្គង់
· ប្រសិនបើភ្នែករបស់អ្នកប៉ះពាល់និងស៊ីម៉ង់ លាងសំអាតជាមួយនិងទឹកត្រជាក់​ស្អាតសំរាប់រយៈពេលយ៉ាងតិច១៥នាទី។ ទៅពិគ្រោះជាមួយពេទ្យប្រសិនបើ ចាំបាច់។
	ឧបករណ៍ និងសំភារៈដែលត្រូវការដើម្បីសាងសង់ និងតំឡើងធុងចម្រោះជីវសាស្រ្ត
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	ខ្សាច់ និងគ្រួស (លាយជាមួយគ្នា ឬដាក់ដោយឡែក) សមស្របសំរាប់ចម្រោះ
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	ស្កត់ (ស្កត់ដែលស្អិត​ជាប់បានល្អ)
	ប្រេងឆា ប័រ margarine ឬដុំខ្លាញ់
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	សាប៊ូ
	ដប១​លីត្រ
	ក្លរ (ឧ. ៥.២៥%​អូសា​វែល
	បាវ (Optional) ទុក​ដាក់ខ្សាច់​ប្រហែ​ល៣០លីត្រឬ២៧ Quarts​នៃខ្សាច់​ច្រោះដែល​លាងរួច
	បាវ (Optional) 
ទុកដាក់ខ្សាច់​ប្រហែល៣.២៥លីត្រ ឬ៣Quarts​នៃ​គ្រួសដែលបែងចែក
	បាវ (Optional) 
ទុកដាក់ខ្សាច់​ប្រហែល៣លីត្រនៃ​គ្រួសសំរាប់ ទឹកហូរ
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	[image: C:\Users\sdavis\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\Follow-Up_Family Scene.tif]
	


	លាបថ្នាំ (ឬបិទការូ ឬសំភារៈ​ផ្សេងខាងក្រៅ)
	ឯកសារអប់រំ Sticker និង/ឬ Brochures ទុកសំរាប់អ្នក​
ប្រើ​ប្រាស់
	ធុងទុកដាក់ទឹកប្រកបដោយ​សុវត្តិភាពសំរាប់អ្នកប្រើប្រាស់

	
សង្ខេបអំពីបរិមាណសំភារៈដើម្បីធ្វើធុងចម្រោះមួយ
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	ស៊ីម៉ង់
១២ លីត្រ
(១១ Quarts)
	ខ្សាច់សាងសង់ 
(<១មម)
២៤លីត្រ
(២២ Quarts)
	គ្រួសតូចៗ
(១ទៅ៦មម)
១២លីត្រ
(១១ Quarts)
	គ្រួសធំៗ
(៦ទៅ១២មម)
១២លីត្រ
(១១ Quarts)
	ទឹក
៧ទៅ១០លីត្រ
(២ទៅ៣gallons)

	

	

	

	

	ខ្សាច់លាងរួចសំរាប់​ចម្រោះ (<០.៧មម)
៣០ លីត្រ
(២៧ Quarts)
	គ្រួសបែងចែក​លាងរួច
(០.៧ទៅ៦មម)
៣.២៥លីត្រ
(៣ Quarts)
	គ្រួសសំរាប់ទឹកហូរ​លាងរួច (៦ទៅ​១២មម)​៣លីត្រ (២.៧ Quarts)
	

	

	

	

	


	បំពង់ទឹកចេញ
បំពង់ចេញក្រៅ​ Polyethylen or venyl អង្កត់ផ្ចិតខាងក្នុង៦ មម (1/4”)អង្កត់ផ្ជិតខាងក្រៅ ៩មម (3/8”) ប្រវែង ១០៥​ សម (៤១”)
	១ថាសសាយភាយ
	១គំរប
	១ធុងទុកដាក់ទឹកប្រកប​ដោយសុវត្តិភាព















តំណាក់កាល ក៖ ការបង្កើតកន្លែងសំរាប់សាងសង់
[image: ]
	ដំនាក់កាល ក៖ ការបង្កើតកន្លែងសំរាប់សាងសង់


អ្នកត្រូវការកន្លែងធ្វើការសំរាប់សាងសង់ធុងចម្រោះ។ កន្លែងដែលអ្នកសាងសង់ធុង​ចម្រោះ និងរៀបចំខ្សាច់គ្រួសត្រូវបានហៅថាកន្លែងសាងសង់។

ទំហំនៃកន្លែងសំរាប់សាងសង់អាស្រ័យនិងចំនួនធុងចម្រោះដែលអ្នកនិងផលិត។ អ្នក​អាចមានការិយាល័យមួយនៅកន្លែងដូចគ្នា។ 

ទាំងនេះជាបញ្ហាដែលអ្នកត្រូវតែពិចារណាអំពីនៅពេលដែលអ្នកគិតអំពីកន្លែងសំរាប់សាងសង់ និងតំឡើង។

អ្នកនិងត្រូវការ...
· កន្លែងម្លប់សំរាប់ធ្វើការ
· កន្លែងសំរាប់លាយបេតុង ទុកធុងចម្រោះ និងលាបថ្នាំធុងចម្រោះ
· កន្លែងសំរាប់រែង និងលាងខ្សាច់
· អាចរកទឹកបាន (រូប៊ីនេ ឬម៉ាស៊ីនបូម)
· លូរបង្ហូរទឹកសំរាប់ទឹកកខ្វក់
· មានផ្លូវសំរាប់ឆ្លងកាត់
· បន្ទាប់ទឹកនិងសំភារៈសំរាប់លាងដៃ
· កន្លែងចាក់សោរនូវសំភារៈនិងវត្ថុដែលមានតំលៃដូចជាបន្ទប់ទុកដាក់ (ឃ្លាំង)
· អគ្គីសនី (Optional) ប្រសិនបើអ្នកត្រូវការពន្លឺ ឬបើអ្នកនិងប្រើប្រាស់ឧបករណ៍​ដែលត្រូវការថាមពលអគ្គីសនី ឬម៉ាស៊ីនរំញ័រអគ្គីសនី។ នេះជាការសំរេចចិត្ត​របស់អ្នកប្រសិនបើអ្នកផលិតធុងចម្រោះច្រើនសំរាប់គំរោងធំ។

ដំនាក់កាល ក៖ ការបង្កើតកន្លែងសំរាប់សាងសង់
អ្នកនិងត្រូវការ...
កន្លែងសំរាប់រែងខ្សាច់ និងគ្រួស
· កន្លែងមានដំបូលដើម្បីទុកដាក់ខ្សាច់និងគ្រួសមិនទាន់រែង
· រៀបចំតុឬក្តាក្រោមពន្លឺថ្ងៃសំរាប់ហាលខ្សាច់សំរាប់រែង
· កន្លែងមានដំបូលដើម្បីរែងខ្សាច់និងគ្រួស
· តង់កៅស៊ូ ឬកំរាលបេតុងដើម្បីរែងខ្សាច់និងគ្រួសពីលើ
· កន្លែងមានដំបូលដើម្បីទុកដាក់ខ្សាច់និងគ្រួសដែលរែងហើយ
[image: ]
កន្លែងសំរាប់លាងខ្សាច់និងគ្រួស
· កន្លែងមានដំបូលសំរាប់លាងខ្សាច់និងគ្រួស
· កន្លែងមានដំបូលសំរាប់ទុកដាក់ខ្សាច់ និងគ្រួសដែលលាងរូច
· កន្លែងមានដំបូលសំរាប់ច្រកខ្សាច់និងគ្រួសដែលបានលាងហើយចូលក្នុងបាវ
· កន្លែងមានដំបូលសំរាប់ទុកដាក់បាវដែលបានច្រកខ្សាច់ និងគ្រួសរួចសំរាប់​ចែកចាយ
· ប្រភពទឹក និងលូរបង្ហូរទឹក
· ស្ថិតនៅជិតគំនរខ្សាច់ និងគ្រួស
[image: ]
ដំនាក់កាល ក៖ ការបង្កើតកន្លែងសំរាប់សាងសង់
អ្នកនិងត្រូវការ...
កន្លែងសំរាប់ចាក់ធុងចម្រោះ
· កន្លែងលើដីសំរាប់លាយបេតុង
· កន្លែងសំរាប់ចាក់ធុងចម្រោះ ទុករយៈពេល២៤ម៉ោង និងដោះពុម្ភ
· ស្ថិតនៅក្បែរប្រភពទឹក និងលូរបង្ហូរទឹក
[image: ]
កន្លែងសំរាប់បញ្ចប់ធុងចម្រោះ
· កន្លែងសំរាប់ចាក់ទឹកចូលធុងចម្រោះ និងព្យាបាលធុងរយៈពេល​៥ទៅ៧ថ្ងៃ
· កន្លែងសំរាប់លាងធុងចម្រោះ
· កន្លែងសំរាប់ទុកធុងដែលលាងរួចហើយសំរាប់លាបថ្នាំ
· កន្លែងលាបថ្នាំពណ៌
· កន្លែងសំរាប់ទុកធុងដែលលាងថ្នាំពណ៌រូចសំរាប់ចែកចាយ
· ប្រភពទឹក និងលូរបង្ហូរទឺក
[image: ]
ដំនាក់កាល ក៖ ការបង្កើតកន្លែងសំរាប់សាងសង់
អ្នកនិងត្រូវការ...
ឃ្លាំងចាក់សោរសំរាប់វត្ថុមានតំលៃ
· ឃ្លាំងដែលមានជញ្ជាំង មានដំបូល និងទ្វាដែលមានសោរ
[image: ]
បង្គន់ដែលមានកន្លែងលាងដៃ
· Optional៖ កន្លែងសំរាប់អ្នកបច្ចេកទេសប្តូរសំលៀកបំពាក់
[image: ]











តំណាក់កាល ខ៖ ស្វែងរកខ្សាច់ និងគ្រួស
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	ដំណាក់កាល ខ៖ ស្វែងរកខ្សាច់ និងគ្រួស


ការជ្រើសរើស និងស្វែងរកខ្សាច់ចម្រោះ និងគ្រួសគឺមានសារៈសំខាន់ណាស់សំរាប់ ប្រសិទ្ធ​ភាព​ការបន្សុទ្ធនៃធុងចម្រោះ។ មិនជាការស្មុគស្មាញ ជំហ៊ានក្នុងការរៀបចំ​ខ្សាច់ចម្រោះត្រូវតែធ្វើតាមការបង្ហាញដូចខាងក្រោម។ ការជ្រើសរើសមិនល្អ និងការ​រៀប​ចំខ្សាច់សំរាប់ចម្រោះមិនល្អអាចនាំឲ្យដំនើរការមិនល្អ និងបង្កើតការ​ងារយ៉ាង​ច្រើនសំរាប់ដោះស្រាយបញ្ហា។
១. តើខ្សាច់ប្រភេទណាដែលខ្ញុំត្រូវការ?
ខ្សាច់ដែលមានទំហំគ្រាប់ផ្សេងៗគ្នា និងស្អាតដែលគ្មានស្លឹកឈើកំទេចឈើ ឬអំ​បិល។
២. តើខ្ញុំអាចរកខ្សាច់នៅទីណា?
	#១ ការដ្ឋានវាយថ្ម
ខ្សាច់និងគ្រួសដែលបានមកពីការ​កិន​បំបែក​ថ្មហៅថាថ្មកិន​ឬបំបែក​។ ​ថ្ម​កិន​មាន​​ទំហំគ្រាប់លាយគ្នា​បានល្អ ដែល​មាន​សារៈសំខាន់​សំរាប់​ដំនើរ​ការសម​ស្របនៃ​ធុង​ចម្រោះ។ ហើយវាមិនទំនង​ជាបាន​ឆ្លង​នូវ​ធាតុបង្កជំងឺ ឬសារធាតុ​សរិរាង្គ​ផ្សេងៗ។
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	ថ្មកិនគឺខ្សាច់និង​គ្រួស​ល្អ​បំផុតសំរាប់ប្រើប្រាស់​ក្នុង​ធុងចម្រោះ។ អ្នកក៏អាច​ប្រើប្រាស់វាសំរាប់លាយ​បេតុងផងដែរ។
	

	




កន្លែយកគ្រួស ឬកន្លែងវាយថ្ម គឺជាកន្លែងល្អបំផុតសំរាប់យកថ្មកិន និងជាកន្លែង​ដែល​សាមញ្ញបំផុតក្នុងពិភពលោក។ អ្នកអាចសាកសួរការសាងសង់ក្នុងតំបន់ ការងារផ្លូវ ឬក្រុម​ហ៊ុន​ផលិត​បេតុងអំពីកន្លែងដែលពួកគេយកថ្មកិន។

ជាដំបូងថ្មកិនប្រហែលជាមិនសមស្របសំរាប់ការរែងនោះទេពិព្រោះមានធូលីច្រើន។ អ្នកត្រូវតែជ្រើសរើសថ្ម និងការដ្ឋានវាយថ្មដែលសមស្រប​ដើម្បីធានាមិនមាន បំ​ណែក​ ថ្មដែលមានទំហំធំ និងមិនមានធូលី។ ជារើយៗទោះជាអ្នកបានត្រង​នូវកំទិច​ ថ្មកិន​ នៅ​ការដ្ឋានក៍ដោយ និងអ្នកត្រូវតែចំណាយសំរាប់ការយក​វាចេញ។​ វិធីនេះគឺបាន កាត់​បន្ថយនូវការខ្ជះខ្ជាយ និងការចំណាយដ៍ប្រសើបំផុត។

[image: ] (
Tip:
 
CAWST 
បានដឹងថាប្រភពនៃថ្មកិនគឺមាននូវក្នុងប្រទេសជាច្រើន។ ប្រសិនជាអ្នកមាន បញ្ហាក្នុងការស្វែងរកប្រភពទីតាំងក្នុងស្រុក សូមទំនាក់ទំនង 
CAWST 
ហើយយើងអាចនឹង ទំនាក់ទំនងទៅអ្នក ជាមួយនិងប្រភពទីតាំងដែល កំពុងត្រូវបានប្រើប្រាស់ដោយកម្រោង ដទៃ។​
 
)ថ្មកិនវាមានការលំបាកក្នុងការទុកដាក់​ មានតម្លៃថ្លៃ ហើយតម្រូវអោយមានការដឹក​ជញ្ជូនទៅកាន់ការដ្ឋានសាងសង់របស់អ្នក។ ទោះបីជាវាមានសារសំខាន់ក្នុង ការធ្វើ​អោយ​ទឹកមានគុណភាពល្អបំផុត និងជាតំម្លៃបន្ថែមសំរាប់ពេលវេលា ការខិតខំ​ប្រឹង​ប្រែង និងមានតម្លៃ។​
[image: ]
២.ការស្វែងរកខ្សាច់
ប្រសិនបើមិនមានថ្មកិន ជំរើយមួយទៀត​គឺ 
ការយកខ្សាច់ពីកន្លែងកាយយកថ្ម ឬ ការជីក
រូង។ ពេលខ្លះយើងអាចទទួលបាននូវថ្ម​គ្រួស
ល្អិតៗពីទីនោះផងដែរ។ ជាធម្មតាវាមិនស្អាត
ដូចថ្មកិននោះទេរ គឺវាមានជាប់មេរោគ ឬ 
សារធាតុសរីរាង្គផ្សេងៗ។
[image: ][image: ][image: ] (
ប្រើខ្សាច់ដែលមានរាងរូងដូចពេជ្រ
ប្រសិនបើមិនអាចរកបាននូវថ្មកិន។
ត្រូវច្បាស់ថាគ្រាប់ខ្សាច់ទាំងនោះមាន
រាងជាគ្រាប់ៗ​និងស្អាតល្អ។
)#២: ប្រភពពីទន្លេ
ខ្សាច់និង​គ្រាប់គ្រួសល្អិតដែលមានប្រភពពី
ទន្លេវាមិនមានសភាពល្អនោះទេ ដោយ
មានជាប់នូវធូលី កំទិចកំទីស្លឹករុក្ខជាតិជាប់
ជាមួយ និងមានមេរោគនៅក្នុងនោះផង 
ដែរ។ ប្រសិនជាអ្នកខ្សាច់ទន្លេ វាត្រូវចំ
 (
អ្នកអាចប្រើខ្សាច់ទន្លេសំរាប់សាងសង់
ជាបេតុងធុងចំរោះ។ ខ្សាច់ទន្លេ​មិនមាន
គុណភាពល្អសំរាប់នៅខាងក្នុងធុងចំរោះ
ឡើយ។
)[image: ]ណាយពេលច្រើនដើម្បីសំអាតវា។
[image: ]ត្រូវព្យាយាមស្វែងរកគ្រាប់ខ្សាច់ដែលមានរាងរូងដូច​
ពេជ្រ និងមានគ្រាប់គ្រួសសំរាប់ដាក់ខាងក្នុងចំរោះ។ 
ប្រសិនជាអ្នកត្រូវប្រើខ្សាច់ទន្លេ​​ គឺត្រូវខ្សាច់ដែលយក
ចេញពីច្រាំងទន្លេផ្នែកខាងលើ គឺមិនមែនយក
ចេញពីបាតទន្លេឡើយ។ ខ្សាច់ដែលបានមកពីច្រាំង
ទន្លេមានបេរោគតិច ហើយវាមានល្បាយទំហំគ្រាប់
ខ្សាច់ល្អប្រសើរ។
ខ្សាច់ដែលបានមកពីទន្លេជាទូទៅវាមានផល
ប៉ះពាល់ជាមួយពពួកមេរោគ (ពីលាមកមនុស្ស
[image: ] និងសត្វ) និងពោពេញទៅដោយសារធាតុ
សរីរាង្គ (ដូចជា៖ កំទិចកំទីស្លឹករុក្ខជាតិជាប់ជា
មួយ)។ ការដាក់ខ្សាច់ដែលមានមេរោគក្នុងចំរោះ
ជីវសាស្រ្ត ជាលទ្ធផលគឺទឹកមានមិនល្អ ទឹកដែល 
​យើងដងមកពីប្រភពដើមរបស់វាទៅទឿត។ 
ករណីនេះកើតឡើងដោយសារតែសារធាតុសរីរាង្គទាំងនោះជាចំណីអាហាររបស់មេរោគហើយវាជួយអោយមេរោគទាំងនោះធំធាត់លឿន និងបង្កើនរីកដុះដាលធ្វេរគុណ​នៅ​​ក្នុង​ចំរោះ រហូតដល់ពេលដែលចំណីអាហារត្រូវបានប្រើប្រាស់អស់។

ខ្សាច់ទន្លេ​ភាគច្រើគឺតែងតែមានចំលងនូវសារធាតុលាមក (ពពួកមេរោគ) និងសារ​ធាតុ​សរីរាង្គ។ សារធាតុសរីរាង្គគឺជាចំណីអាហាររបស់ពពួក បាក់តេរីហើយវា​ ជួយ​ធ្វើអោយ​ពពួកបាក់តេរី រីកដុះដាលធំធាត់បានកាន់តែខ្លាំងនៅក្នុង ចំរោះ។​​ ពពួកមេ រោគ​ទាំងនោះ​អាកំចាត់វាបេញបានពីក្នុងខ្សាច់តាមរយៈវិធី សាស្រ្តសំលាប់មេរោគ (ការហាល​ខ្សាច់​ក្រោម​កំដៅព្រះអាទិត្យ និងតាមរយៈ ការដាក់ Chlorinating។ ទោះបីជាពពួក​សារធាតុ​សរីរាង្គ​អាចសមលាប់បាន ពីក្នុងខ្សាច់តាមរយៈកំដៅក៏ដោយ គឺខ្សាច់វាត្រូវការ​សីតុណ្ហ​ភាព​ក្តៅខ្លាំងដើម្បី​ដុតកំទេច​នូវសារធាតុសរីរាង្គទាំងនោះ។ តំណលាករនេះវាមានតម្លៃ​ខ្ពស់ណាស់ ត្រូវការពេលវេលាច្រើន​និងមិនមានការ​អនុវត្តន៍​ភាគច្រើនទេ។​ ហេតុផល​ទាំង នេះទើបវាជាការប្រសើរក្នុងការចំណាយពេល និងថវិការ​របស់អ្នក ក្នុងការស្វែងរក​នូវ​ប្រភពថ្មកិនដែលផ្តល់គុណភាពទឹដែលល្អ​ប្រសើរបំផុត។
 (
ថ្មកិនអាចធ្វើជាថ្មចំរោះដ៍ប្រសើរបំផុត។​ 
វាមានការលំបាកក្នុង​ការ ​ស្វែងរក និងមានតម្លៃថ្លៃជាង​ខ្សាច់ទន្លេ។ តែអ្នកគួរតែ​ប្រើថ្មកិន !
ប្រសិនជាថ្មកិនវាមានតម្លៃថ្លៃ
ពេក អ្នកទិញថ្មកិនសំរាប់តែធ្វើជាខ្សាច់ និងជាថ្ម គ្រួសសំរាប់ដាក់ផ្នែកខាងក្នុងចំរោះប៉ុន្នោះ ឯខ្សាច់ទន្លេ និងថ្មគ្រួសអ្នកអាចទិញវា​សំរាប់​សាង​សង់ជាបេតុងធុងចំរោះ។
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[image: ] (
ខ្សាច់ឆ្នេរសមុទ្រវាគឺជាប្រភេទដែលល្អ ដោយវា​មិនមានទំហំគ្រាប់ខុសគ្នាខុសគ្នាច្រើនទេ។ ហើយវាក៍មាននូវសារធាតុសរីរាង្គ និងធូលីនៅ ក្នុងនោះផងដែរ​ ដូចនេះត្រូវការធ្វើការងារច្រើន ក្នុងការ​សំអាតវា។ នៅក្នុងនោះក៍មានជាប់នូវ សារជាតិប្រៃ។​ ដែលនាំអោយទឹកដែលច្រោះមក​ មានរស់ជាប្រៃ នៅពេលចាប់ផ្តើមតំបូង។
អ្នកត្រូវតែលាងបង្ហូរខ្សាច់ឆ្នេរសមុទ្រ​ ដោយប្រើ ទឹកស្អាតដើម្បីលាងអំបិល សារធាតុកខ្វក់ផ្សេងៗ
)៤: ខ្សាច់ឆ្នេរសមុទ្រ 











 (
កុំប្រើខ្សាច់ឆ្នេរសមុទ្រសំរាប់ជាខ្សាច់ផ្នែក 
ខាងក្នុងចំរោះ ឬក៍ធ្វើជាបេតុង​ធុង​ចំរោះ។
)
 (
កុំប្រើ
ខ្សាច់វាលរហោស្ថាន
សំរាប់ជាខ្សាច់ផ្នែកខាងក្នុងចំរោះ 
ឬក៍ធ្វើជាបេតុង​ធុង​ចំរោះ។
) (
ខ្សាច់វាលរហោស្ថាន
 
មិនមានទំហំខុសគ្នាច្រើន ទេ។ វាមិនមែនជាខ្សាច់ដែលមានគុណភាព ល្អសំរាប់ប្រើនោះទេ។
) (
៥
:
 
ខ្សាច់វាលរហោស្ថាន
)[image: ]













 (
Tip:
 
អ្នកអាចទិញខ្សាច់ពីកន្លែងមួយ​ និងថ្មគ្រួសពិកន្លែងផ្សេងទៀត។ ជាញឹក 
ញាប់អ្នកទិញខ្សាច់ នឹងថ្មគ្រួសពីកន្លែងតែមួយ។
)[image: ]	


នៅពេលដែលអ្នកធ្វើការជ្រើសរើសប្រភពខ្សាច់ចំរោះ ត្រូវតែយកការពិចារណាក្នុងតា រាងណែនាំខាង។
អ្វីដែអ្នកត្រូវពិនិត្យ​នៅបេលដែលអ្នកជ្រើសរើសខ្សាច់ដាក់ក្នុងចំរោះ
	[image: ]
	[image: ]

	· នៅពេលដែលអ្នកយកខ្សាច់ដែលមានគ្រោះ ថ្នាក់ អ្នកត្រូវតែអាចគិតអំពីគ្រាប់ខ្សាច់ ដែលាមានទំហំធំៗ។
· អ្នកត្រូវតែមើលអោយបានច្បាស់អំពីគ្រាប់​ខ្សាច់នីមួយ ហើយគ្រាប់ខ្សាច់ទាំងនោះត្រូវ តែមានទំហំ និងទ្រង់ទ្រាយខុសៗគ្នា។ 
· នៅពេលដែលអ្នកប្របាច់ខ្សាច់ស្ងួតដែលមានគ្រោះ ថ្នាក់ និងក្រោយមក​អ្នក​លាដៃ គ្រាប់ខ្សាច់ទាំងនោះ​ត្រូវតែហូរ​ចេញយ៉ាងល្អពីក្នុងដៃរបស់អ្នក។ 
· ប្រសិនបើអ្នកទិញខ្សាច់ដែមានលាយគ្រាប់គ្រួស វាត្រូវតែមាន​ទំហំមុខកាត់​គ្រាប់​ ១២​មម (១/២’’)។
	· វាមិនត្រូវមានលាយជាមួយសារៈធាតុសរីរាង្គ ដូចជាៈ ពពួកផ្សិត ស្មៅ សារៈ​ធាតុ​ស្អិត ដីឥដ្ធ ឬ ធូលី។
· មិនត្រូវមានចំលងនូវអតិសុខប្រាណ
· មិនត្រូវយកពីប្រភពពីតំបន់ដែលមានការប្រើប្រាស់យ៉ាងសកម្មពីមនុស្ស និងសត្វ​។
· វាមិនត្រូវជាខ្សាច់ដែលមានគ្រាប់ល្អិតៗ ឬ មានលាយនូវសារធាតុអំបិល និងដីឥដ្ធ នោះទេ។
· នៅពេលដែលអ្នកប្របាច់ខ្សាច់ស្ងួត ក្នុងដៃពេញ វាមិននូវជាដុំនូវក្នុងដៃ​ឬ វា​ស្អិត​ជាប់ដៃនោះទេ​នោះទេ។ ប្រសិនជា​មានសភាពបែបនេះ​វាហ្នឹងមានភាពកខ្វក់ និងមានដីឥដ្ធ ធូលី ជាច្រើន។
· វាមិនត្រូវមានគ្រាប់គ្រួសធំជាង ១២​mm (½”)។​ បើមានវាមានគ្រាប់គ្រួសធំ ជាង​​ ១២ mm (½”) គឺវាឥតប្រយោជន៍ ហើយក៏​មិនអាចដាក់នៅក្នុងចំរោះ ឬ ធ្វើជាបេតុង​បានដែរ។



 (
TIP:
​ 
សំភារៈសំរាប់វិភាគគ្រាប់ខ្សាច់ និងកំរាលត្រូវតែមាន សំរាប់ជាជំនួយដល់អ្នក
​​​​
សំរាប់ការ ជ្រើសរើសខ្សាច់ចំរោះដ៏ប្រសើបំផុត។ ប្រសិនជាអ្នកបានវិភាគទំហំគ្រាប់
​
ខ្សាច់ វាអាច​ជួយ​ អោយអ្នកច្បាស់ថាគ្រាប់ខ្សាច់ទាំងអស់មានទំហំ
​គ្រាប់តាម​លំ​
ដាប់
​​​
ត្រឹមត្រូវ។សូមទំនាទំនងមក 
CAWST 
សំរាប់ពត៌មានបន្ថែមៈ 
cawst@cawst.org.
)[image: ]




៣.​ សំងួតខ្សាច់ និង​ថ្មគ្រួស
[image: ]នៅពេលដែលខ្សាច់ និងថ្មគ្រួសបានដឹកដល់ទីកន្លែងផលិតកម្ម, អ្នកត្រូវតែសំងួតរហូត​ដល់​​អ្នករួចរាល់ដើម្បីរែងវា។
· ប្រសិនជាវាសើម​ ត្រូវតែសំងួតវា
· រាយខ្សាច់ស្តើងៗនៅលើកំរាលឬនៅលើតុផុតពីដី 
និងឧស្សាហ៍ច្រប់ល់វា ដូវានឹងស្ងួតល្អទាំងអស់
· [image: ]ត្រូវប្រុងប្រយត្ន័មិនត្រូវអោយវាជាប់ធូលី។ 
ធូលី និងកំទិចស្លឹករុក្ខជាតិអាបហើរចូរទៅក្នុង
ខ្សាច់នៅពេលដែលកំពុងសំងួត។
· ទុកខ្សាច់ដែលស្ងួតនៅកន្លែងដែលស្ងួត និងស្អាត។


 





	










តំណាក់កាល គ៖ ការរែងខ្សាច់ និងថ្មគ្រួស
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កញ្រ្ចែង
 (3 
ទំហំ
):
12 mm (
1
/
2
”)
6 mm (
1
/
4
”)
1 mm (0.04”)
ខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួ
ស
ម៉ាស
ស្រោមដៃ
ប៉ែល
សន្លឹកប្លាស្ទិច
)១. ខ្សាច់ និងថ្មគ្រួសសំរាប់សាងសង់(សំរាប់សាងសង់ធុងចំរោះ)
 (
សំភារៈ
 
និងឧបករណ៍
) (
1.
​​ 
ដាក់ខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួសអោយឆ្លងកាត់កញ្រ្ចែង
 12 mm (
1
/
2”
). 
បោះចោលថ្ម
 
ដែលស្ថិតនៅលើកញ្រ្ចែង
 12 mm 
—
វាមានទំហំពេកមិនអាចប្រើសំរាប់
​
សាងសង់ធុងចំរោះបានទេ។
)







 (
សំណ
ល់
វាមានធូលីហុយខ្លាំង
 
ត្រូវពាក់ម៉ាស
 
នឬរំក្រមា
)
	


 (
២
.​ 
យកសម្ភារៈទាំងអស់ថា
បាន
ឆ្លងកាត់កញ្រ្ចែង
 12
​ 
មម
 
។
 
ដាក់វា
តាមលំដាប់
ញ្រ្ចែង
 
6
 
មម
 (1/4 ")
។
 
រក្សាទុកទាំងអស់ក្រួសថាស្ថិតនៅលើកំពូលនៃ
 Sieve 
មម
 6 
នៅក្នុងការផ្ទុកគំនរ
 6-12mm 
ក្រួសនោះទេ។
 
គំនរនេះត្រូវបានប្រើសម្រាប់រឿងពីរ
: 
ក្រួសមានទំហំធំនៅពេលដែលអ្នកធ្វើឱ្យបេតុងនិងក្រួសបង្ហូរទឹកដែលទៅនៅខាងក្នុង
ចំរោះ
។
)








 (
6-12 mm
) (
1-6 mm
) (
<1 mm
)	
	
 (
៣
.​
 
ត្រូវយកសំភារៈទាំងអស់ដែលបានឆ្លកាត់កញ្រ្ចែង
 
៦
​ 
មម
 
។
 
ត្រូវដាក់វាអោយ
​
ឆ្លង
​
កាត់
​
កញ្រ្ចែ
 
១
 
មម
 (
០
.
០៤
 
អ៊ិញ
)
។
 
ត្រូវទុកដាក់ថ្មគ្រួសដែលនៅខាងលើ
 
កញ្រ្ចែង
 
១
 
មម
 
នៅក្នុងគំនរថ្មគ្រួសទំហំពី
 
១
 
ទៅ
 
៦
 
មម។
 
នេះគឺជាការបែង
 
ចែ
កថ្មគ្រួសសំរាប់សាងសង់
 
ធុងចំរោះ
។
)



 (
4.​ 
ត្រូវទុកខ្សាច់ដែលធ្លាក់នៅខាងក្រោមកញ្រ្ចែ
 
១
 
មម
 
នៅ
 
ក្នុងគំនរខ្សាច់តូចជាង
 
១
​ 
មម
 
។
 
នេះគឺជាខ្សាច់ចំរោះសំ
រាប់
 
សាងសង់ធុងចំរោះ
។
)






















 (
ប្រភពខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួសដែត្រូវប្រើ
)
 (
ខ្សាច់បេតុង
≤1 mm (0.04”)
ថ្មគ្រួសតូច
1 mm (0.04") - 6 mm (¼”)
ថ្មគ្រួសធំ
6 mm (¼”) - 12 mm (½”)
កញ្រ្ចែងទី
 1: 12 mm (½“)
កញ្រ្ចែងទី
 2: 6 mm (¼“)
កញ្រ្ចែងទី
 3: 1 mm (0.04”)
(
សំណាញ់មូស
)
បោះចោលទំហំថ្មដែលធំជាង
 
១២
​
មម
 
(½“)
ទុកថ្មគ្រួសទំហំ
ធំៗ
ពី
6 mm (¼”) - 12 mm (½“)
ទុកថ្មគ្រួស
តូចៗ
ទំហំពី
1 mm (0.04”) - 6 mm (¼”)
ទុកខ្សាច់ថ្មទំហំតូចជាង
​
ឬស្មើរ
​ 
≤1 mm (0.04”)
)

























២. ខ្សាច់ចំរោះ និងថ្មគ្រួស (សំដាក់ខាងក្នុងធុងចំរោះ)
 (
សំភារៈនិងឧបករណ៍
កញ្ច្រែង
 (3 
ទំហំ
):
12 mm (1/2”), ​6 mm (1/4”), 0.7 mm (0.03”)
ខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួស
ម៉ាស
ស្រោមដៃ
ប៉ែល
ប្លាស្ទិច
)




 (
១
.
ដាក់ខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួសអោយឆ្លងកាត់កញ្រ្ចែង
 12 mm (
1
/
2”
). 
បោះចោលថ្ម
 
ដែលស្ថិតនៅលើកញ្រ្ចែង
 12 mm 
—
វាមានទំហំពេកមិនអាចប្រើសំរាប់
​
សាងសង់ធុងចំរោះបានទេ។
)

	

 (
សំណ
ល់
វាមានធូលីហុយខ្លាំង
 
ត្រូវពាក់ម៉ាស
 
នឬរំក្រមា
)



 (
២
.​ 
យកសម្ភារៈទាំងអស់ថា
បាន
ឆ្លងកាត់កញ្រ្ចែង
 12
​ 
មម
 
។
 
ដាក់វា
តាមលំដាប់
ញ្រ្ចែង
 
6
 
មម
 (1/4 ")
។
 
រក្សាទុកទាំងអស់ក្រួសថាស្ថិតនៅលើកំពូលនៃ
 Sieve 
មម
 6 
នៅក្នុងការផ្ទុកគំនរ
 6-12mm 
ក្រួសនោះទេ។
 
គំនរនេះត្រូវបានប្រើសម្រាប់រឿងពីរ
: 
ក្រួសមានទំហំធំនៅពេលដែលអ្នកធ្វើឱ្យបេតុងនិងក្រួសបង្ហូរទឹកដែលទៅនៅខាងក្នុង
ចំរោះ
។
)








 (
៣
.​
 
ត្រូវយកសំភារៈទាំងអស់ដែលបានឆ្លកាត់កញ្រ្ចែង
 
៦
​ 
មម
 
។
 
ត្រូវដាក់វាអោយ
​
ឆ្លង
​
កាត់
​
កញ្រ្ចែ
 
០
.
៧
 
មម
 (
០
.
០៣
 
អ៊ិញ
)
។
 
ត្រូវទុកដាក់ថ្មគ្រួសដែលនៅខាងលើ
 
កញ្រ្ចែង
 
០
.
៧
 
មម
 
នៅក្នុងគំនរថ្មគ្រួសទំហំពី
 
០
.
៧
 
ទៅ
 
៦
 
មម។
 
នេះគឺជាការបែង
 
ចែកថ្មគ្រួសសំរាប់
​
ដាក់
​
ខាង
​
ក្នុងចំរោះ។
)



 (
៤
.​ 
ត្រូវទុកខ្សាច់ដែលធ្លាក់នៅខាងក្រោមកញ្រ្ចែ
 
០
.
៧
 
មម
 
នៅ
 
ក្នុងគំនរខ្សាច់តូចជាង
 
០
.
៧
​ 
មម
 
។
 
នេះគឺជាខ្សាច់ចំរោះសំ
រាប់ដាក់ខាងក្នុងធុងចំរោះ
។
)


























 (
ថ្មគ្រួសបែងចែក
០
.
៧
 mm (0.0
៣
") - 6 mm (¼”)
) (
ខ្សាច់ចំរោះ
≤ 0.7 mm (0.03”)
 
) (
ថ្មគ្រួសធំ
6 mm (¼”) - 12 mm (½”)
) (
ទុកខ្សាច់ថ្មទំហំតូចជាង
​
ឬស្មើរ
​ 
≤1 mm (0.04”)
) (
ទុកថ្មគ្រួស
តូចៗ
ទំហំពី
1 mm (0.04”) - 6 mm (¼”)
) (
ទុកថ្មគ្រួសទំហំ
ធំៗ
ពី
6 mm (¼”) - 12 mm (½“)
) (
បោះចោលទំហំថ្មដែលធំជាង
 
១២
​
មម
 
(½“)
) (
កញ្រ្ចែងទី
 3: 1 mm (0.04”)
(
សំណាញ់មូស
)
) (
កញ្រ្ចែងទី
 2: 6 mm (¼“)
) (
កញ្រ្ចែងទី
 1: 12 mm (½“)
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 (
អ្នកអាចរែងខ្សាច់បានល្អដោយវិធី៣ទៅ៤យ៉ាង
.  
ទាំងនេះគឺជាឧទាហរណ៍ខ្លះៗនៃ
​
កញ្រ្ចែងដែលមានប្រភេទផ្សេងៗគ្នា
:
)៣. ជំរើសច្រើនយ៉ាងនៃការរែង

 (
ជាមួយនឹងវិធីសាស្រ្តនេះ
 
វាគឺមានការលំបាកក្នុង
 
ការបែងចែកខ្សាចើដែលបាន
​
រែងរួចហើយ
 
នឹង
 
មិនបានទាន់រែង។
 
អ្នកត្រូវតែ
 
មានការប្រុងប្រយត្ន័ខ្ពស់។
 
 
ប្រ
 
មូលនូវខ្សាច់ដែលបានរែងរួចរាល់ដាក់ក្នុងប្រអប់។
 
ត្រូវប្រយ័ត្ននៅពេលលើក
 
កញ្រ្ចែងឡើងលើមិនត្រូវអោយខ្សាច់ដែលមិនបានរែងធ្លាក់ចូក្នុងប្រអប់ឡើយ។
) (
តម្រូវអោយមានមនុស្ស
 
០១
​
នាក់
​
សំរាប់ការរែង
)[image: ] (
តម្រូវអោយមានមនុស្ស
 
០២
 
នាក់សំរាប់ការរែង
)[image: ] (
តម្រូវអោយមានមនុស្ស
 
០១
 
នាក់សំរាប់ការរែង
.
)[image: ] (
តម្រូវអោយមានមនុស្ស
 
០២
 
នាក់សំរាប់ការរែង
)[image: ][image: ]
























៤. ព័ត៌មានជំនួយសម្រាប់ ការរែង ដីខ្សាច់និងក្រួស
 (
សំងួតខ្សាច់អោយបានល្អមុនពេលរែង
. 
ខ្សាច់ដែលសើមមិនអាចឆ្លងកាត់កញ្រ្ចែងបានឡើយ។
)


	


 (
 
ខ្សាច់ត្រូវតែស្អាត
. 
ប្រើខ្សាចើដែលមិនមានកំទិចស្មៅ
,
 
ស្លឹកមែកឈើឬសម្ភារៈផ្សេងទៀតនៅក្នុងវា
)



 (
មិនត្រូវដាក់ខ្សាច់ច្រើនៅលើកញ្រ្ចែងឡើយ
 
វាអាចអោយកញ្រ្ចែងធ្លាយខូច
)



 (
បន្តរែងរហូតដល់
ខ្សាច់មានតិចតួច
ឬគ្មាន
បាន
ធ្លាក់ចុះតាមរយៈការ
កញ្រ្ចែង។
 
ប្រសិនបើ
នូវតែ
​
មាន
ខ្សាច់
ធ្លាក់ចុះ
ច្រើនត្រូវតែ
បន្ត
រែង
រហូត
 
។
)

 (
 
ជួសជុលកញ្រ្ចែងពេលខខូច។
 
សំណាញ់លួសត្រូវមានទំហំរន្ឋប៉ុនគ្នា
 
នឹងរាបស្មើរ
 
កុំប្រើកញ្រ្ចែដែលរហែក។
)








	
 (
ការទុកដាក់គំនរខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួសដែលបានរែងរួចនៅកន្លែងស្អួត
 
និងស្អាត
ដាក់គមនរទាំងនោះដាច់ពីគ្នា។
​​ 
ត្រូវប្រយ័ត្នមិនត្រូវមានខ្សាច់ជាមួយគំនរថ្ម
 
ហើយ
​
ថ្មមាននូវ
​
ជាមួយគំនរខ្សាច់។
 
ចំរោះមិនអាចដំណើរការបានល្អឡើយប្រសិចវា
 
លាយគ្នាបែបនេះ។
)៥. ការទុកដាក់ខ្សាច់ និងថ្មគ្រួសដែលបានរែងរួច
 (
ថ្មគ្រួសនេះមានទំហំដូចគ្នាអាចដាក់វាតែ
​
មួយគំនរបាន។
 
) (
ខ្សាច់
​ 
និងថ្មគ្រួសសំរាប
់ធ្វើចំរោះ
លោកអ្នក
ត្រូវការគំនរសម្ភារៈដែលថា
នឹង
យក
ទៅក្នុង
ចំរោះ

 
ខ្សាច់
 (<0.7 mm) (<0.03”)

 
ថ្មគ្រួសបេងចែក
 (0.7-6 mm) (0.03-1/4”)

 
ថ្មគ្រួសបង្ហូរទឹក
 (6-12 mm) (1/4-1/2”)
) (
ខ្សាច់
​ 
និងថ្មគ្រួសសំរាប់បេតុង
លោកអ្នក
ត្រូវការគំនរសម្ភារៈដែលថា
នឹង
យក
ទៅសាងសង់
បេតុង

 
ខ្សាច់
 (<1 mm) (<0.04”)

 
ថ្មគ្រួសតូច
 (1-6 mm) (0.04-1/4”)

 
ថ្មគ្រួសធំ
 (6-12 mm) (1/4-1/2”)
)[image: Trainernotesbw]













 (
កន្លែងទុកដាក់ធម្មតាៈ
 
ទុកគំនរ
​
ខ្សាច់
 
និងថ្មដាច់ពីគ្នាដោយកំណាត់ឈើខ័ណ្ឌ
 
ដោយក្រាលប្លាស្ទិច។ការទុក
​​​
ដាក់
​
បែប
​
នេះ
​
ងាយស្រួលខ្សាច់
 
និងថ្មងាយលាយចូលគ្នា។
 
ដូចនេះត្រូវតែប្រយ័ត្ន។
)[image: ]



 (
កន្លែងទុកដាក់ដែលបានប្រសើរ
ៈ
 
ទុកគំនរ
​
ខ្សាច់
 
និងថ្មដាច់ពីក្នាដោយមាន
 
ជញ្ជាំង
​
ខ័ណ្ឌ
 
និងមានកំរាលបេតុង។ការទុក
​​​
ដាក់
​
បែបនេះជួយអោយគំនរចែកដាច់ពីគ្នា។
)[image: ]




 (
បំពេញតារាងតាមដានសំរាប់ការរៀបចំខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួស
​ 
(Appendix 1)
) (
អ្នកមិនត្រូវដាក់ខ្សាច់
 
និងថ្មទាំងអស់ក្នុងទីតាំងតែមួយទេ។
 
អ្នកត្រូវតែដាក់ខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួស
​
សំ
 
រាប់សាងសង់នៅជិតកន្លេងចាក់ចំរោះ
 
និងថ្មខ្សាច់សំរាប់តំលើងចំរោះនៅជិតកន្លែងលាងខ្សាច់ថ្ម
)[image: ]
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 (
សំភារៈ
 
និងឧបករណ៍
)


 (
ធុងទឹក
ទឹក
 
និងមាន
 
កន្លែងបង្ហូរ
ស្រោមដែកៅស៊ូ
កែវស្អាត
 
មានគំរប
ខ្សាច់ចំរោះ
 (<
០
.
៧
 
មម
)
ថ្មគ្រួសបែងចែក
 (0.
៧
-
៦
 
មម
)
ថ្មគ្រួសបង្ហូរទឹក
 (
៦
-
១២
 
មម
)
)

១. លាងថ្មគ្រួសបែងចែក និងថ្មបង្ហូរទឹក
[image: ] (
១
. 
ដាក់
លាងថ្មគ្រួសបែងចែក
 
ឬថ្មបង្ហូរទឹកតិចល្មមក្នុងធុង។
)
 (
២
. 
ដាក
់
ទឹកស្អាតជាងកន្លះធុងទៅក្នុងធុង
)				
 (
៣
.​ 
កូរទឹកក្នុងធុងជារង្វង់ដោយប្រើដែ
 
ឬឈើ
 
ស្អាត
 
ឬស្លាបព្រា។
 
)			
[image: ]	
 (
៤
. 
ចាក់ទឹកចេញពីធុង។
 
យកដៃទប់កុំអោយថ្មគ្រួស
 
ហូរចេញ
​
ក្រៅធុង។
ចាក់ប
ង្ហូរទឹកចូលទៅក្នុង
​
កន្លែងបង្ហូរទឹកធុងឬធុង
​
សំរាប់
​
ជំនួយ។ប្រសិនបើអ្នកប្រើមួយធុងជំនួយអ្នកអាចប្រើ
​
ឡើងវិញនៅពេលដែលទឹកករធ្លាក់ដល់បាត។
)
	
[image: ]	

 (
៥
. 
អនុវត្តន៍ជំហ៊ានទី
 
២
​ 
៣
 
៤
​ 
ម្តងហើយម្តងទៀត
 
រហូតថ្មគ្រួសស្អាតល្អ
​ 
និងទឹកដែលបង្ហូរចេញថ្លា។
)

 (
លាងថ្មគ្រួ
សរហូតទាល់តែស្អាតល្អ
)
	
 (
៦
.​ 
បំពេញតារាងតាមដានសំរាប់ការរៀបចំខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួស
​
 (
ឧបសម្ព័នទី១
)
។
)[image: ]
[image: ] (
៧
. 
ទុកដាក់ថ្មគ្រួសដែលាងសំអាតរួចរាល់នៅកន្លែងដែលស្អាត
 
ស្ងួត
 
ឬសំងួតរួច
 
ច្រកចូលក្នុងបាវរយចរាល់សំរាប់ទៅតំលើង។
 
សំរាប់
​
មួយចំរោះ
 
អ្នកត្រួវការថ្មគ្រួសប្រហែលមួយបាវដែលមានចំនុះ
​
ប្រហែល
 
៣
​
លីត្រ
 
នៃថ្មបង្ហូរទឹក
 (
ឬប្រហែល
 
២
.
៧
 
quarts
)
។
 
ហើយបាវ
​
ផ្សេងទៀតនៃថ្មបែងចែក
​ 
ត្រូវការប្រហេល
 
៣
 
១
/
៤
 
លីត្រ
 (
៣
quates
)
។
)	
	



2. លាងខ្សាច់ចមរោះ (សំរាប់តំលើងខាងក្នុងចំរោះ)
 (
១
. 
ដាក់
ដាក់ខ្សាច់ចំរោះដែលរែងរួចតិចល្មមទោក្នុងធុង។
 
ជាខ្សាច់
​
ដែអាចឆ្លងកាត់កញ្រ្ចែង
 
០
.
៧
 
មម
 (
០
.
០៣
 
អ៊ិញ
)​
) (
២
. 
ដាក
់
ទឹកស្អាតជាងកន្លះធុងទៅក្នុងធុង
)	


 (
៣
.​ 
កូរទឹកក្នុងធុងជារង្វង់ដោយប្រើដែ
 
ឬឈើ
 
ស្អាត
 
ឬស្លាបព្រា។
 
)
 (
៤
. 
ចាក់ទឹកចេញពីធុង។
 
យកដៃទប់កុំអោយខ្សាច់
 
ហូរចេញ
​
ក្រៅធុង។
ចាក់ប
ង្ហូរទឹកចូលទៅក្នុង
​
កន្លែងបង្ហូរទឹកធុងឬធុង
​
សំរាប់
​
ជំនួយ។ប្រសិនបើអ្នកប្រើមួយធុងជំនួយអ្នកអាចប្រើ
​
ឡើងវិញនៅពេលដែលទឹកករធ្លាក់ដល់បាត។
)
	


 (
៥
. 
អនុវត្តន៍ជំហ៊ានទី
 
២
​ 
៣
 
៤
​ 
ពី
 
៣
​
ទៅ៤ដង
 
ធ្វើការរាប់តើមានចំនួនប៉ុន្មានដងដែលអ្នកបានលាង
?
)

 (
ទឹកដែអ្នកចាក់ចេញត្រូវតេមានកករល្អក់ខ្លះៗ
 
នៅពេលដែលាងរួចរាល់។
 
មិនត្រូវលាងខ្សាច់ខ្លាំងពេលទេ។
)[image: ][image: ]



 (
ខ្ញុំត្រូវធ្វើយ៉ាងណាទើបដឹងថាខ្សាច់លាងបានត្រឹមត្រូវ
?
១
. 
សាកល្បងជាមួយកែវថ្លា
២
. 
តំលើងចំរោះ
 
និងពិនិត្យអត្រាលមហូរទឹក
1. Do a jar test.
2. Install a filter and check the flow rate.
)



[image: Trainernotesbw] (
នៅពេលដែលអ្នកមានបទពិសោធន៍ច្រើនក្នុងការលាងខ្សាច់ចំរោះ។
 
អ្នក
 
នឹងអាចដឹងបានយ៉ាងរហ័សនៅពេលដែលខ្សាច់លាងបានត្រឹមត្រូវ។
 
ប៉ុន្តែគ្រាប់ខ្សាច់ដែលអ្នកទិញវាតែតែមានភាពខុសគ្នា
 
ដូចនេះត្រូវតែ
​
ឧស្សាហ៍
​
ផ្ទៀងផ្ទាត់ជាមួយកែវថ្លា
 
និងការតំលើងសាកល្បង។
 
)


	


2. លាងខ្សាច់ចមរោះ (សំរាប់តំលើងខាងក្នុងចំរោះ)​ (ត)
ការពិនិត្យខ្សាច់ៈ សាកល្បងជាមួយកែវថ្លា
 (
បន្ទាប់ពីអ្នកលាងខ្សាច់បាន
​
៣
​
ទៅ៤
 
ដងហើយ
 
ត្រូវធ្វើការសាកល្បងជាមួយកែវថ្លា
 
វាជា
​
ការ
​
ដែលល្អដើម្បីអោយដឹងថាវាល្អ
 
ឬក៏ត្រូវការលាងបន្ថែមទៀត។
)

 (
១
. 
ដាក់បន្តិចក្នុងបាតកែវថ្លា
)	


 (
២
. 
ចាក់ទឹកចូលរួចបិទកមរប
)
 (
៣
. 
អង្រួនកែវ
)


 (
៤
.​ 
ឈប់
អង្រួនកែវ
 
រង់ចាំ
 
៤
 
វិនាទី
)
 (
៥
.​ 
បន្ទាប់ពី
 
៤
​ 
វិនាទី
 
មើលទៅផ្នែកម្ខាងនៃកែវថ្លា
 
)
 (
ប្រសិនបើអ្នកមិនអាច
 
មើលឃើញផ្នែកខាងលើនៃខ្សាច់
 
វាគឺមានកករ
​
ច្រើន
 
ត្រូវតែបន្តលាង។
 
លាង៣
​
ទៅ៣ដងទៀត
​ 
រួចធ្វើតេស្ត
​
ម្តងទៀត។
) (
ប្រសិនបើអ្នកអាច
 
មើល
​
ឃើ
​
ញផ្នែកខាងលើនៃខ្សាច់
 
តែ
​
វាមិនច្បាស់
 
វាគឺល្អ
​
ហើយ
​
។
 
លាងសំអាតខ្សាច់ដែលនៅ
 
សល់ដូចពេលដែលលាងមុន។
) (
ប្រសិនជាទឹថ្លា
 
ឬថ្លាខ្លាំង
​
អ្នក
​
អាចមើលឃើញផ្នែកខាងលើនៃខ្សាច់បានយ៉ាង
 
ងាយស្រួល។
​
ខ្សាច់បានលាងស្អាតពេក
 
មិន
​
ត្រូវ
​
យកវា
 
ឡើយ។
​ 
ចាប់ផ្តើមជា
 
ថ្មី
 
ហើយលាងខ្សាច់ថ្មី
 
៣ទៅ៤
 
ដងមុនធ្វើតេស្ត៍ជាមួយកែវថ្ម។
)


	







[image: ]
 (
៦
.​ 
បំពេញតារាងតាមដានសំរាប់ការរៀបចំខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួស
​
 (Appendix
1).
)	

 (
ពិនិត្យខ្សាច់
:  
តំលើងចំរោះមួយសាកល្បង
 
និងពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹក
)2. លាងខ្សាច់ចមរោះ (សំរាប់តំលើងខាងក្នុងចំរោះ)​ (ត)
[image: ] (
ដើម្បីប្រាកដថាខ្សាច់ក្នុងចំរោះដំនើរការល្អ
 
ត្រូវតំលើងចំរោះមួយ
 
និងពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹក
)

 (
១
. 
តំលើងចំរោះមួយជាមួយថ្មគ្រួស
 
និងខ្សាច់។
 (
មើកតំណាក់កាល
  
ជ
 
ការតំលើង
​
ចំរោះ
)​
ការសាកល្បងនេះជាធម្មតាតែងតែបាន
​
ធ្វើរួចរាល់
​
តាំង
​​
តែនៅ
 
កន្លែសាងសង់មកម្លេះ។
)
	

 (
២
.
 
ដាក់ប្រអប់សាយភាយក្នុងធុងចំរោះ
 
រួចចាក់ទឹកចូលក្នុង
 
ចំរោះ។
)
 (
៤
. 
លំហូរទឹកគួរតែបាន
 
៤០០
 
មីលីលីត្រ
 
ក្នុង
​
១
​
នាទី។
 
ឬក៏ប្រសិនជាអ្នក
 
ប្រើដបទឹកមួយលីត្រ
 
គឺត្រូវចំណាយពេល
 
២
​
នាទី
 
និង៣០
 
វិនាទី
 (
ឬយូរ
 
ជាងនេះ
) 
ដើម្បីអោយពេញដប។
) (
៣
. 
ត្រងទឹកដែលបានច្រោះពីចំរោះ
 
ជាមួយនឹងកែវក្រឹត
)	


 (
៥
. 
ពិនិនត្យ
​
អត្រាលំហូរទឹកម្តងទៀតធៀបនឹងប្រអប់ខាងក្រោម។
 
ដូរចំ
​
នួនដងដែលអ្នកលាងខ្សាច់
 
ប្រសិនជាអ្នកបានទទួលដូច
 
ខាងក្រោមៈ
)

 (
លំហូរយឺតពេក
 
ត្រូវលាងច្រើន
ប្រសិនបើ
អត្រា
លំហូរទឹក
គឺតិចជាង
 
៣០០
 
មីលីលីត្រ
ក្នុង
​
មួយនាទីហើយវាអាចនឹងយឺតពេកសម្រាប់អ្នកប្រើ។
 
តម្រង
​
នេះនឹងនៅតែល្អសម្រាប់
បន្សុទ្ធ
ទឹក
តែប្រជាជន
មិនអាចប្រើវាបានទេព្រោះវាយឺតពេក។
 
សូមព្យាយាម
លាង
ខ្សាច់
បន្តិចបន្ថែមទៀត។
) (
លំហូរលឿន
 
ត្រូវលាងតិច
ប្រសិនបើអត្រាលំហូរទឹកនេះគឺមានជាង
 450 
មីលីលីត្រក្នុង
​
មួយ
​
នាទី
, 
ខ្សាច់ត្រូវបានលាងច្រើន
​
ពេក
​
ហើយ។
 
ចូរកុំប្រើខ្សាច់
​
នេះ
​
នៅ
​
ខាងក្នុងចំរោះ។
 
សូមព្យាយាម
​
លាងខ្សាច់តិចជាងនេះ។
) (
៤០០
 
មម
/
នាទី
​ 
គឺល្អ
ប្រសិនបើ
អត្រា
លំហូរទឹក
គឺប្រហែល 
400 
មីលីលីត្រ
ក្នុងមួយ
​
នាទី
, 
ខ្សា
​
ច់
​
គឺល្អ។
 
រក្សាការ
​
លាង
​
បណ្ដុំនៃ
​
ខ្សាច់
​
នេះ
​
មាន
​
ចំនួនដូចគ្នានៃ
ចំនួន
​
ដង។
 
អ្នក
​
អាចប្រើ
ខ្សាច់នេះនៅ
​
ខាងក្នុង
ចំរោះបាន
។
៤០០
 
មីលី
​
លីត្រ
​​​​
គឺដូចគ្នា
ប្រហែល
 
១៣
.
៥
ជាតិ
​
ទឹក
 
OZ
 
(
សហរដ្ឋអាមេរិក
) 
។
)	



	




 (
៦
.​ 
បំពេញតារាងតាមដានសំរាប់ការរៀបចំខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួស
​
 (Appendix1).
)[image: ]
 (
រាល់ការច្រក
ខ្សាច់ដែលអ្នកទិញវានឹងមានភាពខុសៗគ្នា។
 
ពិនិត្យមើល
រាល់បណ្ដុំនៃខ្សាច់
​
ដោយការ
​
លាង
​
ខ្សាច់ចំរោះដែលមាន
គុណ
​
តម្លៃ
​​ 
ធ្វើការ
ការដំឡើង
 
១ចំរោះនិង
សាកល្បង
​
អត្រា
​
លំហូរ។
នេះគឺជា
ការធ្វើតេស្តដ៏សំខាន់មួយដើម្បីធ្វើឱ្យប្រាកដថា
​
ចំរោះ
​
នឹង
​
ធ្វើ
​
ការ
​
បាន
​
យ៉ាង
​
ល្អបន្ទាប់ពីអ្នកដំឡើងពួកវានៅក្នុងវាលនេះ។
)



 (
* 
ចំណាំ
: 
ប្រសិនបើអ្នកកំពុងប្រើ
ពុម្ព
ចាស់ជាងនេះ
 
(
ជំនាន់
ទី
 
៨
ឬ 
៩
) 
អត្រា
លំហូរទឹក
គួរត្រូវបាន
 
ML
 
៦០០
 
ឬតិចជាងនេះ
ក្នុងមួយនាទី។
)
៣. ការរទុកដាក់ខ្សាច់ និងថ្មគ្រួសចំរោះ
[image: ] (
រក្សាទុកខ្សាច់និងថ្មគ្រួសដែលលាងសម្អាតរួច
 
នៅកន្លែងស្ងួត
 
និងស្អាត
)រក្សាទុកខ្សាច់និងថ្មគ្រួសដែលលាងសម្អាតរួច		






 (
អ្នកក៏អាចរក្សាទុកការខ្សាច់និងថ្មគ្រួសដែលបានលាងសម្អាតរួចក្នុងថង់ជាស្រេចដើម្បីចាប់យកសម្រាប់ការដំឡើង។
 
នៅពេលដែលអ្នកចូលទៅដំឡើងធុងចំរោះអ្នកនឹង
​
ចាំបាច់ត្រូវ
​
ចាប់យកជាមួយខ្សាច់១
 
ថង់
 
ជាមួយថ្មគ្រួស១
 
ថង់ និង ថ្មគ្រួសបង្ហូរទឹក១ថង់សម្រាប់
​
ចំរោះ
​
ទី១
​
ដែលអ្នកកំពុងនឹងត្រូវដំឡើង។
ខ្សាច់ដែលលាងសម្អាតរួច
: 
៣០
 L 
ក្នុងមួយថង់
 (
២៧
 quarts
)
ថ្មគ្រួសបំបែកដែលលាងសម្អាតរួច
 (
០.៧ ទៅ៦មម
): 
៣ ១
/
៤
 L 
ក្នុងមួយថង់
 (
២.៧
 quarts
)
ថ្មគ្រួសបង្ហូរទឹកដែលលាងសម្អាតរួច
 ( 
៦ទៅ១២ មម
): 
៣
 L 
ក្នុងមួយថង់
 (
៣
 quarts)
)
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[image: ]









	








១.ការរៀបចំពុម្ព
 (
សំភារៈ
 
និងឧបករណ៍
)
 (
ច្រាស់ដែក
 
ក្េដាសខាត់
សោរទំហំ
 15 mm
ម៉ែត្រទឹក
ប្រេង
​
ឬខ្លាញ់
ស្គុត
ទុយោ
 (105 c
ម
)
មុខកាត់ខាងក្នុង
: 6 mm​
និងខាងក្រៅ
​: 9 mm 
ស្បែកជើង
ជក់លាប
 
ឬក្រណាត់
)

		


 (
១
. 
ដុសពុម្ពដែកដើម្បីយកចេញកំទិចបេតុង
​
ចាស់។ ដោយប្រើ ច្រាស់កំទិចដែក 
​​ 
ច្រាសលួស ឬ ក្រដាសខាត់។
)[image: ]	




 (
២
.
លាបប្រេងជញ្ជាំងខាងក្នុងរបស់ពុម្ពជា
​
មួយ
​
ប្រេងឆា ខ្លាញ់ជ្រូក
 
ឬ ប្រេងដែល
​
ចំរាញ់
​
ពីរុក្ខជាតិ
 
នេះ។ ប្រើប្រេង ដែអាច
​
បរិភោគបាន
 
តែមិនប្រេងម៉ូតូ។
 
)

 (
៣
. 
ដាក់ពុម្ពជាមួយគ្នាឡើងចំហៀង
​
ចុះ។ រឹតបន្តឹងខ្ចៅ
 
)[image: Trainernotesbw] (
មិនត្រូវលាបប្រេងនៅផ្នែកខាងលើនៃបណ្តូលពុម្ពឡើយ
 
ព្រោះទុយោនឹងត្រូវបិតនៅទីនោះ។
)[image: ][image: ]	












 (
៤
.​ 
កាត់បំពង់ទុយោមួយកំណាត់ប្រវែង 105 សង់ទី
​
ម៉ែត្រ
​
វែង ។
 
៥
.​ 
រំភ្ជាប់បំពង់ទុយោដាក់លើកំពូលនៃពុម្ពនៅខាងក្នុង
 
៦
.​
ដាក់រំភ្ជាប់មួយចំនួននៅលើចុងនៃបំពង់នោះដូច្នេះវា
​
មិនបានជាប់ជាមួយនឹងបេតុង។
 
)[image: ][image: ][image: ]






 (
៧
. 
ឥឡូវនេះលាបប្រេងកំពូលនៃពុម្ពនៅខាងក្នុង
 
)

 (
៨
. 
ដាក់​​ចានគម្របនៅលើច្រមុះ។ ទាញបំពង់ទុយោ
​
តាមរយៈចានគម្របច្រមុះ។
 
)


 (
សូមប្រាកដថាបំពង់ទុយោមិនបាន 
"មានកំនូច" ឬ កំពិត នៅពេលដែលអ្នក
 
ទាញវាតាមរយៈចានគម្របច្រមុះ​!
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 (
៩
.
 
​
ដោតចុងបញ្ចប់នៃបំពង់ព្រីជាមួយកណាត់
​
ឬគម្របវាជាមួយរំភ្ជាប់ដើម្បីធ្វើឱ្យប្រាកដថាវាមិនបានជាប់បេតុង។
)




 (
១០
.​​​ 
សូមប្រាកដថាពុម្ពគឺជាមានភាពរាបស្មើរល្អ
)	




២. ការចាក់ធុងចំរោះ
[image: ] (
១
.
វាល់ស៊ីម៉ង់
​
ខ្សាច់
 
ថ្ម
 
ដាក់ជាគមនរមួយដោយប្រើធុង។
 
ហើយ
អ្នកត្រូវដឹងថាក្នុង
 
មួយធុងមានចំនុះប៉ុន្មាន
 
មិនត្រូវប្រើប៉ែលសសំរាប់វាល់ឡើយ
 
ព្រោះថាអ្នក
 
មិនអាំចដឹងថាក្នុងមួយប៉ែលមានចមនុះប៉ុន្មានឡើយ។
)[image: ]
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 (
២
.
លាយសំភារៈស្ងួតទាំងនោះចូលគ្នា
)
 (
បាយអរគួរតែមានសភាពស្ងួត
) (
៣
. 
បន្ថែមទឹកពី
 
៧
 
ទៅ
​ 
១០
​
លីត្រ
 
យឺតៗ
 
នឹងលាយអោយសព្វ
)
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 (
៤
. 
ការតេស្ត៍បាយអរ៖
 
ដាក់ប៉ែលក្នុងបាយអរ
​ 
៣
​
ទៅ៤ដង
 
ដើម្បីពូនបាយអរ
)
	
[image: ]
 (

 
 
ប្រសិនបើពំនូកបាយអរមានភាពងាយស្រួលមើលវាជាការល្អសំរាប់
​
ប្រើ

 
 
ប្រសិនជាវាមិនអាចជាបំនូកបាន
, 
វាមិទាន់ល្អសំរាប់ប្រើឡើយ
​
 
ត្រូវថែមទឹក។

 
 
ប្រសិនជាវាពំនូកបាយអរនោះវាហួរចេញ
 
វាគឺសើមពេក
 
ត្រួវថែម
 
ស៊ីម៉ងខ្សាច់
 
ថ្មគ្រួសតូច
 
ថ្មគ្រួស។
​ 
ត្រូវចង
ថាត្រូវបន្ថែមខ្សាច់ពីរដងនៃថ្ម។
)





2. ការចាក់ធុងចំរោះ (ត) 
 (
៥
.
 
ចាក់បាយអរចូលទៅក្នុងពុម្ពយឺតៗ។
  
ប្រើកំណាត់ឈើវែងស្តើង
 
ឬរបា
​
ដែក
​​
ស្តើងសំរាប់បុក
​
បាយអអោយធ្លាក់ចុះ។
យកញញូរជ័រ
​
ឬម៉ាឡេតគោះពុម្ពអោយបានច្រើនដង។
 
ចាប់ផ្តើមគោះនៅ
​
ពុម្ពផ្នែកខាងក្រោម
  
ឡើងទៅផ្នែងខាងលើ។
 
ដើម្បីអោយខ្យល់ចេញក្រៅ
  
ត្រូវតែ
​
បន្តគោះនៅពុម្ពផ្នែកខាងក្រោម
  
ឡើងទៅផ្នែងខាងលើ
 
ខណៈដែលអ្នកបានដាក់បាយអរចូល។
)[image: ]




 (
ត្រូវប្រុងប្រយ័ត្នមិនត្រូវគោះទុយោព្រីអោយចូទៅក្នុងពុម្ពឡើយ។
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 (
គោះច្រមុះពុម្ពអោយបានច្រើនដងដើម្បី
 
ធានាថាសាច់បេតុងចូលពេញ
 
មុនពេលដែលសាច់បេតុងដល់លើច្រមុះ
 
ទឹកគួរតែហូរចេញនៅជុំវិញគំរបច្រមុះ។
)[image: ]
[image: ][image: Trainernotesbw]


 (
៦
.
 
នៅពេលដែលចាក់ពេញ
 
ត្រូវយកស្លាបព្រាបាយអរចាក់ជុំវិញ
​
គែម
​
នៃពុម្ពផ្នែកខាងលើ។
  
ធ្វើយ៉ាងនេះដើម្បីជួយបញ្ឈប់
​
ការលេច
​
ជ្រាប
​
របស់
​
ចំរោះ។
បន្ថែមបាយអរមួយស្លាបព្រាពេញកុំអោយហៀរចេញ
ចាំរយៈពេល
 
៣០
​
ទៅ
 
៤៥
​
នាទី
 
តិចជាងនេះប្រសិនបើសីតុណ្ហភាព
 
និងកំដៅបានកំរិតខ្ពស់។
​
)
[image: ][image: ]

[image: ]


[image: ] (
៧
.
 
បន្ទាប់ពី
​
៣០ទៅ៤៥
 
នាទីត្រឡប់ទៅមើលពុម្ពវិញចាក់
 
ស្លាប
​
ព្រា
​
បាយអចូលក្នុងសាច់បេតុងម្តងទៀត
 
នៅជុំវិគែមនៃពុម្ព។
ផ្នែកខាងលើត្រូធ្វើអោយរាបស្មើរ។
 
ព្រោះវាជាផ្នែកខាងក្រោមនៃ
 
ធុងចំរោះ
 
ដូចនេះវាត្រូវតែរាបស្មើរ។
)


[image: ]
 (
៨
.
គ្របពុម្ពជាមួយក្រណាត់សើម
 
ឬខ្សាច់សើម
 
រួចគ្របដោយកៅ
​
ស៊ូត
​
តង់
​
នៅលើពុម្ព។
 
Let the filter set (rest) for up to 24 hours. Let it set for less time if the air temperature is high. Do not move it.
)

[bookmark: _Toc312334672] (
សំភារៈ
 
និងឧបករណ៍
)៣. ការដោះពុម្ព
[image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ]
 (
សាប៊ូ
) (
ជក់លាប
) (
កំណល់ឈើ
) (
ញញួរជ័រ
) (
សោលេខ១៥
​ 
មម
)
[image: ][image: ][image: ][image: ]
 (
សោលេខ
​
៣៨
 
មម
)
 (
ស្បែកជើង
) (
កង់ឡាន
 
ឬបាវខ្សាច់
)
[image: ] (
១
.
បន្ទាប់ពីទុកបាន
​
២៤
 
ម៉ោង
 
ឬលើសពីនេះ
 
ត្រូវដោះពុម្ពចេញ។
​
ដោះ
 
គំរបច្រមុះ
 
ដោះស្គុតដែលបិទជាប់នៅទុយោបំពង់ព្រី។
)

 (
២
.
ត្រឡប់ពុម្ព
 
ប្រើបាវខ្សាច់
 
ឬកង់ឡានជាជំនួយ
 
និងត្រូវប្រាកដថា
​
ធុង
​
ចំរោះ
​
ស្ថិត
​
នៅក្នុងកន្លែងដែលអាចទុវាបាន
​ 
រយៈពេល
 
៧ថ្ងៃ
​
ដើម្បី
​
អោយបេតុងរឹងមាំ។
​
នៅពេលដែលវាត្រូវបាន
​
យកចេញពីពុម្ពវា
​
គឺ
វា
ផុយស្រួយពេកដើម្បីផ្លាស់ទី
)


[image: ]
 (
៣
.
 
ដោះខ្ចៅនៅផ្នែកខាងលើពុម្ព។
 (
មិនត្រូវទាន់ដោះខ្ចៅតាម
​
ជ្រុងនៃ
​
ពុម្ពឡើយ
)​ 
គោះកំពូលនៃ
ពុម្ព
ដោយប្រើម៉ាឡេតឬ
 
ញញួរជ័រ
​
ដើម្បី
​
ដោះ
 
វាពី
បេតុងមួយ។
)


 (
៤
.
 
ចាប់ដង្គុំនៅផ្នែកខាងលើនៃពុម្ព។
 
ចាប់ប៊ូឡុងកណ្តាល
 (
មួលវា
ស្របតាមទ្រនិចនាឡិកា
) 
រហូតស្នូល
​
កណ្តាល
​
នៃពុម្ពចេញផុតពីពុម្ព។
)
[image: ]







៣. ការដោះពុម្ព (ត)
 (
៥
.
 
ស៊កម៉ាឡេតជាប់ខ្ចៅខាងលើនៃដង្គុំ
 
រឹតខ្ចៅអោយតឹង
 (
មួល
​
វា
​
ស្រប
​
តាមទ្រនិចនាឡិកា
)
មួលរហូតទាល់តែស្នូលពុម្ព
​
របូតចេញ។
)[image: ]


 (
ប្រសិនបើ
ពុម្ព
ត្រូវបានជាប់គាំងឬចាប់ផ្តើមទៅ
កោង
ត្រូវឈប់
 !
ពិនិត្យរាល់ប៊ូឡុងទាំងអស់តើបានដោះអស់
 
ឬនៅ
?​ 
គោះ
​
ពុម្ព
​
ជាមួយញញួរជ័រ
 
ប្រសិនជាផ្នែកខាងក្នុងនៅ
​
តែ
​
ជាប់
​
គាំង
 
ត្រូវ
​
ដោះ
​
ផ្នែក
 
ខាងក្រៅវិញម្តង
 
និងវាបំ
​
បែក
​
បេតុងខាងក្នុងពុម្ព
។
សូមកុំបំបែកពុម្ពដោយសារតែធុងចំរោះមួយ
​ !
)
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 (
៦
.
ដាក់កំណល់ឈើចន្លោះខាងក្នុងពុម្ព
 
និងខាងក្រៅដើម្បី
 
ដក
​
ស្នូល
​​
ពុម្ពចេញ។
)

 (
៧
.
ដកដង្គុំចេញ
)

 (
៨
.
លើកពុម្ពខាងក្នុងចេញ
​ 
ត្រូវប្រយត្ន័មិនត្រូវអោយ
​
ជញ្ជាំង
​
បេតុង
​
ខាង
​
ក្នុងឡើយ
  
ព្រោះសាច់បេតុងនៅ
​
ខ្ចីនៅ
​
ឡើយ
​
)

[image: ]
 (
៩
. 
​
ឈានទៅដល់
ខាងក្នុងទៅបាតនៃ
ចមរោះ
​
និង
ស្កុតដែ
​
បិទ
​
បំ
​
ពង់ព្រី
ចេញ
 
ប្រសិនបើអ្នកមិន
អាចមើលឃើញ
ស្គុត
​
នេះ
​
វា
​
ប្រហែលជាត្រូវបាន
ជាប់តាម
កំពូលនៃ
ពុម្ព
នៅ
​
ខាង
​
ក្នុង។
)





 (
១០
.
ដោះប៊ូឡុងសងខាង
 
និងបន្ទះពុម្ពសាងខាងចេញ
)៣. ការដោះពុម្ព (ត)
 (
ប្រសិនបើ
ពុម្ព
ត្រូវបានជាប់គាំងឬចាប់ផ្តើមទៅ
កោង
ត្រូវឈប់
 !
ពិនិត្យរាល់ប៊ូឡុងទាំងអស់តើបានដោះអស់
 
ឬនៅ
?​ 
គោះ
​
ពុម្ព
​
ជាមួយញញួរជ័រ
 
ប្រសិនជាផ្នែកខាងក្នុងនៅ
​
តែ
​
ជាប់
​
គាំង
 
ត្រូវ
​
ដោះ
​
ផ្នែក
ណាមួយចេញ
 
និងវាបំ
​
បែក
​
បេតុងខាងក្នុងពុម្ព
។
សូមកុំបំបែកពុម្ពដោយសារតែធុងចំរោះមួយ
​ !
Do not damage the mold for 1 filter!
)[image: ]
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 (
១១
. 
ដោះពុម្ពផ្នែកខាង
មុខ
 (
ច្រមុះ
) 
មិនគេ
)
[image: ]
[image: Trainernotesbw] (
ប្រសិនជាផ្នែកខាងមុខមិនចេញ
 
ត្រូវព្យាយាម
​
គោះ
​​
វា
 
ជាទូទៅប្រើញញួរេជ័រ
 
ឬឈើ
 
ឬព្យា
​
យាម
​
ប្រើរបារទំពក់ទាញវាចេញ។
.
)


 (
១២
.
ដុះកំទិចបេតុងចេញ
 
ប្រសិនជាពុម្ពត្រូវទុកយូរ
 
ត្រូវតែ
​
លាប
​
ប្រេងវាកុំអោយមានច្រេស។
 
កុំលាបប្រេងនៅ
​
ផ្នែកខា
ង
លើ
​
នៃបណ្តូលពុម្ព
 
និងទុកដាក់ក្នុងកន្លែង
 
ដែលមានសុវត្ថិភាព
 
ហើយស្អួត។
 
Put the mold away in a safe, dry place.
)
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 (
១៣
.
ពិនិត្យបំពង់ព្រីទាំងសងខាង
 
ដើម្បីប្រាកដថាវាមិនស្ទះ
 
ដោយសារតែបេតុង
ចូល
។
)

 (
ត្រូវប្រុងប្រយ័ត្នមិនត្រូអោយប្រេះជញ្ជាំងធុងចំរោះ
 
មិន
​​
ត្រូវ
​
ប្តូរទីតាងចំរោះក្នុងរយៈពេល
 
៧ថ្ងៃ
 
ព្រោះបេតុងនៅខ្ចី
​ !
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[bookmark: _Toc312334673]៤. ធុងចំរោះបេតុងដែលរួចរាល់[image: ]
 (
១
.
សរសេរលេខចំរោះ
 
ចាប់ផ្តើមប្រើប្រាស់ទំរង់ត្រួតពិនិត្យធុង
ចំ
រោះ
 
(
ឧបសម្ព័ន្ធ
ទី 
1)
)
[image: ]

 (
២
.
ពិនិត្យបំពង់ព្រី
 
វាគួរតែមានប្រវែងពី
 
១
.
៥
​
ទៅ
 
២
 
សម
 
ប្រសិនជា
​
វា
​​
វែងពេកត្រូវកាត់វាអោយត្រូវ។
)


 (
៣
.
 
ចាក់ទឹកចូលវាស់អត្រាលំហូរ
 
ហើយវាគួរតែមានអត្រា
​
លំហូរ
​
ប្រ
​
ហែ
​
លជា
 
១លីត្រក្នុង
​ 
១
​ 
នាទី។
បំពេញ
ទំរង់ត្រួត
​
ពិនិត្យ
​
ធុង
ចំ
រោះ
 
(
ឧបសម្ព័ន្ធ
ទី 
1)
)[image: ]
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 (
៤
.
 
នៅពេ
លដែលទឹកឈប់ហូរ
 
ពិនិត្យមើលកំរិតទឹកក្នុងធុងចំរោះ។
 
  
ត្រូវប្រាកដថាវាជាកំរិតដែលត្រូវដាក់ប្រអប់សាយភាយ
  
ប្រសិន
 
ជាវាមិនត្រឹមត្រូវ
 
ត្រូវព្យាយាមពិនិត្យថាតើមានអ្វីដែលនាំអោ
 
ស្ទះបំពង់ព្រី។
 
បំពេញ
ទំរង់ត្រួត
​
ពិនិត្យ
​
ធុង
ចំ
រោះ
 
(
ឧបសម្ព័ន្ធ
ទី 
1)
)
[image: ]
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 (
៥
.
 
ពិនិត្យមើលការប្រេះ
 
ឬលេច
ជ្រាប
របស់
​
ធុងចំរោះ
.
)
 (
ប្រសិនបើវាមានលេចជ្រាប
 
យកញញួរ
 
និងពន្លាកដាប់វាបន្តិច
 
យកស៊ីម៉ង់លាយជាមួយទឹកបិតនៅកន្លែងដែលប្រេះទាំងខាងក្នុង
 
និងខាងក្រៅអោយបានស្អាត។
  
ត្រូវប្រុងប្រយ័ត្នមិនត្រូវធ្វើវានៅ
​
ពេលដែលបេតុងនៅខ្ចីទេ។
 
បំពេញ
ទំរង់ត្រួត
​
ពិនិត្យ
​
ធុង
ចំ
រោះ
 
(
ឧបសម្ព័ន្ធ
ទី 
1)
​​
។
 
ពេលបិតហើត្រូវទុកអោយស្ងួតមុន
​
នឹងបន្តទៅ
​
ជំហ៊ាន
​
ផ្សេងៗទៀត។
 
)
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៤. ធុងចំរោះបេតុងដែលរួចរាល់[image: ] (ត)
 (
៦
.
បិតបំបង់ព្រីជាមួយស្គុត
 
ក្រដាស
​ 
ឬក្រណាត់
 
ចាក់ទឹកចូលក្នុងធុងចំរោះអោយពេញ
 
រួចគ្របជាមួយ
 
ក្រណាត់
 
ក្រដាស
 
ឬប្លាស្ទិច
)[image: ]


 (
៧
.
 
ទុករយៈពេល
 
៧ថ្ងៃ
 
ត្រូវមានទឹកពេញជានិច្ច
 
មិនត្រូវប្តូរទីតាំងចំ
 
រោះក្នុងរយៈពេល
 
៧ថ្ងៃ
 
បេតុងវានឹងមានភាពរឹងមាំប្រសិនជា
​
ទុកវាអោយបានយូរ។
)
[image: ]

 (
ទុកវាអោយបានយូរមានន័យថាទុកអោយវាសំរាក។
 
នៅពេលវាសំរាកបេតុងវានឹងមានភាពរឹងមាំ។
 
ប្រសិនជា
​
យើងព្យាយាមប្តូរទីតាំងមុន
 
៧
 
ថ្ងៃ
 
បេតុងអាចនឹងប្រេះ។
)
[image: Trainernotesbw]

[image: ]
 (
៨
. 
បន្ទាប់ពីវាបានសំរាក
 
៧ថ្ងៃ
 
លាងវាជាមួយសាប៊ូ។
   
លាង
ជំរះខាងក្នុងធុងចំរោះជាមួយទឹកស្អាត
 
និងរហូត
 
លែងមានជាប់ក្លិនសាប៊ូ។
 
ទុកដាក់ធុងចំរោះដែលសំ
 
អាតរួចជាមួយធុងចំរោះដែលបានសំអាតរួចដ៏ទៃទៀត។
បំពេញ
ទំរង់ត្រួត
​
ពិនិត្យ
​
ធុង
ចំ
រោះ
 
(
ឧបសម្ព័ន្ធ
ទី 
1)
)


[image: ]

[image: ] (
៩
.
កែធុងចំរោះអោយស្អាត
  
ដោយលាបពណ៌
 
ឬបិទការ៉ូ
 
 (
មើលទំព័របន្ទាប់
)
។
​ 
ទុកដាក់ធុងចំរោះដែលរួចរាល់ជា
 
ស្ថាពរក្នុងទីតាំងជាមួយធុងចំរោះដែលរួចរាល់ជា
 
ស្ថា
​
ពរដ៏ទៃផ្សេងទៀតសំរាប់ដឹកយកទៅតំលើង។
 
)


 (
ដាក់លេខកូដចំរោះនៅផ្នែកណាមួយនៃចំរោះនោះអ្នកអាចរក្សាទុកនូវរបាយការណ៍
​​
ក្នុងផ្ទះ
​
នីមួយៗ។
)
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 (
 
បំពេញ
ទំរង់ត្រួត
​
ពិនិត្យ
​
ធុង
ចំ
រោះ
 
(
ឧបសម្ព័ន្ធ
ទី 
1)
​​
)[image: ]

 (
ធុងចំរោះទាំងនោះនឹងទៅដល់ផ្ទះប្រជាជននីមួយៗ។
 
អ្នកអាច
កែធុងចំរោះអោយ
​
ស្អាត
 
ដោយ
​
លាបពណ៌
 
ហើយក៏
អាច
កែធុងចំរោះអោយ
​
ស្អាតដោយវិធីផ្សេងៗ
។
 
អ្នក
 
អាចបិទការ៉ូ
 
ឬអាចធ្វើការកែលំអរតាមប្រពៃណីក្នុងតំបន់។
 
)៥.​ កែធុងចំរោះអោយស្អាត


 (
ប្រសិនជាអ្នកលាបពណ៌ធុងចំរោះ
 
ដោយប្រើមួយផ្នែកសំរាប់ការអាន
  
និងមួយ
 
ផ្នែក
​
ទៀត
​
គូរពីផ្ទៃទឹក។
)


 (
លាបពណ៌តែផ្ទៃខាងក្រៅតែប៉ុន្នោះ
 ! 
Paint on the inside of the filter could make the water unsafe to drink.
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[bookmark: _Toc377410378]តំណាក់កាល ង: ការបង្កើតប្រអប់សាយភាយ
[image: ]

 (
គោលបំណងនៃប្រអប់សាយភាយគឺសំរាប់ការពាខ្សាចផ្នែកខាងលើកុំអោយមាន
 
ការ
​
បែក
​
ខ្ចាយនៅពេលចាក់ទឹ
កចូលធុងចំរោះ។
 
ដើម្បីការពារស្រទាប់ជីវសាស្រ្ត
 
មួយវីញ
​
ទៀត
​
ប្រអប់សាយភាយគឺធានាអំពីតំនក់ទឹកដែលធ្លាក់មកលើខ្សាច់ផ្នែក
 
ខាងលើមាន
​
ភាព
​
រាបស្មើរ។
 
វិថីសាស្រ្តនេះគឺអាចអោយគ្រាប់ខ្សាច់ទាំងអាចបន្សុទ្ធទឹកបាន។
)

 (
 
អ្នកអាចប្រើប្រាស់សំភារៈច្រើនយ៉ាងដើម្បីបង្លើតជាប្រអប់សាយភាយ។
 
ប្រើ
​
ប្រាស់
​​
សំភារៈ
 
ដែល
​
មាន
​
ក្នុងស្រុក
 
និង
​
អ្នក
​
ដែលនៅ
​
ក្នុង
​
ស្រុកអាច
 
ធ្វើវាបាន។
សំភារៈទាំងនោះរួមមាន៖

 
បន្ទះសង័្កសី

 
បន្ទះប្លាស្ទិច

 
ថង់ប្លាស្ទិច

 
ស៊ីម៉ង់ត៍
)




 (
ប្រអប់សាយភាប្រើល្អជាងបន្ទះសាយភាយ
 
ហើយប្រអប់សាយភាយត្រូវធ្វើ
ពីបន្ទះ
​
ស័ង្កសី។
)
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[image: ] (
ប្រអប់សាយភាយធ្វើពីជ័រប្លាស្ទិច
) (
ប្រអប់សាយភាយធ្វើពីស័ង្កសី
)
[image: ]
 (
បន្ទះសាយភាយធ្វើពីបន្ទះដែក
) (
បន្ទះសាយភាយធ្វើពីបន្ទះ
Acrylic 
)
[image: ] (
គំរូរប្លង់៖
)
 (
 

 
រន្ធត្រូវមានអង្កត់ផ្ចិត
 
៣
 
មម
 
ប្រើដែក
គោល
​
ទំហំ
 
៣ហ៊ុន
​
សំរាប់ចោះ

 
រន្ធនីមួយៗមានចន្លោះពីគ្នា២
.
៥
 
សម
 
បួនជ្រុង

 
ប្រអប់សាយភាយត្រូវដាកើវាអោយបានតឹង
 
នៅ
​
ក្នុងធុងចំរោះ
 
មិនត្រូវអោយមានប្រហោង
 
នៅ
​
ចន្លោះ
​
ប្រអប់សាយភាយ
 
និងជញ្ជាំងធុងចំរោះ

 
ប្រអប់សាយភាយត្រូវតែងាយស្រួលក្នុងការដក
)



 (
រន្ធត្រូវមានអង្កត់ផ្ចិត
 
៣
 
មម
 
ចន្លោះពីគ្នា២
.
៥
 
សម
)


 (
ត្រូវមានការប្រុងប្រយ័ត្នពេលដែលធ្វើការជាមួយគែមជ្រុង
 
ដែលមុតស្រួច
​ 
ជាពិសេសជាមួយបន្ទះដែល
 
ត្រូវតែពាក់ស្រោដៃ។
 
)
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 (
 
អ្នកអាចប្រើប្រាស់សំភារៈច្រើនយ៉ាង
ដើម្បីបង្លើតផលិតគំរប
 
។
 
ប្រើ
​
ប្រាស់
​​
សំភារៈ
 
ដែល
​
មាន
​
ក្នុងស្រុក
 
និង
​
អ្នក
​
ដែលនៅ
​
ក្នុង
​
ស្រុកអាច
 
ធ្វើវាបាន។
) (
សំភារៈទាំងនោះរួមមាន៖

 
បន្ទះស័ង្កសី

 
ឈើធម្មតា

 
ឈើឆ្លាក់

 
ការរ៉ូ

 
ស៊ីម៉ង់
) (
គំរបគឺដើម្បីការពារមិនអោយមានអ្វីៗធ្លាក់ចូលក្នុងធុងចំរោះ។
  
)





 (
គំរបត្រូវតែនៅលើធុងចំរោះដែលនៅក្នុងផ្ទះប្រជាជនជានិច្ច
 
ហើយវាត្រូវតែស្អាត
ជានិច្ច។
)
 (
គំរូរប្លង់៖

 
គំរបត្រូវតែគ្របលើធុងចំរោះជានិច្ច

 
វាមិនត្រូវធ្វើឡើងអោយងាយស្រួលក្នុងការប៉ះទង្គិចអោយចំរោះបែក

 
វាត្រូវតែងាយស្រួលក្នុងការដកដាក់

 
គំរបខ្លះមានដៃយួរ
 
តែខ្លះទៀតមិនមាន
 
ប្រសិនមិនមានដៃយួរ
 
យើងអាចទុកដាក់
​
របស់នៅពីលើនោះបាន។

 
នៅលើគំរបឈើ
 
ដៃយួរភ្ជាប់គំរបយ៉ាងហោចណាស់មានដែកគោលពីរ
 
នៅកន្លែង
 
ផ្សេងៗគ្នា
 
 
នោះគំរបវាហ្នឹងមិនរបូតនៅពេលដែលលើកយយរវា។

 
គំរបឈើគួរតែលាបពណ៌វាជាមួយថ្នាំប្រេងការពារកុំអោយមានផ្សិតដុះក្នុងគំរប។
)
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 (
គំរបធ្វើពីបេតុង
 
មានដែកដៃយួរ
) (
គំរបធ្វើពីបន្ទះដែល
)
[image: ]
[image: ]
 (
គំរបធ្វើពីឈើមានដែយួរ
)
 (
គំរបធ្វើពីឈើឆ្លាក់
)
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 (
ទាំងនេះគឺជាជំហាននៃការតំលើងធុងចំរោះ៖
១
. 
ដាក់ធុងចំរោះនៅក្នុងទីតាំងដែលល្អ
២
. 
ដាកើថ្មគ្រួស
 
ថ្មគ្រួសបែងចែក
 
និងខ្សាច់
៣
. 
ពិនិត្យមើលអត្រាលំហូរទឹក
៤
. 
លាងចំរោះ
៥
. 
សំលាប់មេរោគនៅបំពង់ព្រី
៦
. 
បំពេញ
ទំរង់ត្រួត
​
ពិនិត្យ
​
ធុង
ចំ
រោះ
 
(
ឧបសម្ព័ន្ធ
ទី 
1)
​​
មុនពេលអ្នកចាកចេញទៅ
 
អ្នកត្រូវបង្រៀបអ្នកប្រើប្រាស់អំពីរបៀបប្រើប្រាស់ចំរោះ
​
(
មើល
​
នៅក្នុងជំហាន
 
ជ
:  
បង្រៀបអ្នកប្រើប្រាស់
)
។
)






 (
ព្យាយាមតំលើងចំរោះ
 
៣
 
ទៅ៤ដែលនៅជិតៗគ្នាក្នុងថ្ងៃតែមួយ
។
 
ខណៈពេល
​
ដែលអ្នក
​
រង់
​
ចាំទឹកដែលហូរចេញពីចំរោះមួយ
​ 
អ្នកគឺអាច
​
ចាប់
​
ផ្តើមតំលើងចំរោះមួយទៀតបាន។
  
)


 (
មុនព
េលដែលអ្នកតំលើងចំរោះ
 
ត្រូវ
​
ប្រាកដថាបំពង់ព្រីមិនត្រូវបានស្ទះ
 
នៅ
​
ពេលដែលអ្នកចាក់ទឹកចូលចំទទេ
 
វា
​
មាន
​
លំហូរទឹកប្រហែលជា
 
១
 
ល
 
ក្នុង១
 
នាទី
​
។
  
នៅពេលឈប់ហូរទឹក
​
ដែល
​
នៅ
​
ផ្នែកខាងលើត្រូវតែទាបជាង
 
ប្រអប់
​
សាយភាយ។
​ 
ប្រការនេះគឺគួរ
​
តែ
​​
ពិ
​
និត្យ
​
អោយហើយ
 
នៅពេលដែល
​
ចំរោះបាន
​
ផលិតរួច
 
 
បុន្តែវាជាការល្អដែរ
​
ត្រូវតែ
​
ពិ
​
និត្យម្តង
​
ទៀត
 
មុនពេលដែអ្នក
​
ដាក់ថ្ម
​
ខ្សាច់
​
ចូល
 
ហើយក៏ត្រូវតែ
​
ប្រា
​
កដ
​
ថា
​
ធុង
​
ចំរោះស្អាត។
 
ពិនិត្យមើលកំរិតនីមួយៗ
 
របស់ចំរោះ។
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 (
ទំព័របន្ទាប់គឺជាអ្វីដែលអ្នកត្រូវការយកទៅជាមួយនៅពេលដែលអ្នកទៅតំលើងធុងចំរោះ។
)
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អ្នកនឹងត្រូវការយកនូវរបស់ទាំងនេះទៅជាមួយនៅពេលដែលអ្នកទៅតំលើងធុងចំរោះ
)១. របស់ដែលអ្នកត្រូវការយកទៅជាមួយនៅពេលដែលអ្នកទៅតំលើងធុងចំរោះ
 (
ខ្សាច់
 
និងថ្មគ្រួស
ចំរោះ
ធុងស្តុកទឹដែមានសុវត្ថិភា
 (
ប្រសិនជាអោយជាមួយចំរោះ
)
ខ្សាច់ចំនុះ
 
៣០
​ 
លីត្រ
ថ្មបែងចែកចំនុះ
 
៣
​ 
លីត្រ
ថ្មគ្រូសចំនុះ
 
៣
​ 
លីត្រ
ប្រអប់សាយភាយ
គំរប
ខ្សាច់
 
និងថ្មសំរាប់បន្ថែម
ប្រអប់សាយភាយទុកក្នុងករណី
 
មួយដាក់មិនត្រូវ
 
ឬខូច
គំរបទុកក្នុងករណី
 
មួយដាក់មិនត្រូវ
 
ឬខូច
ប្រដាប់វាស់
 
ឬបន្ទាត់
ម៉ែត្រក្រិតដើម្បីពិនិត្យមើលថាតើចំរោះមានកំរិតស្មើរល្អ
របារឈើសំរាប់វាស់កំរិតជំរៅក្នុងពេលដែតំលើង
ស្លាបព្រាបាយអរ
 
និងប៉ែលសំរាប់ដាក់ខ្សាច់ថ្មក្នុងពេលតំលើង
ធុងតូចសំរាប់វាល់ខ្សាច់
 
និងថ្ម
 
ប្រសិនជាវាមិនបានដាក់ក្នុងថង់
​
ដែល
​
បាន
​
កំនត់ទំហំរួច
ធុងសំរាប់ចាក់
 
និងត្រងទឹក
ធុងតូច
 
ឬពែកសំរាប់ដួសទឹកខ្វក់ផ្នែកខាងលើចេញ
ពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹក
នាឡិការស្ទង់សំរាប់
ពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹក
ដប
 
ឬធុងសំរាប់
ពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹក
ការសំលាប់មេរោគនៅបំពង់ព្រី
បំពង់ដែធំជាងបំពង់ព្រី
 
ប្រវែង១
 
ម
 
ជីឡាវ
ក្ល័រីន
ដបចំនុះមួយលីត្រ
)























 (
ប
ង្រៀន
អ្នកប្រើប្រាស់
 
និងបំពេញទំរង់ត្រួត
​
ពិនិត្យ
​
ធុងចំរោះ
 
(
ឧបសម្ព័ន្ធ
ទី 
1)​​
ប៊ិច
​ 
ឬខ្មៅដៃ
ទំរង់ត្រួត
​
ពិនិត្យ
​
ធុងចំរោះ
 
សំភារៈបង្រៀន
 
និងអស័យដ្ឋានទំនាក់ទំនងរបស់អង្គការត្រូអោយ
 
ទៅគ្រួសារដែលប្រើប្រាស់ចំរោះ។
)




[bookmark: _Toc312334679][bookmark: _Toc377410382]២. ការដឹជញ្ជូន នឹងការផ្គត់ផ្គង់ការតំលើងធុងចមរោះ
 (
អ្នកនឹងត្រូវការដឹកជញ្ជូនធុងចំ
រោះ
ទៅកាន់ផ្ទះប្រជាជននីមួយៗសំរាប់ធ្វើការតំលើង
 
អ្នក
​
ក៏ហ្នឹងត្រូវដឹកជញ្ជូននូវ
 
ខ្សាច់
 
ថ្ម
 
និង
​
សំភារៈដ៏ទៃទៀតសំរាប់ការតំលើង
​
ចំរោះ
​
ផង
​
ដែរ
​
។
​
)
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 (
ឡានទ្រុង
 
ឬឡានតូច
)

[image: ]
 (
សែងដោយប្រើរបារ
)

[image: ]

 (
រទេះរុញ
)


 (
រទេះសេះ
 
ឬរទេះគោ
 
ក្របី
)

[bookmark: _Toc312334680][bookmark: _Toc377410383] (
ធុងចំរោះគួរតែនៅក្នុងកន្លែងដែលមានសុវត្ថិភាព
 
និងងាយ
​
ស្រួល
​​
ក្នុង
​
ការប្រើប្រាស់ក្នុងគ្រួសារ។
ធុងចំរោះគួរតែ៖

 
មិនត្រូវកំដៅថ្ងៃ
 
ភ្លៀង
 
ឆ្ងាយពីសត្វ
 
និងកូនក្មេង
 

 
នៅលើទីរាបស្មើរ
 
ឬលើកំនល់
 

 
នៅក្នុង
 
ឬជិតផ្ទះបាយ
 
ដែលងាយស្រួលប្រើប្រាស់
 
និងសំអាត

 
នៅទីណាដែលមានបន្ទប់សំរាប់ដាក់ធុង
 
និងចាក់ទឹកចូល
)[image: ]៣. ទីតាំងសំរាប់ធុងចំរោះ





 (

 
ប្រសិនជាអ្នកប្រើប្រាស់ទា
​ 
វាគឹពិបាកក្នុងការចាក់ពីក្នុងធុងចូលក្នុងចំរោះ
 
ពួកគេអាចដាក់
 
កំណល់
​
ខាង
​
មុខដើម្បីងាយស្រួលក្នុងការចាក់ទឹកចូល។
 

វាគឺជាការប្រសើរបំផុតក្នុងការដាកើធុងចំរោះនៅក្នុងផ្ទះ
 
តែពួកគេក៏អាចដាក់វានៅក្រោមសំយ៉ាប
​
ផ្ទះខាងក្រៅក៏បានដែរ។

 
នៅក្នុងធុងចំរោះពោពេញដោយ
 
ខ្សាច់
 
និងថ្មមិនត្រូប្តូរទីតាំងវាឡើយ។
 
វាមានទំងន់ធ្ងន់
 
ណាស់
 
និងប្រសិនបើប្តូរទីតាំងអាចនឹងអោយវាលែងតំណើរការបាន។
)





 (
ធុងចំរោះមួយពោពេញដោយ
 
ខ្សាច់
 
និងថ្មមិនត្រូប្តូរទីតាំងវាឡើយ
 
!
 
ប្រសិនជាអ្នកប្រើប្រាស់ចង់ប្តូរទីតាំង
 
អ្នកបច្ចេកទេសត្រូវតែមក
 
និងយក
 
ខ្សាច់
 
និង
​
ថ្ម
​
ចេញ
​
។
 
ទើបពួកគេអាចប្តូរទីតាំងបាន
 
បន្ទាប់មកអ្នកបច្ចេក
​
ទេសត្រូវតំ
​
លើ
​
ង
​​
វាឡើង
​
វិញ
​
ជា
​
មួយនឹងខ្សាច់
 
ថ្ម
 
ដូចជាចំរោះថ្មីដែរ។
 
ប្រសិនជាចំរោះ
​​
បាន
​
ប្តូរ
​
ទី
​
តាំង
​​
ដោយ
​
មិនបានយក
 
ខ្សាច់
 
និងថ្មចេញជា
 
មុន
​
ទេនោះ
 
វានិងមិនតំណើរការល្អ
​
ទេ
​
បន្ទាប់
​
ពីប្តូរទីតាំង
 
ដោយសារ
​
តែ
 
ខ្សាច់
 
និងថ្មបានបិតរន្ធបំបង់ព្រី។
)
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[bookmark: _Toc312334681][bookmark: _Toc377410384]៤. ខ្សាច់ និងគ្រួសសំរាប់តំលើង
 (
សំភារៈ
 
និងឧបករណ៍
ទឹក
ធុងទឹក
ស្បែកជើង
ខ្សាចលាងរួច
 
ប្រហែល
 
៣០
 
លីត្រ
 
ថ្មគ្រួស
 
ប្រហែល
 
៣
 
លីត្រ
 
ដែល
​
លាងរួច
ម៉ែត្រស្ទង់
ម៉ែត្រ
របាឈើ
ថ្មបែងចែក
 
ប្រហែល
 
៣
 
លីត្រ
 
ដែល
​
លាងរួច
)




[bookmark: _Toc377410385]៤. ខ្សាច់ និងគ្រួសសំរាប់តំលើង (ត)
 (
5.
 
គូសបន្ទាត់
មួយទៀតនៅលើ
 
ឈើប្រវែង
 
៥
 
សម
 
ពីខាងក្រោ
 
មបន្ទាត់ទីពីរ។
)[image: ][image: ] (
១
.
 
ដាក់ឈើទៅក្នុងធុងចំរោះ
 
អោយដល់បាត
 
គូសគំ
 
នូសស្មើរនឹង
​
មាត់ធុង
​
ចំរោះ
​
ផ្នែកខាង
​
លើ។
)




 (
៦
. 
ដាក់ថ្មបែងចែកចូលក្នុង
 
ធុងចំរោះរហូតបានកំពស់
 
៥
 
សម
 
វាមានចំនុះប្រ
 
ហែ
 
ជា៣
 
លីត្រ
 
ធ្វើអោយវា
 
រាបស្មើរល្អ។
 
ដាក់ឈើ
​
នៅ
​
លើថ្មគ្រួស
 
ហើយ
 
បន្ទាត់ខាងក្រោមមានកំរិតស្មើរ
 
នឹងមាត់ធុងចំរោះផ្នែក
​
ខាង
​
លើ
 
មានន័យថាអ្នកបានដាក់ថ្មគ្រួសបា
​
នគ្រប់គ្រាន់ហើយ។
 
)
 (
២
. 
គូសបន្ទាត់មួយទៀត
 
នៅ
​
ខាងក្រោមបន្ទាត់
 
ចាស់ប្រ
​
វែង
 
៥
 
សម។
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 (
៣
.​​ 
ចាក់ទឹកចូកន្លះធុងចំ
​
រោះ។
ដាក់ធុងនៅក្រោមបំពង់ព្រី
 
ដើម្បីត្រងទឹកមានទឹក
​
ក្នុង
​
ធុង
​
ចំរោះគឺ
 
ការ
 
ពារមាន
​
ខ្យល់
 
និង
​
ភាពស្ងួត
 
ពេលចាក់ថ្ម
 
និងគ្រួស
​
ចូល
ក្នុង
 
ធុងចំរោះ។
)
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[image: ] (
៧
. 
ដាក់ខ្សាច់ចំរោះ
 
៣០
 
ល
 
ចូលអោយលឿន
 
នៅពេល
 
ដែលអ្នកចាក់ខ្សាច់ចូលកំរិតទឹកនៅក្នុងធុងចំរោះតែងតែខ្ពស់ជាងកំពស់ខ្សាច់។
)



 (
៤
. 
ដា
ក់ថ្មគ្រួសចូលជំរៅ
 
៥
​ 
សម
 
វាមានចំនុះប្រហែល
 
៣
 
លីត្រ។
 
ធ្វើវាអោយរាបស្មើរល្អ
 
និងក្នុងកំ
 
រិតកំនត់។
ដាក់ឈើនៅលើថ្មគ្រួស
 
ហើយ
 
បន្ទាត់ខាងក្រោមមានកំរិតស្មើរ
 
នឹងមាត់ធុងចំរោះផ្នែកខាងលើ
 
មានន័យថាអ្នកបានដាក់ថ្មគ្រួសបា
​
នគ្រប់គ្រាន់ហើយ។
 
)
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 (
៨
. 
ដាក់ប្រអប់សាយភាយ
 
ចូល
 
ដាក់ទឹកចូលមួយធុង។
ទុកអោយចំរោះហូរទឹករហូ
 
តឈប់ហូរ។
 
ហើយគួរតែចំ
 
ណាយពេល
​
មួយម៉ោង
 
ឬ
​
ច្រើនជាងនេះ។
)









៤. ខ្សាច់ និងគ្រួសសំរាប់តំលើង (ត)
 (
នៅពេ
លដែលអ្នកចាក់ទឹកចូលក្នុងធុងចំរោះ
 
វាប្រហែល
 
ជាចំណាយពេលមួយម៉ោង
 
ឬច្រើនជាងនេះទើបទឹកឈប់
 
ហូរ។
 
នៅពេលនោះអ្នកអាចទៅតំលើងចំរោះនៅក្នុងផ្ទះ
 
មួយទៀត
 
ដែលនៅជិតគ្នា។
)[image: ]
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 (
១០
. 
នៅពេលដែទឹកឈប់ហូរ
 
ត្រូវពិនិត្យមើ
លកំពស់ទឹលដែលនៅលើខ្សាច់
 
វាគួរតែមានកំពស់
 
ពី
 
៤
 
ទៅ
 
៦
 
សម។
)


[image: ]
 (
ប្រសិនជាកំពស់ទឹកតិចជាង
 
៤
 
សម
 
ត្រូវពិនិត្យបំពង់ព្រី
 
ប្រសិនជា
​
វាវែងជាង
 
២
 
សមត្រូវកាត់វាអោយខ្លី។
 
ចាក់
 
ទឹកចូលម្តងទៀត
​
ហើ
​
យវាស់កំពស់ទឹកម្តងទៀត។
 
ប្រសិនជាទឹកនៅតែមានកំពស់តិចជាង
 
៤
​ 
សម
 
មានខ្សាច់ច្រើន
 
ពេក
 
ត្រូវការយកវាចេញ។
 
ត្រូវប្រាកដថាផ្នែកខាងលើនៃខ្សាច់
 
មានភាព
​
រាប
​
ស្មើរល្អ
 
ដាក់ប្រអប់សាយភាយចូល
 
និងចាក់ទឹក
 
មួយធុងចូលទុកអោយ
​
វាហូររហូតដល់ឈប់ហូរ
 
រួច
​
វាស់កំពស់
​
ទឹក
​​
ម្តង
​
ទៀត។
)







[image: ] (
ប្រសិនបើទឹកមានកំពស់លើសពី
 
៦
 
សម
 
មានន័យថាវាមិនមាន
 
ខ្សាច់
​
គ្រប់
​
គ្រាន់
 
ត្រូវតែបន្ថែមខ្សាច់ទៀត
  
ត្រូវប្រាកដថាផ្នែកខាង
​
លើនៃខ្សាច់
 
មានភាពរាប
​
ស្មើរល្អ
​ 
ដាក់ប្រអប់សាយភាយចូល
 
និង
​
ចាក់ទឹក
 
មួយធុង
​
ចូលទុកអោយវាហូររហូតដល់ឈប់ហូរវា
​
ប្រ
​
ហែ
​
ល
 
ជាចំណាយពេល
​
មួយម៉ោង
 
ឬច្រើនជាងនេះទើបទឹកឈប់ហូរ។
. 
បន្ទាប់ពីវាឈប់ហូរ
 
វាស់កំរិតកំពស់ទឹកម្តងទៀត។
)





៤. ខ្សាច់ និងគ្រួសសំរាប់តំលើង (ត)
 (
១១
. 
នៅពេលដែលកំរិតទឹកនៅចន្លោះពី
 
៤
 
ទៅ
 
៦
 
សម
 
មានន័យថា
​
អ្នកបានដាក់ខ្សាច់បានគ្រប់គ្រាន់ហើយ។
 
ហើយអ្នកត្រូវតែសំអាត
 
ខ្សាច់ផ្នែកខាងលើ
 
ដូចនេះធុងចំរោះវាមិនស្តះឡើយ។
ដាក់ដែរបស់អ្នកងោយរាបស្មើរនៅលើខ្សាច់
 
កូរជុំវិញផ្ទៃខ្សាច់ទឹក
​
ដែលនៅខាងលើខ្សាច់
 
និងប្រែជាល្អក់ខ្លាំង។
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 (
១២
. 
យកទឹកដែលកករចេញដោយប្រើពែង
 
ឬកូនធុងតូច
 
ចោលទឹក
 
នេះអោយឆ្ងាយ
 
កូរវារួចសំរិតទឹកចេញ។
 
ធ្វើវិធី
  
កូរ
 
និងនិងសំរិតទឹកចេញ
 
ដដែលៗរហូតទឹកនៅបីខាងលើ
 
ខ្សាច់មានសភាពថ្លាល្អ
 
។
 
ប្រសិបើអ្នកបានដួសទឹកទាំងនោះចេញអស់
 
ហើយដាក់ប្រអប់សាយភាយចូលវិញ
 
មុនពេលចាក់ទឹកចូលបន្ថែម
 
អ្នកត្រូវធ្វើវិធី
  
កូរ
 
និងនិងសំរិតទឹកចេញម្តងទៀត។
)
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 (
១៣
. 
បំពេញទំរង់ត្រួត
​
ពិនិត្យ
​
ធុងចំរោះ
 
(
ឧបសម្ព័ន្ធ
ទី 
1)
)
 (
បន្ទាប់ពីតំលើងថុងចំរោះរួចវាមានស្រទាប់ដូចខាងក្រោម៖
)
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 (
ទឹកដែលមាននៅលើខ្សាច់
 
មាន
​
កំពស់ពី
 
៤
 
ទៅ
 
៦
​ 
សម
)

 (
ខ្សាច់ចំរោះមានកំពស់
 
៥៥
 
សម
)



 (
ថ្មបែងចែកមានកំពស់
 
៥
 
សម
)
 (
ថ្មគ្រួសមានកំពស់
 
៥
 
សម
)

៥. ការពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹក
 (
សំភារៈ
 
និងឧបករណ៍
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

 (
នាឡិការ
) (
ដបសំរាប់ត្រងទឹកសំរាប់វាស់
 
អត្រាលំហូរទឹក
) (
ធុងសំរាប់ត្រងទឹកចំរោះ
) (
ធុងចំនុះ
 
១២
 
លីត្រ
)

 (
១
. 
ចាក់ទឹកចូលទៅក្នុងធុងចំរោះ
)
[image: ] (
២
. 
ចាប់ផ្តើមកំនត់នាឡិការ
 
ចាប់ផ្តើមដាក់ពែង
 
ឬដបពី
 
ក្រោមបំពង់ព្រីដើម្បីត្រទឹកវាស់អត្រាលំហូរ។
)

 (
វាស់អត្រាលំហូរទឹកនៅពេលដែលទឹកពេញ
 
ក្នុងធុងចំរោះ
 
លំហូរទឹកវានឹងហូរយឺតតាម
 
ការធ្លាក់ចុះនៃទឹក
​
ក្នុងធុង
​
ចំរោះ។
)

[image: Trainernotesbw]


 (
ប្រើប្រាស់កំប៉ុងក្រិត
)
 (
ប្រ
សិនបើអ្នកប្រើកំប៉ុងក្រិត
 
អ្នកត្រងទឹកយ៉ាងពិតប្រា
 
កដក្នុង
 
១
 
នាទី
 
បន្ទាប់មកពិត្យតើបានទឹកចំនួនប៉ុន្មាន
?
អ្នកគួរតេទទួលបានអត្រាលំហូរទឹក
 
៤០០
 
មល
 
ឬតិចជាងនេះក្នុង
 
១
 
នាទី
ប្រសិនជាអ្នកទទួលបានតិចជាង
 
៣០០
 
មល
/
នាទី
 
នោះខ្សាច់លាងមិនបានល្អ
 
តែប្រសិនបើអ្នកទទួលបានច្រើនជាង
 
៤០០
 
មល
/
នាទី
 
ខ្សាច់លាងស្អាតពេក។
 
អ្នកត្រូវតំលើងចំរោះសាជាថ្មីជាមួយនឹងខ្សាច់ផ្សេងទៀត។
)
[image: ]







 (
*
ចំណាំ៖
 
អត្រាលំហូរទឹក
 
៤០០
 
មល
 
ឬតិចជាងនេះក្នុង
 
១
 
នាទី
 
ប្រសិនជាអ្នកប្រើធុងចំរោះជំនាន់
 
ទី១០
 
ប្រសិនបើអ្នកប្រើពុម្ពជំនាន់ចាស់
 (
ជំនាន់ទី
 
៨
 
ឬ
 
៩
) 
អត្រាលំហូរទឹក
 
៦
០០
 
មល
/
នាទី
 
ឬតិចជាងនេះ។
)

៥. ការពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹក (ត)
 (
 
ប្រសិនបើអ្នក
 
ប្រើដបចំនុះ
 
១
 
លីត្ររយៈពេលដែល
 
ត្រូវពេញដបគឺ
វាត្រូវច
ំ
នាយពេល
 
២
 
នាទី
 
និង
 
៣០
 
វិនាទី
  
វាមានរយៈពេលវែងសំរាប់ដបមួយលីត្រ។
ប្រសិនបើវាចំណាយពេលច្រើនជាង
 
៣
 
នាទី
 
និង
 
២០
 
វិនាទី
 
ដើម្បីពេញដប
 
ខ្សាច់គឺ
 
លាងមិនបានគ្រប់គ្រាន់។
ប្រសិនជាចំណាយពេលតិចជាង
 
២
 
នាទី
 
និង
 
១០
 
វិនាទី
 
នានន័យថាខ្សាច់បានលាង
 
ស្អាតពេក។
 
អ្នកត្រូវតំលើងចំរោះសាជា
​
ថ្មីជា
​
មួយ
​ 
នឹង
​
ខ្សាច់ផ្សេងទៀត។
) (
ប្រសិនបើអ្នក
 
ប្រើដបចំនុះ
 
៥០០
 
មល
​
លីត្ររយៈពេល
​
ដែល
 
ត្រូវពេញដបគឺ
វាត្រូវច
ំ
នាយពេល
 
១
 
នាទី
 
និង
 
១៥
 
វិនាទី
  
វាមានរយៈពេលវែងសំរាប់ដប
​
៥០០
 
មល។
ប្រសិនបើវាចំណាយពេលច្រើនជាង
 
១
 
នា
​
ទី
 
និង៤០
 
វិនាទី
 
ដើម្បីពេញដប
 
ខ្សាច់គឺ
 
លាងមិនបានគ្រប់គ្រាន់។
ប្រសិនជាចំណាយពេលតិចជាង
 
១
 
នាទី
 
និង
 
៥
 
វិនាទី
 
នានន័យថាខ្សាច់បានលាង
 
ស្អាតពេក។
 
អ្នកត្រូវតំលើងចំរោះសាជា
​
ថ្មីជា
​
មួយ
​ 
នឹង
​
ខ្សាច់ផ្សេងទៀត។
) (
ប្រើដបចំនុះ
 
៥០០
 
មល
) (
ប្រើដបចំនុះ
 
១
 
លីត្រ
)
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 (
អ្នកអាចប្រើតារាងនេះដើម្បីបំលែងពី
 
មល
/
នាទី
 
និងរយៈពេលសំរាប់បំពេញដប
 
១
 
លីត្រ
 
ដប
 
៥០០
 
មល
។
)
	មល/នាទី
	រយៈពេលសំរាប់ ១ ល
	រយៈពេលសំរាប់ ៥០០​ មល

	៣០០
	៣ នាទី ២០ វិនាទី
	១ នាទី ៤០ វិនាទី

	៣៥០
	២ នាទី ៥០ វិនាទី
	១ នាទី  ២៥ វិនាទី

	៤០០
	២ នាទី ៣០ វិនាទី
	១ នាទី ១៥ វិនាទី

	៤៥០
	២ នាទី ១០ វិនាទី
	១ នាទី  ៥ វិនាទី

	៥០០
	២ នាទី
	១ នាទី

	៥៥០
	១ នាទី ៥០ វិនាទី
	៥៥ វិនាទី

	៦០០
	១ នាទី ៤០ វិនាទី
	៥០ វិនាទី


[image: ] (
៤
.
 
បំពេញទំរង់ត្រួត
​
ពិនិត្យ
​
ធុងចំរោះ
 
(
ឧបសម្ព័ន្ធ
ទី 
1)
)

៥. ការពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹក (ត)
 (
តើបើ
អត្រាលំហូរវាយឺតពេក
?
ប្រសិនបើអត្រាលំហូរទឹកតិចជាង៤០០មល
/
នាទីធុងចំរោះនៅតែតំណើរការ។
តែអ្នកប្រើប្រាស់មិនចូលចិត្តការហូរយឺត។
ខណៈដែលពួក
ប្រើចំរោះ
អត្រា
លំហូរ
នៅតែ
ទទួលបាន
​
ទោះ
​
បី
​
ជា
​
យឺត
ក៏ដោយ។
 
ព្រោះថានៅ
 
លើខ្សាច់ផ្នែកខាងលើបានស្ទះ
 
ប្រសិនជាអត្រាលំហូរទឹកយឺតពេកពួកគេនឹងឈប់ប្រើចំរោះ។
 
ប្រសិនបើអត្រាលំហូរវាយឺតបន្ទាប់ពីតំលើង
 
អ្នកធ្វើអៅយវាលឿនដោយការលាងផ្នែកខាង
 
លើនៃខ្សាច់
 
ដោយវិធីកូរ
 
និងសំរិតទឹកចេញ
 
ដោយប្រើដៃរបស់អ្នកកូរថ្នមៗលើខ្សាច់
 
បន្ទាប់
 
មកយកពែងឌួសកករទឹកចេញក្នុងចំរោះ។
. 
ប្រសិនបើលំហូរទឹកវាមិនហូរលឿនបន្ទាប់ពីធ្វើការការកូរ
 
និងសំរិតទឹកចេញបាន
​
៤
​
ដង
 
អ្នក
 
ត្រូវតែយកខ្សាច់ចេញហើយលាងវាម្តងទៀត។
​ 
ធ្វើការវិភាគក្នុងកែវផ្សេងមួយទៀត
 
បន្ទាប់
 
មកតំលើងចំរោះនិងពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹក
 
ប្រាប់ប្រជាជនដែលលាងខ្សាច់ថាខ្សាច់
 
ដែលគាត់
 
លាងគឺមិនទាន់គ្រប់គ្រាន់នៅឡើយ
 
ដូចនេះពួកគាត់ត្រូវកែប្រែវិធីសាស្រ្តនៃការ
 
លាងខ្សាច់
 
របស់ពួកគាត់។
តំលើងចំរោះក្នុងផ្ទះនេះឡើងវិញជាមួយខ្សាច់ថ្ម
 
ដែលបានបន្ថែម
 
និងពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹក។
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 (
តើបើ
អត្រាលំហូរវា
លឿន
ពេក
?
ប្រសិនបើអត្រាលំហូរទឹលឿនជាង៤០០មល
/
នាទីធុងចំរោះវាតំណើរការ
​
មិនបានល្អ
 
វាប្រហែលជាមិនអាចចាប់យកមេរោគពីក្នុងទឹកបានឡើយ។
​​​
​
ប្រសិនបើអត្រាលំហូរទឹកខ្ពស់ជាង៤៥០មល
/
នាទី
​ 
អ្នកត្រូវយកខ្សាច់ទាំងអស់ចេញប្តូរ
​
ខ្សា
​
ច់
​​
ចំរោះ
​
ថ្មីដែលបានលាងតិចជាងមុន
 
និងធ្វើការវិភាគក្នុងកែវ
 
និងតំ
 
លើងចំរោះនេះ
​ 
និង
​
ពិនិត្យ
​
អត្រាលំហូរទឹក។
 
ប្រាប់ប្រជាជនដែលលាងខ្សាច់
 
នោះពួកគាត់នឹងដឹងថាពួកគាត់
 
បានលាង
​
ខ្សាច់
​
ស្អាតពេក។
 
តំលើងចំរោះ
 
នេះឡើងវិញជាមួយខ្សាច់
 
ថ្ម
 
ថ្មីទៀត
 
និងពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹក។
)
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សំភារៈ
 
និងឧបករណ៍
)៦. ការចាក់ទឹកចូក្នុងធុងចំរោះ
[image: ][image: ]

 (
ធុងសំរាប់ដាក់ទឹកដែលហូរចេញពីបំពង់ព្រី
) (
ទឹកពី
 
៤០
​ 
ទៅ
 
៨០
 
លីត្រ
 
ឬ
 
១០
 
ទៅ
 
២០
 
លីត្រ
)





 (
៥
. 
ពិនិត្យកំរិតទឹក
 
ដែលនៅលើខ្សាច់
 
កំពស់ទឹកដែលនៅខាងលើខ្សាច់
 
ត្រូវមានកំពស់ពី
 
៤
 
ទៅ
 
៦
 
សម
 
និងត្រូវនៅក្រោម
 
ប្រអប់សាយភាយ
 
និងមិនត្រូវជាប់ជា
 
មួយប្រអប់សាយ
 
ភាយឡើយ។
) (
៤
. 
បន្តចាក់ទឹក
​
ចូ
​
លទៅក្នុង
ធុងចំរោះ
​
រហូតដល់ទឹក
​
ចេញ
មកតាបជំពួយវាថ្លាល្អ។
 
វាប្រហែលជាត្រូវ
 
ការទឹកចំនួន
 
៤០
 
ទៅ
 
៨០
​ 
លីត្រ
 
ឬ
 
៣
 
ទៅ
 
៧
 
ធុង។
) (
៣
. 
នៅពេលដែ
​
លទឹកឈប់ហូរត្រូវចោលទឹកល្អក់ដែ
 
លត្រងបានអោយឆ្ងាយ
 
ឬក្នុងលូបង្ហូ
 
រ។
 
ចាក់ទឹកពីធុង
 
ផ្សេងទៀតចូលក្នុងធុងចំរោះ។
) (
២
. 
ពិនិត្យមើល
​
ទឹកដែលហូរចេញតាមបំពង់ព្រី
 
វា
 
នឹងមានភាពល្អក់
 
នៅពេលតំបូង។
 
ហើយវានឹងថ្លាឡើងវិញពេលដែលចាក់ទឹកចូលកាន់តែច្រើនទៅក្នុងធុងចំរោះ។
) (
១
. 
ត្រូវប្រាកដថា
 
មានប្រអប់សាយភាយនៅក្នុងធុងចំរោះ
 
ដាក់ធុងមួយ
 
នៅខាងក្រោមពង់ព្រីដើម្បីត្រងទឹក។
 
ចាក់ទឹកថ្លាមួយធុងចូលក្នុងធុងចំរោះ។
 
ប្រើទឹកដែល
 
ថ្លាដែលអាចធ្វើទៅបាន។
)








 (
តើបើទឹកមិនថ្លា
?
ប្រសិនជាអ្នកបានចាក់ទឹកចូលជាង
 
១០
 
ធុងហើយ
 (
១២៤
 
លីត្រ
)
 
ទៅ
 
ក្នុងធុងចំរោះ
 
ហើយទឹកដែលចេញមកតាមជំពួយនៅតែមិនថ្លាមាន
 
ន័យថាថ្មគ្រួសលាងមិនបានស្អាត។
អ្នកត្រូវតែកាយយកខ្សាច់
 
និងថ្មចេញពីក្នុងធុងចំរោះ
 
លាងថ្មគ្រួស
​
បន្ថែមទៀត
​
រហូតទាល់តែស្អាតមិនមានកករល្អក់នៅក្នុងទឹក។
 
បន្ទាប់
 
មកតំលើងធុងចំរោះឡើងវិញជាមួយថ្មគ្រួសដែលស្អាត
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សំភារៈ
 
និងឧបករណ៍
)៧. ការសំលាប់មេរោគនៅទុយោបំពង់ព្រី

 (
បំពង់ទុយោដែលមានទំហំជាង
 
បំពង់ព្រីបន្តិចដែលអាចស៊កចូលបាន
 
អង្កត់ផ្ចិតខាងក្នុង
: 
៩
 
មម
 
ប្រវែង
 
១
 
ម
 
)
 (
ដមដែលមានទឹកមួយលីត្រ
) (
ក្លរីន
) (
ទឹកចំនួន
 
១២
​ 
លីត្រ
) (
ជីឡាវដែអាចស៊កចូលល្មម
)

[image: ] (
១
. 
ដាក់
ចុងបំពង់ទុយស្រោមលើចុងនៃបំពង់ព្រី
 
និងដាក់ជីឡាវនៅចុង
​
ម្ខាង
​
ទៀតនៃទុយោជ័រ។
)

 (
២
. 
ដាក់ក្ល័ររីនមួយស្លាបព្រាកាហ្វេ
 
ទៅក្នុងទឹមួយលីត្រដែលមានក្នុងដប
)[image: ]

 (
៣
. 
លើជីឡាវអោយខ្ពស់ជាងធុងចំរោះ
 
រួចចាក់ទឹកក្ល័ររីនមួយលីត្រ
​
ចូលទៅក្នុងជីឡាវ
​
និងទុកវាអោយហូរចូលក្នុងបំពង់ព្រីក្នុងធុងចំរោះ។
កាន់ជីឡាវអោយខ្ពស់រយៈពេល
 
២
​
នាទី
  
ធ្វើបែបនេះគឺទុកអោយទឹក
 
ក្ល័រ
​​
រីនសំលាប់មេរោគ។
 
បន្ទាប់ពីបានរយៈពេល
 
២នាទី
 
ដាក់ជីឡាវចុះក្នុងធុង
 
និងអោយទឹក
 
ក្ល័ររីនហូរចូលក្នុងធុង។
)
[image: ][image: ]
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 (
៤
. 
ចាក់ទឹកចូលទៅក្នុងរេសេវ័រ
 
ទុកអោយអោយទឹកហូរចេញ
ទៅក្នុង
​
ធុង។
)


 (
៥
. 
ដាក់ទឹកក្ល័ររីននៅលើក្រណាត់
 
និងជូតនៅខាងក្រៅបំពង់ព្រី។
)[image: ]

 (
៦
. 
នៅពេលដែលចំរោះឈប់ហូរ
 
ត្រូចោលទឹកដែលនៅក្នុងធុងទាំង
​
នោះ
​
ដោយ
​
ចាក់វាចោលក្នុងប្រឡាយបង្ហូរ។
)[image: ]
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១. របៀបប្រើប្រាស់ធុងចំរោះ
[bookmark: _Toc312334686] (
វាគឺសំខាន់ខ្លាំងណាស់ដែលអ្នកប្រើប្រាស់ត្រូវដឹងពីរបៀបប្រើប្រាស់ធុងចំរោះ។
 
យើងត្រូវតែ
 
បង្រៀន
​
ពួកគាត់ពីរបៀបលាងសំអាត
 
និងការតំលើធុងចំរោះនៅក្នុងពេលតេមួយ។
 
)
 (
ការប្រើប្រាស់ធុងចំរោះខ្សាច់ជីវសាស្រ្តរបស់អ្នក
)
 (
១
. 
ត្រូវប្រើប្រាស់ធុងចំរោះជារៀងរាល់ថ្ងៃ
នៅពេលដែលធុងចមរោះឈប់ហូរទឹក
 
ត្រូវទុកវារយៈ
​
ពេល
 
១
 
ម៉ោងយ៉ាងតិច
 
មុបនឹងចាក់ទឹកពីធុង
 
មួយទៀ
​
ត
​
ចូល។
 
ធុងចមរោះត្រូវការសំរាក
មិនត្រូវមិន
​
ចាក់
​
ទឹករហូតលើសពី
 
២
 
ថ្ងៃឡើយ។
 
ប្រសិន
​
បើអ្នកទៅក្រៅជាច្រើនថ្ងៃ
 
សូមពឹងអ្នកជិត
 
ខាង
​
ជួយចាក់ទឹកអោយបានរាល់ថ្អៃ។
)
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 (
២
. 
ទឹកដែលយកមកចាក់ចូលក្នុងធុងចំរោះគឺ
​
ត្រូវតែយកពីប្រភពទឹកតែមួយ។
 
ប្រសិនជាអ្នកប្តូរ
 
ប្រ
​
ភព
​
ទឹកធុងចំរោះនឹងមិនតំនើរការល្អប្រហែលជា
 
៣
 
ទៅ
 
៤ថ្ងៃ។
 
នៅពេលដែលអ្នកប្រើប្រពភ
 
ទឹកផ្សេងនៅ
​
ពេលដែប្តូររដូវកាល
 
វាគឺសំខាន់
 
ណាស់ក្នុងការសំលាប់
​
មេរោគក្នុងទឹកដែលច្រោះ
 
រួចសំរាប់រយៈពេល
 
៣
 
ទៅ
​
៤ថ្ងៃនោះ។
)
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 (
៣
. 
ប្រើទឹកដែលថ្លា
 
ព្រោះថាទឹកដែលថ្លាគឺវាសម
 
ស្របសំរាប់ប្រើជាមួយធុងចំរោះ
។ប្រសិនបើអ្នកប្រើទឹកដែលមានករករ
​ 
ឬទឹកដែល
 
ល្អក់ត្រូវទុកវា
​
នៅក្នុងធុងរហូតទាល់តែ
​
កករ
​
បាន
 
ធ្លាក់ចុះទៅ
​
បាត
​
ធុង។
 
ចាក់ទឹកដែលថ្លាចូលក្នុងធុង
 
ចំរោះ។
)



 (
៤
. 
ត្រូវប្រើធុងមួយសំរាប់ដួសទឹកពីប្រភពចាក់ចូលក្នុងធុង
​
ចំរោះ
 
និងធុងមួយទៀតសំរាប់ត្រងទឹកដែលច្រោះរួច។
  
ប្រសិន
​
ជាអ្នក
​
ប្រើ
​
ធុងតែមួយនោះទឹកដែលច្រោះ
​
រួចវា
​
នឹង
​
កខ្វក់ឡើងវិញ។
ប្រើប្រាស់ធុងស្តុកទឹកដែលមានសុវត្ថិភាពសំរាប់
 
ទុកដាក់ទឹកដែលបានច្រោះរួច។
)
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១. របៀបប្រើប្រាស់ធុងចំរោះ​(ត)
 (
៥
. 
ត្រូ
វតែប្រាកដថាមានប្រអប់សាយភាយនៅក្នុងធុងចំរោះជានិច្ច
នៅ
 
ពេលដែលអ្នកចាក់ទឹកចូល។
 
មិនត្រូវចាក់ទឹកទៅលើខ្សាច់ផ្ទាល់ទេ។
)[image: ]
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 (
៦
.
 
ត្រូតែមានគំរបគ្រលើធុងចំរោះជានិច្ច។
)

 (
៧
. 
មិនត្រូវចាក់ក្ល័ររីនចូលក្នុងធុងចំរោះឡើយ។
 
ក្ល័ររីនវានឹងសំលាប់ស្រ
 
ទាប់ជីវសាស្រ្ត
 
ហើយប្រសិនបើមិនមានស្រទាប់ជីវសាស្រ្តធុងចំរោះវា
​
ក៏
​
មិនតំណើរការដែរ
)[image: ]


 (
៨
. 
សំលាប់មេរោគទឹកដែលច្រោះរួច
​
។
 
អ្នកអាចសំលាប់វាដោយការ
 
ដាក់ក្ល័ររីនទឹក
 
ឬគ្រាប់
 
ការប្រើសូឌីស
 
និងការដាំទឹក។
ធុងចំរោះខ្សាច់ជីវសាស្រ្តបានចាប់យកកករ
 
និងមេរោគយ៉ាងច្រើន។
 
ប៉ុន្តែសំរាប់សុវត្ថិភាពល្អបំផុត
 
គឺត្រូវសំលាប់មេរោគនៅក្នុងទឹកដែល
 
បានច្រោះរួច។
)
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 (
៩
. 
ត្រូវទុកបំពង់ព្រី
ចំហរ
 
មិនត្រូវួយស្កុត
 
ឬទុយោជ័របិតវា
​
ឡើយ។
  
ធុងចំរោះវានឹងមិនតំណើរ
 
ការបានត្រឹម
​
ត្រូវ
​
ឡើយ។
)


 (
១០
. 
ប្រើ
ធុងចំរោះសំរាប់តែច្រោះទឹក
 
មិនត្រូវប្រើសំរាប់
 
ទុក
​
ដាក់ចំណីអាហារនៅក្នុងនោះឡើយ។
 
អ្នកខ្លះបានធ្វើបែប
​
នេះព្រោះក្នុងធុងចំរោះវាត្រជាក់
 
តែខាងក្នុងវាមិន
​
ស្អាត
 
ដោយ
​​
វាពោពេញដោយធូលី
 
និងមេរោគ។
 
វានឹង
​
ធ្វើអោយ
​
ម្ហូបអាហារមានជាប់ធូលី
 
និងមិនមានសុវត្ថិភាពសំបរិ
 
ភោគ
 
ហើយម្ហូបអាហារទាំងនោះវាក៏អាចជាប្រភពទាក់
 
ទាញសត្វល្អិតអោយនោក្នុងធុងចំរោះផងដែរ។
)






[bookmark: _Toc312334687][bookmark: _Toc377410389] (
អ្នកប្រើប្រាស់ត្រូវតែដឹងអំពីរបៀបលាងធុងចំរោះ
 
មានវិធីពីដែលពួកគេត្រូវលាងធុង
​
ចំរោះ។
១
. 
លាងប្រអប់សាយភាយ
 
គំរប
 
និងនៅខាងក្រៅនៃបំពង់ព្រី
 
២
. 
នៅពេលដែអត្រាលំហូរទឹកយឺតពេក
 
ពួកគេត្រួវតែធ្វើវិធីកូរ
 
និងសំរិតទឹកចេញដើម្បី
 
អោយលំហូរទឹកលឿនឡើងវិញ។
 
)២. របៀបលាងធុងចំរោះ



 (
ការលាងផ្នែកនីមួយៗនៃធុងចំរោះ
)
 (
ប្រអប់សាយភាយពោរពេញដោយកករ
 
និងអង្គធាតុធំៗដែលមាន
​
ក្នុង
​
ទឹក
 
វាប្រហែលជាមានកករច្រើន
 
ហើយកករទាំងនោះវាមិនបង្ករគ្រោះ
 
ថ្នាក់ដល់ទឹកផឹងនោះទេ
​ 
តាំងតែពីទឹកត្រូវបានច្រោះបន្ទាប់ពីវាបានឆ្លង
 
កាត់ប្រអប់សាយភាយ។
 
ប៉ុន្តែប្រការល្អគឺត្រូវតែលាងសំអាតវា។
 
លាង
 
កករពីប្រអប់សាយភាយគឺជួយមិនអោយស្ទះខ្សាច់ផ្នែកខាងលើ
 
និង
 
ជួយមិនអោយអត្រាលំហូរទឹកហូរយឺត។
)

[image: ]



 (
វាក៏ល្អដែរសំរាប់ការលាងគំរប
 
ប្រសិនបើក្នុងគ្រួសារនោះបានទុកដាក់
 
នូវសំភារៈផ្សេងៗវាគួរតែត្រូវសំអាតគំរបផងដែរ
 
វានឹងមើលទៅស្អាត។
)[image: ]

 (

 
លាងសំអាតប្រអប់សាយភាយ
 
និងគំរបម្តងក្នុងមួយសប្តាហ៍
 
ជាមួយសាប៊ូ
 
បន្ទាប់បើមកលាងជំរះជាមួយទឹកស្អាត។
 

 
អ្នកមិនត្រូវយកទឹកស្អាតដែលបានច្រោះរួចទៅលាងប្រអប់
 
សាយភាយ
 
និងគំរបោឡើយ
 
ប៉ុន្តែទឹកដែលត្រូវយកមកលាង
 
ត្រូវតែស្អាត
 
និងថ្លាល្អ។

 
ប្រសិនជាអ្នកមិនចង់ដាក់គំរបក្នុងទឹកអ្នកអាចជូតវាជាមួយ
 
ក្រណាត់ដែលសើម។
)
[image: ]




[image: ]
 (
វាមានសារៈសំខាន់ណាស់ដែលបំពង់ព្រីត្រូវតែស្អាតជានិច្ច។
 
ពេល
​
ខ្លះនៅខាងក្រៅនៃបំពង់ព្រីមានធូលី
 
ប្រការនេះអាចនឹង
 
អោយទឹក
​
ដែលបានច្រោះរួចកខ្វក់ឡើងវិញ។
 
នេះគឺជាមូល
​
ហេតុ
​​
មួយ
​
ដែល
​
យើង
​
ត្រូវតែសំលាប់មេរោគនូវទឹក
 
ដែលបាន
​
ច្រោះរួច។
)




[bookmark: _Toc377410390]២. របៀបលាងធុងចំរោះ (ត)
 (

 
មួយស
ប្តាហ៍ម្តងត្រូវជូតសំអាតខាងក្រៅបំពង់ព្រីម្តង។
 
ប្រើក្រណាត់ជា
 
មួយនឹងក្ល័ររីន
 
នឹងទុកវាអោយស្ងួតជាមួយខ្យល់។
 

 
ប្រសិនជាអ្នកមិនមានក្ល័ររីន
 
ឬអូសាវែល
 
ប្រើទឹកសាប៊ូជាជាមួយក្រ
 
ណាត់
​
រួចពូតទឹកសាប៊ូចេញ
 
និងប្រើទឹកដែលច្រោះរយចសំអាតបំពង់ព្រី។
)



[image: ] (
អ្នកប្រើប្រាសើទាំងអស់
 
មិនត្រូវ
 
ដាក់ក្ល័ររីនក្នុងបំ
 
ពង់ព្រី
 
ឬក្នុងធុងចំរោះឡើយ។
)
[image: Trainernotesbw]


















[bookmark: _Toc377410391]២. របៀបលាងធុងចំរោះ (ត)
 (
ការកូរ
 
និងសំរិតទឹកចេញ
)
 (
៥
. 
ធ្វើអោយផ្ទៃខ្សាច់
 
ផ្នែកខាងលើរាប
 
ស្មើរ។
)
 (
១
. 
យកគំរបចេញហើយ
 
ចាក់ទឹកចូលក្នុងធុងចំរោះរហូតទាល់តែទឹកមានកំ
​
ពស់
​
ខ្ពស់ជាងប្រ
 
អប់សាយ
​
ភាយ
​
យកប្រអប់សាយភាយចេញ
)[image: ]

 (
៦
. 
លាងគំរប
 
និងប្រអ
 
ប់សាយភាយក្នុងទឹក
​
សា
​
ប៊ូ
 
និងលាងជំរះជាមួយ
​
ទឹកស្អាត។
 
)[image: ]


[image: ] (
២
.
 
ដាក់ដៃនោលើផ្ទៃខ្សាច់
 
កូរនៅផ្នែកខាងលើខ្សាច់ជារង្វង់
 
៣
​
តោ
 
៤
 
ជុំ។
)[image: ]
 (
៧
. 
ដាក់ប្រអប់សាយ
​
ភាយ
​
ចូលទៅក្នុងធុងចំរោះវិញុ។
)

 (
៨
. 
លាងដៃរបស់អ្នកជាមួយ
​
សប៊ូ
 
និងទឹក។
 
វាមានសារៈ
​
សំខាន់ណាស់ព្រោះថាតាំងតែចាប់ផ្តើមជាមួយខ្សាច់ផ្នែកខាងលើដែលកខ្វក់ខ្លាំង។
)
[image: ] (
៣
. 
ប្រើពែង
 
ឬធុងតូចដួស
 
ទឹកកកខ្វក់ដែលនៅលើខ្សាច់ចេញ។
)[image: ]



[image: ] (
៩
. 
ចាក់ទឹក
មួយធុងចូល
 
ក្នុងធុងចំរោះ។
ប្រសិនជាអត្រាលំហូរទឹកនៅតែយឺត
 
ត្រូវតែអនុវត្ត
​
ការកូរ
 
និងសំរិតទឹកចេញ
​
រហូតទាល់តែមានលំហូរទឹកលឿន។
) (
៤
. 
ចាក់ទឹកដែកខ្វក់ចូល
​
លូបង្ហូរ
 
 
ធ្វើជំហានទី
 
២
, 
៣
 
និង
 
៤
 
ពី
 
៣
 
ទៅ
 
៤
 
ដង។
 
)
[image: ]







៣. ការទុកដាក់ទឹកអោយមានសុវត្ថិភាព
[bookmark: _Toc312334688] (
ការទុកដាក់ទឹកដែលមានសុវត្ថិភាព
គឺ
 
ការពារទឹកមិនអោយវាចំលងមេរោគឡើងវិញ។
 
ប្រ
​
សិន
​​
បើដៃ
 
ស្លាបព្រា
 
វែក
 
ឬក៏វត្ថុផ្សេងៗប៉ះជាមួយទឹក
 
វានឹងមិនមានសុវត្ថិភាពសំរាប់ផឹកទេ
 
ការបើធុងស្តុកដែលមិនមានសុវត្ថិភាព
 
នោះនឹងមានវត្ថុផ្សេងធ្លាក់ចូលដែលនាំអោយចំលង
 
រៅគសាជាថ្មី។
)


[image: ]










 (
មានការរចនាធុងស្តុកទឹកដែលមានសុវត្ថិភាពជាច្រើនប្រភេទក្នុងពិភពលោក
 
ធុងស្តុក
​
ទឹក
​
ដែលមានសុវត្ថិភាពត្រូវមានគុណភាពដូចខាងក្រោម៖
 
រឹងមាំ មានគំរមតឹងល្អ 
មានរ៉ូប៊ីនេសំរាប់បង្ហូរទឹកចេញ

មានបាតរាបស្មើរ និងមានលំនឹង
ងាយស្រួលលាងសំអាត
ប្រើបានយូរ 

ធុងដែលមិនអាចថ្លា 
(
មើលមិនឆ្លុះ
) 
ដែលមាន
ពណ៌
ព្រឿងៗ
វាល្អ
ប្រសើរ
ជាងដបថ្លា។
 
ព្រោះថា ស្លែរអាច
ដុះលូតលាស់នៅខាងក្នុងធុងដែលថ្លាងាយទទួលពន្លឺព្រះអាទិត្យចាំងចូល។
)





[bookmark: _Toc377410392]
៤. របៀបលាងសំអាតធុងស្តុកទឹកដែលមានសុវត្ថិភាព
 (
៦
. 
ទុកអោយធុង
 
និង
​
គំរបស្ងួតដោយខ្យល់
)[image: ][image: ]
 (
១
. 
លាងដៃអ្នកជា
 
មួយសាប៊ូ
)
 (
៧
. 
ជូតរ៉ូប៊ីនេជនឹង
​
ក្រណាត់ស្អាត
 
ជាមួយ
 
នឹងក្ល័ររីន។
 
) (
២
. 
លាងពីខាងក្នុង
 
និង
​
ខាងក្រៅធុង
 
និងគំរបជា
 
មួយសាប៊ូ
 
និងទឹកដែល
 
បានសំលាប់មេរោគ
​ 
អាច
​
ជាទឹកដាំ
 
ទឹកច្រោះ
 
សូឌីស
 
ឬដាក់ក្ល័ររីន។
)
[image: ][image: ]



 (
៨
.​ 
ដាក់ទឹកដែលបាន
​
ច្រោះ
​​
រួច
​ 
បន្ទាប់មក
​
ដាក់
​
គ្រាប់ក្ល័ររីន
 
ឬ
​
បន្តក់ចូល
​
ទៅក្នុងធុងទឹក។
 
ទុកវារយៈ
 
ពេល
 
៣០
 
នាទី។
)[image: ][image: ]
 (
៣
.
 
បង្ហូរទឹកសាប៊ូចេញ
 
តាមរ៉ូប៊ីនេចេញ។
)

 (
៤
. 
លាងជំរះធុង
 
និងគំ
 
របរបស់វាជាមួយទឹក
 
ទឹកដែល
 
បានសំលាប់
​
មេ
​​
រោគ
​ 
អាច
​
ជាទឹកដាំ
 
ទឹកច្រោះ
 
សូឌីស
 
ឬដាក់ក្ល័ររីន។
)[image: ]

 (
៩
. 
អ្នកអាចបង្ហូរទឹដែល
 
បានដាក់ក្ល័ររីនរួចរាល់
 
តាមរ៉ូប៊ីននេ
 
សំរាប់ហូរ
 
បាន
 
ឬក៏បង្ហូរទៅក្នុងលូ
)[image: ]



 (
៥
. 
បង្ហូរទឹកចេញតាមរ៉ូ
​
ប៊ីនេចេញ។
)[image: ]






[bookmark: _Toc377410393]៥. ការប្រើប្រាស់ទឹកដែលបានបន្សុទ្ធ
 (
វាគឺមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្នុងការការពារទឹកដែលបានបន្សុទ្ធ
 
និងទុកវាមិនអោយចំ
លង
​
រោគ
​​
ឡើងវិញ។
)

 (
១
. 
បានគឺល្អប្រសើរណាស់ដែលធុងស្តុកទឹកមានសុវត្ថិភាពមានរ៉ូប៊ីនេ។
​
ប្រសិនជាវាមិនមាន
 
រ៉ូប៊ីនេសំរាប់បង្ហូរទឹកចេញ។
 
អ្នកអាចយកទឹកចេញពីក្នុងធុងស្តុកទឹកដោយមិនប្រើពែង
 
ឬបោយ។
)






 (
ពែង
 
ឬបោយអាចកខ្វក់ដោយសារតែដាក់វានៅលើធុង
 
ឬលើតុ
 
ឬក៏ដោយសារតែការចាប់
 
កាន់ដោយដៃរបស់មនុស្ស។
)
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២
. 
ប្រើទឹកទឹកដែលបានបន្សុទ្ធអោយបានលឿនតាម
​
ដែល
​
អាចធ្វើទៅបាន។ព្យាយាមប្រើវាអោយក្នុងរយៈពេល១ថ្ង
ៃ។
)


 (
៣
.​ 
ប្រើ
ក្លរីបន្ថែទៅក្នុងទឹកដែលបានច្រោះរួច
 
វានឹងការពារ
​
ការ
​
ចំលងរោគឡើងវិញ។
 
ក្លរីនៅក្នុងទឹកវានឹងសំលាប់មេរោគ
​
ថ្មីៗ
​
ដែលចូល
​
ក្នុងទឹក
 
បន្ទាប់ពីវាបានច្រោះរួច។
)[image: ]
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១. ការចុះតាមដាន
[bookmark: _Toc312334692] (
វាមានសា
រៈសំខាន់ណាស់ក្នុងការចុះសួរសុខទុក្ខក្រុមអ្នកប្រើប្រាស់បន្ទាប់ពីពួកគេចាប់ផ្តើម
 
ប្រើប្រាស់ចំរោះ។
​ 
មនុស្សទាំងនោះមិនបានចងចាំលំអិតពីរបៀបលាងសំអាតចំរោះ
​ 
ដូចនេះ
 
អ្នកត្រូវតែរំលឹកពួកគេ
​
។
 
ពួកគេប្រហែលជាមានសំនួរខ្លះពីចំរោះ
 
ឬពីទឹកស្អាត
 
អនាម័យ។
)

 (
នៅពេលណាចុះសួរសុខទុក្ខ៖

 
១
 
សប្តាហ៍បន្ទាប់ពីតំលើងរួច

 
១
 
ខែបន្ទាប់ពីតំលើងរួច

 
៣
 
ទៅ
 
៦
​ 
ខែបន្ទាប់ពីតំលើងរួច
 

 
១
 
ឆ្នាំបន្ទាប់ពីតំលើងរួច
 (
មានជំរើស
)
)
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[bookmark: _Toc377410396]២. របៀបចុះសួរសុខទុក្ខតាមគ្រួសារ
 (

 
ចេះគួរសម
 
និងរួសរាយរាក់ទាក់។

 
យកទំរង់តាមដានទៅតាម
 
និងកត់ត្រានៅពេលចុះសួរសុខទុក្ខ។

 
ព្យាយាមនិយាយទៅកាន់បុគ្គល
 
ឬមនុស្សដែលប្រើប្រាស់ចំរោះប្រើនជាងគេ។

 
សួអ្នកប្រើប្រាស់តើពួកគេចូលចិត្តចំរោះដែរឬទេ
?

 
សួពួកគាត់ថាតើពួកគាត់មានសំនួរដែលទាក់ទងចំរោះ
 
ឬអំពីទឹកដែលបានច្រោះរួច។
)
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[bookmark: _Toc312334694][bookmark: _Toc377410397] (
នៅ
ពេលចុះសួសុខទុក្ខអ្នកប្រើប្រាស់
 
មានអ្វីៗជាច្រើនដែលត្រូវពិនិត្យ។
 
ប្រើទំរង់ត្រួតពិនិត្យ
 
នៅ
ពេលចុះតាមដាន
 
ដូចទំរង់ដែលមាននៅក្នុ
 Appendix 
១។
​ 
សួរសំនួរទៅកាន់អ្នកប្រើប្រាស់
 
ដូចខាងក្រោម។
 
កត់ត្រារាល់ចំលើយក្នុងទំរង់។
 
)៣. អ្វីដែលត្រួវពិនិត្យនៅពេលចុះតាមដាន



[image: ] (
១
. 
ជាញឹកញាប់តើអ្នកចាក់ទឹកចូលក្នុងចំរោះ
 
ដោយរបៀបណា
?
 
អ្នកប្រើប្រាស់គួតែ៖

 
ចាក់ទឹកចូលក្នុងចំរោះយ៉ាងហោចណាស់
 
បាន១
 
ដងក្នុងមួយថ្ងៃ។

 
បន្ទាប់ពីចំរោះឈប់ហូរ
 
យ៉ាងហោច
 
ណាស់ទុក
 
១
 
ម៉ោងទើបចាក់ទឹកថ្មីចូល។
)





 (
២
. 
តើអ
្នកយកទឹកពីណាមកចាក់ចូលក្នុងធុងចំ
 
រោះ
?
អ្នកប្រើប្រាស់គួតែ៖

 
ប្រើទឹកពីប្រភពតែមួយជារៀងរាល់ថ្ងៃ។
 
)[image: ]




 (
៣
. 
តើអ្នកអាចបង្ហាញខ្ញុំពីការចាក់ទឹកចូលក្នុង
 
ធុងចំរោះបានទេ
?
អ្នកប្រើប្រាស់គួតែ៖

 
ចាក់ទឹកថ្លាចូលទៅក្នុងធុងចំរោះ។

 
ប្រសិនបើទឹកល្អក់ពេក
 
ទុកវានៅក្នុងធុង
​
រហូត
​
កករធ្លាកចុះក្រោម។
 
បន្ទាប់មក
​
ចាក់
​
ទឹកដែលថ្លាចូលក្នុង
 
ធុងចំរោះ។
)









 (
ពត៌មានជំនួយ៖
ទឹកដែលចាក់ចូលក្នុងធុងចំរោះមិនត្រូវល្អក់ពេក។
 
ការធ្វើតេស្ត
រហ័ស៖
 
ចាក់ទឹកដែលប្រើជាមួយចំរោះចូលក្នុងដប
​
ចំណុះ
 
២
 
លីត្រ។
​ 
ដាក់ដបដែលមានទឹកពេញនៅលើ
 
ផ្លាកសញ្ញា
 
CAWST
។
 
មើលចុះក្រោមតាមដប។
 
ប្រសិនជាអ្នកអាចមើលឃើញ
 logo
​ 
ទឹកនោះអាចចាក់ចូលក្នុងចំ
​
រោះ
​
បាន
ប្រសិនជាអ្នកមិនអាចមើលឃើញ
​​ 
logo
 
ទឹកនោះមិនអាចចាក់ចូលក្នុងចំ
​
រោះ
​
បានទេ។
)[image: ]






[bookmark: _Toc377410398] (
៤
. 
តើខ្ញុំអាចមើលក្នុងធុងចំរោះរបស់អ្នកបានទេ
?

 
គំរបគួរតែនៅពីលើធុងចំរោះ។
 

 
ប្រអប់សាយភាយគួតែនៅក្នុងធុងចំរោះ។
 

 
គំរប
 
និងប្រអប់សាយភាយត្រូវមានលក្ខណៈល្អ។
)៣. អ្វីដែលត្រួវពិនិត្យនៅពេលចុះតាមដាន​ (ត)



 (
៥
. 
តើធុងចំរោះមានប្រេះលេច
 
ជ្រាមដែរឬទេ
?

 
បើមានេលចជ្រាបត្រូជួសជុលដោយខ្លួនអ្នក
 
ឬក្រុម។

 
អ្នកត្រូវយកខ្សាច់
 
និងថ្មចេញដើម្បីជួសជុលការជ្រាប
 
អ្នកត្រូវតែដំលើងចំរោះជាមួយខ្សាច់
 
និងថ្មថ្មី។

 
ប្រសិនការជ្រាបមិនអាចជួសជុលបាន
 
អ្នកអាចពិចារណាប្តូរចំរោះថ្មី។
)
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 (
៦
. 
តើខ្ញុំអាចដកប្រអប់សាយភាយចេញដើម្បីមើលខ្សាចបានទេ
?

 
ផ្ទៃខ្សាច់ខាងលើត្រួវតែរាបស្មើ។

 
ប្រសិនមានរន្ធតូចៗ
 
ឬស្រុតចុះក្នុងខ្សាច់
 
ពិនិត្យប្រអប់សា
 
យភាយ
 
ប្រសិនវាប្រេះ
 
ឬមិនតឹងស៊ប់នៅផ្នែកខាងលើនៃ
 
ចំរោះ។

 
ប្រសិនរន្ធវាធំ
 
និងជ្រលងនៅក្នុងខ្សាច់។
 
សួរទៅកាន់អ្នក
 
ប្រើប្រាស់តើគាត់ធ្លាប់ចាក់ទឹកចូលទៅក្នុងចំរោះដោយមិនមានប្រអប់សាយភាយដែរ
​
ឬទេ
?
។
 
រំលឹកពួកគាត់ត្រូវតែ
 
ទុកប្រអប់សាយភាយនៅក្នុងធុងចំរោះ។
)

[image: ][image: ][image: ][image: ]





[bookmark: _Toc377410399][image: ] (
៧
. 
តើខ្ញុំអាចពិនិត្យកំពស់ទឹកលើខ្សាច់បានទេ
?
  
ពិនិត្យកំពស់ទឹក។
 
កំពស់ទឹកលើខ្សាច់ត្រូវតែមានកំពស់
 
៥
 
សម។
 
វាមិនមានបញ្ហាទេប្រសិនវានៅចន្លោះពី
 
៤
 
ទៅ
 
៦
 
សម។
)៣. អ្វីដែលត្រួវពិនិត្យនៅពេលចុះតាមដាន​ (ត)


 (
ពត៌មានជំនួយ៖
ប្រសិនជាអ្នកមិនមានបន្ទាត់
 
ដាក់ដៃក្នុងទឹក។
 
កំពស់
​
ទឹក
​
ឡើងមកដល់គន្លាក់
 
ទី២
​ 
នៃម្រាមដៃក
​
ណ្តាល
​
របស់អ្នក។
 
នេះវាប្រហែលជាមានកំពស់
 
៥
 
សម។
 
)
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 (
៨
.
តើយើងអាចចាក់ទឹកចូលក្នុងចំរោះដើម្បីពិនិត្យអត្រាលំហូរទឹកបានទេ
?

 
អត្រាលំហូរគួរតែ
៤០០
 
មល
 
ក្នុងមួយនាទី
 
ឬតិចជាង។

 
ប្រសិនបើប្រើដបចំណុះ
 
១លីត្រ
 
វាចំណាយពេល
 
២
​ 
នាទី
 
និង៣០
 
វិនាទី
 
ឬវែងជាងនេះដើម្បីអោយពេញ។
ប្រសិនបើប្រើដបចំណុះ
 
៥០០មល
  
វាចំណាយពេល
 
១
 
នាទី
 
និង១៥
 
វិនាទី
 
ឬវែងជាងនេះដើម្បីអោយពេញ។
ប្រសិនជាអត្រាលំហូរទឹកយឺតពេក
 
សួរអ្នកប្រើប្រាស់៖

 
“
តើអត្រាលលំហូរទឹកលឿនឬទេនៅពេលដែដំលើងចំរោះតំបូង
 
ឬ
​ 
ក៏វាតែតែយឺតដូចនេះ
?
”

 
”
តើអ្នកធ្លាប់ធ្វើ
 Swirl and Dump?”

 
អោយពួកគាត់ធ្វើបង្ហាញពី
 Swirl and Dump
។
 
បង្ហាញពួកគាត់ម្តង
​
ទៀតប្រសិនបើពួកគាត់មិនចាំ។
 
ពន្យល់ពួកគាត់ថាការធ្វើយ៉ាង
 
នេះគឺ
អាចជួយអោយលំហូរទឹកលឿនឡើងវិញ។
)


[image: ]








 (
៩
. 
“
តើ
អ្នកលាងសំអាតធុងចំរោះ
 
ឬទេ
? 
តើ
អ្នកលាងសំអាតវាយ៉ាង
​
ដូច
​
ម្តេច
?”
អ្នកប្រើប្រាស់គួតែ៖

 
លាងប្រអប់សាយភាយ
 
និងគំរបជាមួយទឹកសាប៊ូ
 
, 
និងលាងសំ
 
អាតវានៅក្រៅធុងចំរោះ។
​ 
ជូត
បំពង់ព្រីជាមួយ
ក្រ
ណាត់
ស្អា
ត
​ 
និងក្លរីន។
)

[image: ]
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១០
. 
"
តើ
អត្រាលំហូរធ្លាប់បានប្រែជាយឺតពេកទេ
? 
អ្នកបាន
ធ្វើ
​
អ្វីខ្លះ
? 
"​(
សួរនេះតែប្រសិនបើអ្នកមិនបានសួរពួកគេមុន
)
។
អ្នកប្រើប្រាស់គួតែ៖
 
ធ្វើ
 swirl and dump 
នៅផ្នែកខាងលើនៃស្សាច់។
 “
តើអាចបង្ហាញខ្ញុំពីរបៀធ្វើ
 swirl and dump
 
បានទេ
?”
 
បន្ថែមទឹក
 
យកប្រអប់សាយភាយចេញ
 
និងយកដៃពួកគេកូរជារង្វង់
 
រាបស្មើរនៅលើខ្សាច់។
 
បន្ទាប់
​
មកដួស
 
និងសំរិតទឹកកខ្វក់ដែលនៅលើខ្សាច់ផ្នែកខាងលើ
 
នៃចំរោះចេញ។
 
ជំហានទី
 I:
 
អប់រំអ្នកប្រើប្រាស់
 
ផ្នែកទី២
​
ខាងលើ
 
ឬប្រើ
 
រូបភាព
 
ឬរូបភាពដែលមានសសរសេរនូវការណែរនាំរបស់
 
CAWST 
សំរាប់ណែនាំពីរបៀបធ្វើ
 swir
l 
និង
 dump
។
 
អ្នកត្រូវតែទុករូបភា
​
ពដែលមានសសរសេរនូវការណែរនាំអោយ
 
អ្នកប្រើប្រាស់
​
សំ
​
រាប់
​
ជា
​
ការរំលឹកពួកគាត់។
)៣. អ្វីដែលត្រួវពិនិត្យនៅពេលចុះតាមដាន​ (ត)
[image: ]
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១១
.​ 
“
តើអ្នកប្រើប្រាស់ធុងណាខ្លះសំរាយកទឹកពីប្រភព
? 
តើអាចបង្ហាញខ្ញុំ
 
បានទេ
? 
តើអ្នកអាចបង្ហាញខ្ញុំនូវធុងសំរាទុកដាក់ទឹកដែលបាន
​
ច្រោះរួចបានទេ
?”
អ្នកប្រើប្រាស់គួតែ៖

 
ប្រើធុងមួយសំរាប់ចាក់ទឹកមិនស្អាតចូលក្នុងធុងចំរោះ
 
និងធុងដ៏
 
ទៃផ្សេងទៀតសំរាប់ត្រងទឹកដែលបានច្រោះរួចតាមបំពង់ព្រី។

 
ប្រើធុងស្តុកទឹកដែលមានសុវត្ថិភាពសំរាប់ត្រងទឹកដែលច្រោះរួច។
 

 
ការទុដាក់ទឹកផឹកត្រូវមានគំរបគ្របដើម្បីការពារធូរលី
 
និងសត្វ
 
ល្អិតចូល។
)










[bookmark: _Toc377410401]៣. អ្វីដែលត្រួវពិនិត្យនៅពេលចុះតាមដាន​ (ត)
 (
12. 
“
តើអ្នកលាងសំអាតធុងដែ
 
ឬទេ
? 
តើអ្នកលាងយ៉ាងដូចម្តេច
?”
អ្នកប្រើប្រាស់គួតែ៖

 
លាងផ្នែកខាងក្នុងនៃធុងស្តុកដែលមានសុវត្ថិភាពជាមួយទឹក
 
សប៊ូ
 
និងទឹកដែលបានបន្សុទ្ធ។

 
ប្រសិនមានក្លរីន
 
ពួកគេគួតែដាក់ក្លរីក្នុងទឹក
 
និងទុកវារយៈ
​
ពេល
 
៣០នាទី។
 

 
ជូត
រ៉ូប៊ីនេ
ជាមួយ
ក្រ
ណាត់
ស្អា
ត
​ 
និងក្លរីន។
 
ជំហានទី
 I: 
អប់រំអ្នកប្រើប្រាស់
 
ផ្នែក
ទី៤
​
ខាងលើ
 
ឬប្រើ
 
រូបភាព
 
ឬរូបភាពដែលមានសសរសេរនូវការណែរនាំរបស់
 CAWST 
សំរាប់ណែនាំពីរបៀបសំអាតធុងទឹកសុវត្ថិភាព
។
 
អ្នក
​
ត្រូវតែ
​
ទុក
​
រូបភា
​
ពដែលមានសសរសេរនូវការណែរ
​
នាំ
​
អោយ
 
អ្នកប្រើ
​
ប្រាស់
​
​
សំ
​
រាប់
​
ជា
​
ការរំលឹកពួកគាត់។
)[image: ]











 (
បំពេញ
ទំរង់ត្រួត
​
ពិនិត្យ
​
ធុង
ចំ
រោះ
 
(
ឧបសម្ព័ន្ធ
ទី 
1)
​​
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១.​ តើអ្វីខ្លះជាជំហានទាំង ៥នៃវិធីសាស្ដ្រពហុសាស្រ្តក្នុងការទប់ស្កាត់? ផ្តល់នូវឧទាហរណ៏មួយៗ?
	ជំហាន
	ឧទាហរណ៏

	១.
	

	២.
	

	៣.
	

	៤.
	

	៥.
	



២.​ ស្លាកសញ្ញានៃផ្នែកទាំង ១០ របស់ចំរោះខ្សាច់ជីវសាស្ត្រ

[image: Description: P1_5-1_bw]















៣.​ ពិពណ៌នាអំពីមុខងារនៃផ្នែកនីមួយៗរបស់ចំរោះខ្សាច់ជីវសាស្ត្រ

	ឈ្មោះផ្នែកនីមួយៗ
	មុខងារ

	១.
	

	២.
	

	៣.
	

	៤.
	

	៥.
	

	៦.
	

	៧.
	

	៨.
	

	៩.
	

	១០.
	



៤. តើអត្រាលំហូរទឹកចំនួនប៉ុន្មានមុនពេលតំលើង? 




៥. រាយនូវប្រភពខ្សាច់ចំរោះសំខាន់ ៣ តាមលំដាប់ដែលល្អសំរាប់ដាក់ក្នុងធុង​ចំ​រោះ​​ខ្សាច់ជីវសាស្រ្ត។ រាយនូវប្រភពខ្សាច់ដែលល្អបំផុតមុន។

	១.


	២.


	៣.




៦. គូស និងរៀបរាប់នូវអ្វីដែលអ្នកត្រួវប្រើដើម្បីរែងខ្សាច់ និងថ្មចំរោះ? ពន្យល់ពី​បៀប​រែងខ្សាច់ និងថ្មចំរោះ? 











៧. គូសនូវធុងស្តុកទឹកដែលមានសុវត្ថិភាពមួយដែត្រឹមត្រូវ? ផ្នែកនីមួយៗនៃធុង សូមពន្យល់ពីរបៀបដែលជួយអោយទឹកមានសុវត្ថិភាព។ 









៨. រាយនូវចំនុចសំខាន់ទាំង ៨ សំរាប់ពិនិត្យមើលប្រសិនបើធុងចំរោះតំណើរ​ការ​ជាធម្មតា​។

	១.


	២.


	៣.


	៤.


	៥.


	៦.


	៧.


	៨.




៩. ពណ៌នាអំពីវិធីទី ២ អ្នកប្រើប្រាស់ត្រូវការដើម្បីសំអាតធុងចំរោះ។ ពន្យល់ថា តើពេលណាអ្នកប្រើប្រាស់គួតែសំអាតធុងចំរោះតាមវិធីនីមួយៗ។ 

	ប្រភេទនៃការលាងសំអាត
	ពេលវេលាដែលត្រូវលាងសំអាត

	១.
	

	២.
	



១០. ពន្យល់ពីសារៈសំខាន់ដែលត្រូវដាក់ទឹកពាក់កណ្តាលធុងចំរោះនៅពេលដែល​តំ​លើងខ្សាច់ និងថ្ម? 





១១. ពីពណ៌នាអំពីរបៀសំលាប់មេរោគនៅតាមបំពង់ព្រីនៅពេលតំលើងចំរោះ?






១២. ពន្យល់ពីមូលហេតុដែលមិនអោអ្នកប្រើប្រាស់ដាក់ក្លរីនក្នុងធុងចំរោះផ្នែក​ខាងលើ?





១៣. ពីពណ៌នាថាតើនៅពេលណាខ្លះដែលអ្នកត្រូវបំពេញទំរង់តាមដាន និង​ត្រូវ​រក​ឧទាហរណ៍នៃទំរង់ទាំនេះនៅទីណា?
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