 


Calidad del agua de consumo | Plan de lección
[image: ][image: ]Resumen de las actividades50-80 minutos en total

Plan de lección 
Calidad del agua de consumo

[bookmark: _GoBack]Lluvia de ideas: Introducción
Presentación: Aspectos de la calidad del agua de consumo
Presentación y juego de roles: Aspectos microbiológicos y químicos
Ronda de presentaciones: Perfil de las enfermedades (opcional)
Presentación: Aspectos radiológicos y aspectos relativos a la aceptabilidad del agua
Repaso: Repollo de papel

Objetivos de aprendizaje
Cuando finalice esta sesión, los participantes serán capaces de:
1. Describir cómo prevenir enfermedades comunes relacionadas con el agua.
1. Enumerar y describir los 4 grupos diferentes de patógenos.
1. Enumerar y describir las sustancias químicas contaminantes comunes.
1. Debatir sobre los factores que afectan la aceptabilidad del agua de consumo. 


Lecturas recomendadas
Resumen técnico: Introducción a la calidad del agua de consumo para implementadores del tratamiento del agua a nivel domiciliario
Materiales
PowerPoint: Calidad del agua de consumo
Tarjetas de enfermedades (elija 6-8 enfermedades; 1 tarjeta por participante)
Repollo de papel (consulte las instrucciones en la sección "Repaso: Repollo de papel" de esta lección)
Música (en la computadora o en otro dispositivo) para la actividad del repollo de papel


		5 minutos
[image: ]Lluvia de ideas: Introducción
[bookmark: _Hlk516814744]Opcional: use la presentación de PowerPoint "Calidad del agua de consumo" para esta introducción.
1. Diga lo siguiente: "Ahora que ya hablamos de la seguridad del agua en general, analizaremos más específicamente los tipos de contaminantes que pueden afectar la calidad del agua".
1. Pregunte: "En su región, ¿cuáles son los contaminantes más comunes del agua de consumo?". Escriba las respuestas de los participantes en el frente del aula.
Explique: "Como implementadores de TANDAS, es importante que entiendan los aspectos básicos de los diferentes tipos de contaminantes, de dónde provienen y cómo pueden afectar a la salud. Saber eso los ayudará a tomar decisiones fundamentadas".
6. Presente la diapositiva "Objetivos de aprendizaje" o haga un resumen de la lección. 
5 minutos
[image: ]Presentación: Aspectos de la calidad del agua de consumo
Use el archivo de PowerPoint "Calidad del agua de consumo" para esta presentación. 
1. Vaya a la lista de contaminantes que los participantes hicieron durante la introducción. Explíqueles a los participantes: "La Organización Mundial de la Salud (OMS) clasifica a los contaminantes como los que ustedes mencionaron en 4 grupos. ¿Saben cuáles son esos grupos?".
1. Use la presentación de PowerPoint para mostrar los 4 aspectos de la calidad del agua de consumo. 
1. Pídales a los participantes que vayan a la página "Calidad del agua de consumo" del cuaderno de actividades. Dígales que pueden escribir ejemplos y tomar notas durante la lección si así lo desean.
20 minutos
[image: ]Presentación y juego de roles: Aspectos microbiológicos y químicos
Use el archivo de PowerPoint "Calidad del agua de consumo" para esta presentación. 
1. Use las diapositivas de PowerPoint para:
· Mostrar los 4 tipos de contaminantes microbiológicos y sus tamaños relativos.
· Definir "patógeno".
· Dar algunos ejemplos y descripciones de los distintos tipos de patógenos.
Diga "¡Hora de descansar y estirar las piernas!". 
· Divida a los participantes en 4 grupos. 
· Pídale a cada grupo que haga una acción o un paso de baile para uno de los tipos de patógenos. 
· Haga que todos los grupos compartan sus acciones con los otros participantes. 
· Luego, hagan las acciones entre todos, yendo del patógeno más chico al más grande. 
Pregunte: "¿Cómo ingresan al cuerpo humano los patógenos relacionados con el agua y cómo causan enfermedades?". Continúe usando las diapositivas de PowerPoint y explique los distintos tipos de enfermedades relacionadas con el agua.
Use la diapositiva de PowerPoint para presentar los contaminantes químicos. Dé algunos ejemplos. 
25 minutos
[image: ]Presentaciones: Perfil de las enfermedades (opcional)
1. Explique: "Ahora que ya aprendimos sobre los contaminantes biológicos y químicos en general, analizaremos algunos contaminantes específicos y las enfermedades que causan".
1. Divida a los participantes de forma pareja en grupos de 6-8 participantes. 
1. Elija una cantidad de tarjetas de enfermedades equivalente a la cantidad de participantes que hay en cada grupo. Nota para el capacitador: Seleccione las enfermedades que sean comunes en la región donde trabajan los participantes. Trate de seleccionar una mezcla de tipos de enfermedades (causadas por virus, bacterias, protozoos, helmintos y sustancias químicas).
1. En cada grupo, entréguele a cada participante una tarjeta distinta. Indíqueles a los participantes que hagan de cuenta que son la enfermedad que se describe en la tarjeta. Deberían presentarse brevemente frente a las otras enfermedades del grupo (como parte del juego, haciendo de cuenta que estuvieran en una fiesta o en un evento social). A medida que aprenden sobre otras enfermedades, deberían registrar información clave (algunos puntos, nada muy detallado) en sus cuadernos de actividades en la página "Perfil de las enfermedades".
1. Deles a los participantes 10-15 minutos para que se presenten con todas las enfermedades del grupo.
1. Pídales a todos los participantes que vuelvan a sus lugares. Deles a los participantes la oportunidad de que compartan lo que piensan y hagan preguntas.
1. Pídales a los participantes que devuelvan sus tarjetas de enfermedades (se necesitarán más adelante). 
10 minutos
[image: ]Presentación: Aspectos radiológicos y aspectos relativos a la aceptabilidad del agua
Use el archivo de PowerPoint "Calidad del agua de consumo" para esta actividad. 
1. Pregunte: "¿Quién recuerda cuáles eran los 4 aspectos de la calidad del agua de consumo?".
Use las diapositivas de PowerPoint para describir los aspectos comunes relacionados con la aceptabilidad:
· Turbidez
· Color
· Sabor y olor
Pregúnteles a los participantes: "Como implementadores de TANDAS, ¿por qué debería importarles la aceptabilidad del agua de consumo?".
· Para lograr un cambio de hábitos y el uso del TANDAS a largo plazo, las personas deben estar conformes con el sabor, el olor y la apariencia del agua.
· Algunos aspectos relativos a la aceptabilidad (como la turbidez) pueden ser una señal de contaminación microbiológica. 
Use la diapositiva de PowerPoint para describir los aspectos radiológicos y explique por qué no se tratarán durante la capacitación.
Resuma los 4 aspectos de la calidad del agua. 
Use la diapositiva de PowerPoint y pregúnteles a los participantes: "Para la mayoría de los sistemas de suministro de agua, ¿qué aspectos de la calidad del agua son más importantes para monitorear y tratar?". Deles a los participantes algo de tiempo para que debatan sobre sus ideas. 
Resuma los puntos clave. Dígales a los participantes que aprenderán a analizar la presencia de los distintos contaminantes en la lección "Análisis de la calidad del agua".
Puntos clave
Ningún aspecto de la calidad del agua es siempre el más importante.
Los aspectos microbiológicos suelen ser los más importantes para la salud pública. Pueden tener consecuencias inmediatas y graves para la salud.
Los aspectos químicos a veces son muy importantes (p. ej.: en zonas con contaminación alta). El mapa de la OMS muestra regiones donde es probable que los aspectos químicos sean un problema. Los efectos sobre la salud de las sustancias químicas del agua llevan más tiempo en notarse.
Los aspectos relativos a la aceptabilidad pueden señalar otros problemas y afectar lo que sienten las personas respecto del agua.
La turbidez es un parámetro importante por considerar al decidir qué opciones de tratamiento usar y al monitorear el tratamiento. 

15 minutos
[image: ]Repaso: Repollo de papel
1. Escriba las siguientes preguntas en pedazos individuales de papel: 
· ¿Cuáles son los 4 aspectos de la calidad del agua de consumo?
· Dar 2 ejemplos de contaminantes químicos.
· ¿Cuáles son los 4 grupos de patógenos? 
· Dar un ejemplo de una enfermedad causada por un virus transmitido por el agua.
· Dar un ejemplo de una enfermedad causada por una bacteria transmitida por el agua.
· Dar un ejemplo de un helminto.
· ¿Cuál es el grupo de patógenos más pequeño?
· Dar algunos ejemplos de aspectos relativos a la aceptabilidad del agua de consumo.
Abolle los papeles de a uno por vez y vaya envolviendo cada bollo en otro papel hasta formar un repollo de papel con distintas capas.
Pídales a los participantes que se paren en forma de círculo y vayan pasando el repollo de papel de mano en mano mientras suena la música. Cuando la música se detenga, quien tenga el repollo deberá pelar una capa de papel, leer la pregunta y dar una respuesta. 
Sigan jugando hasta que todas las preguntas estén respondidas.
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