Promotion communautaire du WASH		Pourquoi le WASH est important
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Description du cours
[image: ]
Dans ce cours, les participants vont débattre de l'importance d'avoir de bonnes pratiques de WASH pour limiter la transmission des maladies liées à l'eau et pour détruire le cycle de la pauvreté. Ce cours souligne aussi les objectifs mondiaux et nationaux pertinents en matière de WASH.

Résultats d'apprentissage
[image: ]
	À la fin de cette session, les participants pourront :
1. Discuter de l'importance du WASH 
2. Identifier les maladies courantes dans leur communauté
3. Expliquer les problèmes actuels liés au WASH localement et dans le monde entier

Matériel
[image: ]
· Tableau à feuilles mobiles
· Marqueurs
· Ruban adhésif
· Fiches cartonnées ou notes autocollantes
· Verre d’eau sale
· Facultatif : projecteur
· Facultatif : Présentation PowerPoint PCW_Pourquoi le WASH est important
· Cartes du cycle de la Pauvreté

Préparation
[image: ]
· Remplissez le verre avec de l'eau très sale et placez-le sur une table devant les participants.
· Découpez 1 jeu de cartes du cycle de la pauvreté pour chaque groupe de 3 à 5 participants (voir à la fin du plan de cours)
· Préparez les questions et les réponses à propos des statistiques de la région ou du pays dans lequel vous animez la formation.  Vous pouvez vous appuyer sur la présentation PowerPoint PCW_Pourquoi le WASH est important pour trouver des questions.
· Facultatif : relisez la présentation PowerPoint PCW_Pourquoi le WASH est important et modifiez les statistiques en fonction de la région dans laquelle vous animez la formation.
· Facultatif : écrivez les résultats d’apprentissage sur le tableau à feuilles mobiles




Introduction	5 minutes
[image: ]
1. Prenez le verre d'eau sale et demandez aux participants s'ils pensent que ce serait une bonne idée de boire cette eau. Pourquoi ou pourquoi pas ?
Non. Boire de l'eau sale peut me rendre malade. Cela peut répandre des maladies.
2. Posez aux participants d'autres questions d'évaluation, comme par exemple : "Pourquoi est-ce une mauvaise chose d'être malade ? "
Impacts sur la santé, rendre d'autres personnes malades, risque que la maladie s'aggrave, risque de manquer l'école ou le travail, impossibilité de s'occuper des membres de sa famille, etc. 
3. Présentez la description du cours ou les résultats de cet apprentissage. 

Conséquences de mauvaises pratiques du WASH – Maladies	30 minutes
[image: ]
1. Expliquez aux participants qu'ils vont maintenant travailler en équipes et faire la liste de toutes les maladies courantes dans leurs communautés qu'ils connaissent.
2. [image: ]Divisez les participants en petits groupes de trois à cinq personnes.
3. Remettez un jeu de notes autocollantes ou de cartes à chaque groupe.
4. Demandez à chaque groupe d'écrire différentes maladies courantes dans leurs communautés ou dans leur pays sur des cartes ou des notes autocollantes individuelles. Cela peut être tout type de maladies, pas forcément des maladies liées au WASH.  Pendant que les participants écrivent les maladies, demandez-leur de coller leurs notes sur le mur de devant.  Laissez-leur 5 minutes pour terminer.
[image: ]Note pour le formateur : regroupez les cartes ou les notes autocollantes similaires au fur et à mesure que les participants les apportent. Essayez de les séparer non seulement par groupes, mais aussi en 2 colonnes : celles liées au WASH et celles qui n'ont rien à voir avec le WASH.  N'écrivez pas les titres des colonnes pour l'instant.
5. Dites aux participants : “Wow ! Regardez toutes ces maladies ! ”
6. Lisez la liste avec le groupe et discutez des maladies qui sont les plus courantes.
7. Expliquez aux participants que vous avez séparé les maladies non seulement en groupes de maladies apparentées, mais aussi dans 2 colonnes. Demandez-leur quel titre vous pourriez donner aux 2 colonnes. Liées au WASH, non liées au WASH. 
8. Expliquez aux participants que dans le cours précédent, ils ont discuté de la manière dont les maladies liées au WASH se transmettent : à cause de mauvaises pratiques en matière de WASH. Prenez des exemples de l'activité des voies de transmission pour mener cette discussion (mains sales, mouches sur la nourriture, eau sale, etc.) 
9. Demandez aux participants quelles maladies nous pourrions enlever si tout le monde traitait son eau. Retirez toutes les maladies qui se transmettent par l'eau contaminée. 
10. Demandez aux participants quelles maladies nous pourrions enlever si tout le monde utilisait une latrine systématiquement. Retirez toutes les maladies qui se transmettent par un manque d'assainissement et d'assainissement environnemental (notamment les latrines, les insectes et la gestion des animaux, la pollution provoquée par le fait de brûler les déchets, etc.) 
11. Demandez aux participants quelles maladies nous pourrions enlever si tout le monde se lavait les mains systématiquement. Retirez toutes les maladies qui se transmettent en ne se lavant pas les mains (on peut citer la grippe et d'autres maladies courantes du WASH). 
12. Retirez toutes les notes autocollantes qui ont été citées par les participants.  Finalement, retirez toutes les maladies liées au WASH du mur.
13. Expliquez aux participants qu'il est assez simple d'éliminer les maladies du WASH car la plupart des solutions sont relativement simples : par exemple, utiliser des filtres, utiliser une latrine, se laver les mains.
14. Expliquez aux participants que vous n'avez pas retiré les maladies non liées au WASH car vous n'allez pas vous concentrer sur celles-ci.  Expliquez que nombre de ces maladies sont plus compliquées à empêcher et que l'aide d'experts médicaux est appréciable à ce sujet.

Le cycle de la pauvreté	20 minutes
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1. [image: ]Demandez aux participants : “Pourquoi est-il important que les gens soient en bonne santé ? ”. Afin que les gens puissent aller au travail, que les enfants puissent aller à l'école, que les gens soient plus productifs, qu'ils aient plus d'argent car ils n'auront pas dépensé d'argent pour payer des médicaments ou des consultations chez le docteur, etc.
2. Divisez les participants en groupes de 4 à 5 personnes.
3. Donnez à chaque groupe un jeu d'images du cycle de la pauvreté.
4. Expliquez à chaque groupe qu'ils vont devoir concevoir le schéma d'une histoire en utilisant toutes les images. Expliquez aux participants que l'histoire ne doit pas forcément être en ligne (de gauche à droite) : elle peut être circulaire, ou prendre des chemins différents.
5. Demandez aux participants de commencer par classer les images puis, lorsque le groupe aura décidé de l'ordre à leur donner, de coller ou de scotcher toutes les images sur une feuille mobile.  Après 5 minutes, demandez au groupe de venir coller sa feuille mobile sur le mur ; ou alors, faites un cercle et demandez aux participants de placer leurs feuilles mobiles par terre au centre du cercle. 
6. Demandez à chaque groupe d'expliquer son histoire. 
7. Expliquez le cycle de la pauvreté aux participants. Lorsque les gens sont malades, ils ne peuvent pas aller au travail ou à l'école, ce qui signifie qu'ils ne peuvent pas gagner d'argent et que les enfants ne peuvent pas apprendre. Si les enfants n'apprennent pas, ils risquent de ne pas trouver un bon travail quand ils seront adultes. Si les gens sont malades, ils doivent consacrer leur argent à des dépenses de santé plutôt que de payer l'école, de la nourriture saine ou des habits pour aller travailler. 
3. Expliquez aux participants que de bonnes pratiques de WASH permettent d'éliminer les maladies liées au WASH et de briser le cercle de la pauvreté.
4. Demandez aux participants de retourner à leurs sièges s'ils sont debout en cercle.
5. [image: ]Demandez aux participants : "Essayons de penser à la pauvreté à grande échelle. Pensez-vous qu'un pays puisse se développer si tout le monde est malade à cause de mauvaises pratiques de WASH ? ”. Si les gens sont malades, ils ne peuvent pas apprendre, ce qui les empêche de trouver un bon travail et donc de bien gagner leur vie. Plus les gens sont malades, moins ils gagnent d'argent. Moins les gens gagnent d'argent, moins ils achètent de choses, ce qui signifie que tout le monde gagne moins d'argent ; cela rapporte aussi moins d'argent au gouvernement, qui ne peut alors pas apporter de services performants aux gens.
Note pour le formateur : cela peut être un concept assez difficile à expliquer.  Vous pouvez prendre l'exemple suivant si vous pensez qu'il peut être utile :
Jean est menuisier.  Il fabrique et vend des meubles. Les gens de son village ne gagnent pas beaucoup d'argent. En effet, ils ne travaillent pas beaucoup car ils ont souvent la diarrhée ou le choléra. Les maladies pourraient être facilement évitées si les gens traitaient leur eau polluée, s'ils se lavaient les mains régulièrement, et s'ils utilisaient systématiquement une latrine ; mais les gens ne font pas ces choses. Puisque les gens gagnent peu d'argent, personne n'achète les meubles que Jean fabrique. Ainsi, Jean a des difficultés car les gens de son village n'adoptent pas de bonnes pratiques de WASH et sont tout le temps malades. Cet exemple se répète à l'échelle du pays.

Problèmes locaux et mondiaux liés au WASH	20 minutes
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1. Répartissez les participants en 4 groupes. Demandez à chaque groupe de prendre 30 secondes pour se trouver un nom d'équipe.
2. Écrivez les noms des 4 équipes sur une feuille mobile.
3. Expliquez aux participants que vous allez afficher des questions sur le WASH dans leur pays avec le projecteur.  Expliquez aux différents groupes qu'ils vont devoir travailler en équipe et se mettre d'accord sur une réponse à chacune de ces questions. 
4. Facultatif : lancez la présentation PowerPoint. 
5. [image: ]Posez aux participants les questions liées au WASH.  Au fur et à mesure que chaque groupe vous donne une réponse, écrivez-la sous le nom de l'équipe.
Note pour le formateur : si vous n'utilisez pas la présentation PowerPoint, posez les questions suivantes :
· Quel est le pourcentage de la population qui a accès à l'eau potable en [Pays] ?
· Quel est le pourcentage de la population qui a accès à l'assainissement amélioré en [Pays] ?
· Quel est le pourcentage de la population qui dispose d'un poste de lavage des mains avec du savon et de l'eau en [Pays] ?
· Combien d'enfants de moins de 5 ans sont-ils morts à cause d'une maladie diarrhéique (en 2015) ?
· Quel pourcentage d'enfants souffre d'un retard de croissance en [Pays] (2008-2012) ?
· Quels sont les objectifs du gouvernement concernant la couverture en eau et en assainissement amélioré d'ici 2030 ?
6. Donnez les réponses aux questions. Donnez 1 point à l'équipe la plus proche de la réponse correcte. 
7. Faites la même chose pour chaque question.
8. L'équipe qui a le plus de points gagne le match.
6. Facultatif : montrez les diapositives restantes de la présentation PowerPoint sur les problèmes liés au WASH dans le pays et expliquez ce qui est fait pour les résoudre au niveau mondial par les Objectifs de Développement Durable.
7. Expliquez aux participants que la communauté mondiale a défini les Objectifs de Développement Durable pour essayer de travailler ensemble à alléger la pauvreté.

Révision 	5 minutes
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1. Demandez aux participants pourquoi il est important d'adopter de bonnes pratiques de WASH pour nos communautés.
2. Discutez-en avec le groupe complet.

Réflexions sur le cours
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