
Rotavirus

Las personas (en general, los niños) se 
infectan por beber agua contaminada con 
un tipo de rotavirus o por contacto de la 
boca con alimentos, juguetes o manos 
contaminadas. Una vez que las personas 
están infectadas, transmiten el virus por 
medio de las heces. La higiene deficiente,  
el saneamiento inapropiado y el agua  
insegura contribuyen con la propagación 
de la enfermedad. El rotavirus puede  
sobrevivir durante días en superficies 
como juguetes y vasos.

El rotavirus infecta a casi todos los niños 
antes de los cinco años de edad. En 2013, 
causó 215.000 muertes (OMS, 2016).

Unos días después de infectarse, los niños 
suelen comenzar a vomitar y, luego,  
presentan diarrea durante cuatro a ocho 
días. Puede haber deshidratación debido 
a la pérdida de líquido causada por los 
vómitos y la diarrea. 

Es posible que algunas personas que 
están infectadas no tengan síntomas, pero 
aún así sus heces pueden hacer que otros 
se enfermen.

Los niños de seis meses a dos años de 
edad son los más vulnerables.

Los antibióticos no son eficaces porque se 
trata de un virus. 

En caso de que la diarrea cause  
deshidratación, beber soluciones de  
rehidratación oral. En casos graves, es 
posible que sea necesario administrar 
líquidos por vía intravenosa.

•	 ��La vacunación es el método de  
prevención más eficaz y es el que  
recomienda la OMS.

•	 ��Emplear buenas prácticas de higiene, 
lo cual incluye el lavado de manos con 
jabón en todos los momentos críticos.

•	 ��Tratar y almacenar de forma segura toda 
el agua de consumo.

 

•	 ��Lavar las frutas y las verduras con  
agua potable; cocinar bien los alimentos.

•	 ��Usar letrinas mejoradas para que las 
heces no contaminen el medioambiente.
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Imagen generada por computadora de una partícula de rotavirus (70 nm de diámetro).  
Créditos de la imagen: Graham Beards.

OPCIONES DE TRATAMIENTO DEL 
 AGUA A NIVEL DOMICILIARIO

• La mayoría de los métodos de  
desinfección, entre ellos:  

la desinfección solar 
(SODIS), el uso de cloro y el hervido.

 • Los filtros clasificados como  
"eficaz" para los virus (nota: la mayoría 

de los filtros no son muy eficaces 
contra los virus).


