[image: ]Plan de cours : Conservation et manipulation hygiéniques de l'eau45 minutes


Description du cours
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Ce cours explique comment empêcher l'eau potable d'être de nouveau contaminée.  Il couvre la conservation ainsi que la manipulation hygiénique de l'eau potable.


Résultats d'apprentissage
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	À la fin de cette session, les participants pourront :
1. Expliquer l’importance de manipuler l’eau de manière hygiénique
2. Identifier les différentes manières par lesquelles l'eau peut être recontaminée dans une maison  
3. Discuter des moyens d'éviter que l'eau potable soit recontaminée
4. Identifier les caractéristiques d'un bon récipient de conservation hygiénique

Matériel
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· Tableau à feuilles mobiles 
· Marqueurs
· Notes autocollantes
· Récipient de conservation idéal de 20 litres avec robinet, couvercle et poignée
· Facultatif : image d'un récipient de conservation hygiénique (fin du plan de cours)
· Grand pichet d'eau transparent (vous pouvez utiliser l'un des récipients décrits ci-dessus)
· Eau
· Tasse avec anse
· Jus en poudre, colorant alimentaire, curcuma ou autre poudre pour colorer l'eau claire.


Préparation
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· Lisez et préparez le plan de cours
· Trouvez différents récipients de conservation de l'eau (notamment un récipient de conservation hygiénique idéal)
· Facultatif : imprimez l'image d'un récipient de conservation hygiénique (fin du plan de cours)
· Écrivez les résultats d'apprentissage ou la description du cours sur le tableau 
· Remplissez le grand pichet avec de l'eau
· Placez la tasse avec anse à côté du pichet transparent sur la table.



Introduction	5 minutes
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1. Placez le pichet d'eau rempli devant les participants, à la vue de tous.
2. Expliquez aux participants que le pichet contient de l'eau potable qui vient d'être traitée. Vous pouvez voir que l'eau est claire.
3. Expliquez aux participants que la tasse est propre.
4. Demandez à un participant de s'approcher et de confirmer que l'eau et la tasse sont propres.
5. Sans que les participants vous voient, frottez de la poudre de jus sur vos mains.
6. Attrapez la tasse avec votre main sale, et faites exprès de mettre de la poudre de jus sur l'extérieur de la tasse.
7. Expliquez aux participants que la plupart des gens ne veulent pas plonger leurs doigts dans l'eau lorsqu'ils se servent car leurs doigts peuvent être sales.
8. [image: ]Attrapez la tasse par l'anse et remplissez la tasse au pichet.  A ce moment, l'eau devrait commencer à se colorer.
Note pour les formateurs : vous essayez de colorer l'eau sans la toucher avec vos mains. Le message clé est de montrer que bien que vos mains ne touchent pas directement l'eau, une tasse sale qui touche l'eau peut suffire à la contaminer.
9. Demandez aux participants s'ils boiraient l'eau du récipient. Pensent-ils que cette eau soit toujours bonne à boire ? Non, elle est maintenant contaminée. 
10. Expliquez aux part[image: ]icipants que les bactéries se reproduisent et se multiplient très rapidement. Une faible quantité d'agents pathogènes suffit à contaminer une grande quantité d'eau.
11. Présentez la description du cours ou les résultats de cet apprentissage. 

Contamination de l'eau potable	5 minutes
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1. Demandez aux participants comment l'eau peut être contaminée dans une maison.  Voici quelques exemples de réponses : 
· Utiliser le même récipient pour la collecte et la conservation 
· Plonger une tasse sale ou la main dans l'eau 
· Boire directement depuis le récipient de conservation 
· Laisser les enfants, les animaux ou les insectes accéder au récipient 
· Avoir de mauvaises pratiques de nettoyage et d’hygiène
2. Notez les réponses sur une feuille mobile.

Éviter la recontamination	15 minutes
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1. Expliquez aux participants qu'ils vont maintenant essayer d'identifier les manières d'empêcher l'eau d'être recontaminée dans la maison.
2. Séparez les participants en groupes de 4 à 5 personnes. 
3. Donnez à chaque groupes un paquet de notes autocollantes.
4. Demandez aux participants d'écrire sur des notes autocollantes ce qu'ils pensent que les membres des familles peuvent faire pour éviter la recontamination de l'eau potable. Voici quelques exemples de réponses : 
· utiliser du chlore pour la conservation de l'eau potable, 
· utiliser un couvercle, 
· utiliser un récipient avec robinet plutôt que de tremper une tasse dedans, 
· utiliser un récipient qui soit facile à laver, 
· conserver l'eau dans un récipient différent de celui pour aller chercher l'eau, 
· nettoyer le récipient fréquemment, 
· utiliser l'eau rapidement après l'avoir traitée. 
5. Une fois qu'ils ont écrit 1 idée par note autocollante, demandez à un membre de chaque groupe de venir au tableau et d'y coller une note autocollante.  Pendant que les participants collent leurs idées au tableau, essayez de regrouper ensemble les idées en deux thèmes généraux : "caractéristiques d'un récipient de stockage hygiénique" et "pratiques de manipulation hygiénique". 
6. Expliquez aux participants que vous avez groupé les idées en 2 catégories : récipient de conservation hygiénique et pratiques de manipulation hygiénique.
7. Relisez les réponses que vous avez classées comme "pratiques de manipulation hygiénique" et ajoutez-y toutes les autres idées que les participants peuvent avoir.

Récipient de conservation hygiénique	15 minutes
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1. Expliquez aux participants que le second groupe d'idées décrit la manière de conserver l'eau de manière à ce qu'elle ne puisse pas être recontaminée.
2. Montrez un récipient de conservation hygiénique idéal (en vrai ou en photo, voir à la fin de ce plan de cours) 
3. Demandez aux participants : "Pourquoi est-ce un récipient de conservation hygiénique idéal ? " et "Qu'est-ce qui le rend idéal ? ".
4. Au fur et à mesure que les participants donnent leurs réponses, faites référence aux réponses qu'ils ont écrites sur des notes autocollantes.  S'il y en a qui manquent, ajoutez-les à la liste. 
a. Couvercle bien ajusté, 
b. Ouverture étroite pour le remplissage, 
c. A un robinet, 
d. Base stable pour éviter de se renverser, 
e. Solide et durable, 
f. Non transparent et non translucide, 
g. Facile à nettoyer,
h. Facile à transporter.

Révision 	5 minutes
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1. Demandez aux participants de réfléchir et d'écrire les trois choses qu'ils considèrent les plus importantes que doit faire un membre de la famille pour empêcher l'eau de se recontaminer.

Réflexions sur le cours
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