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CAWST (Centre for Affordable Water and Sanitation Technology - Centre pour les Technologies d'Eau et Assainissement à Faible Coût) est un organisme à but non lucratif proposant des services de formation et de conseil aux organisations qui travaillent directement avec les populations des pays en développement n'ayant pas accès à l'eau potable et à un assainissement de base.

L'une des stratégies fondamentales de CAWST est de diffuser ces connaissances concernant l'eau, afin d'en faire un savoir courant. Ceci peut être réalisé, en partie, par le développement et la distribution gratuite de matériels d'éducation dans le but d'augmenter la disponibilité de l'information pour ceux qui en ont le plus besoin.

Le contenu de ce document est libre et sous licence Creative Commons Attribution Works 3.0 Unported. Pour voir une copie de cette autorisation, veuillez visiter : http://creativecommons.org/licenses/by/3.0, ou écrivez à Creative Commons : 171 Second Street, Suite 300, San Francisco, California 94105, USA. 
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· Partager - copier, distribuer et transmettre ce document.
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CAWST publiera périodiquement des mises à jour de ce document. Pour cette raison, nous ne recommandons pas que vous proposiez ce document en téléchargement sur votre site web.
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Tenez-vous informé et obtenez du support :

· Dernières mises à jour de ce document :
· Autres ressources sur les formations et les ateliers
· Assistance à l'utilisation de ce document dans votre travail
CAWST fournit un mentorat et un accompagnement pour l'utilisation de ses ressources d'éducation et de formation.



CAWST et ses administrateurs, employés, contractants et bénévoles n'endossent aucune responsabilité et ne donnent aucune garantie en ce qui concerne les résultats pouvant être obtenus par l'utilisation des informations fournies.

Acronyms 
CAWST	Centre for Affordable Water and Sanitation Technology
CTED		Conservation et traitement de l’eau à domicile
SMNE		Santé maternelle, des nouveau-nés et des enfants
PVAVS	Personnes vivant avec le VIH/sida
WASH		Eau, assainissement et hygiène








[bookmark: _Toc239147705]Plan de Leçon 1 : Populations Vulnérables	90 minutes 
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Attentes d’Apprentissage
[image: ]	
	A la fin de cette séance, les participants seront capables de :
1. Expliquer comment un système immunitaire faible rend une personne vulnérable aux maladies.
2. Expliquer comment une personne ayant un système immunitaire faible est plus sensible aux maladies.
3. Dire quelles populations sont les plus vulnérables aux maladies.

Matériel
[image: ]
· Papier pour tableau
· Bande adhésive
· Marqueurs
· 6 feuilles de papier pour tableau
· 6 tasses
· Sachets de haricots secs ou petits cailloux
· Activité des Populations Vulnérables (1 fiche par participant)

Préparation
[image: ]
· Révisez le sujet avec 
· Note Technique : Importance du WASH pour la Santé des Mères et des Enfants 
· Note Technique : TED et PVVIH 
· PowerPoint : Importance du WASH pour la Santé des Mères et des Enfants
· PowerPoint : TED pour les Populations Vulnérables
· PowerPoint : TED pour les PVVIH
· Ecrivez les Attentes d’Apprentissage  sur le tableau
· Ecrivez la liste des rôles et règles pour l’activité Eau Potable et Populations Vulnérable sur le tableau
· Maladie – un seul clignement
· En bonne santé – Trois clignements vous « tuent »
· Vulnérable – Un clignement vous « tue »
· Immunité – Double clignement

· Imprimez, plastifiez et découpez les fiches de l’activité Populations Vulnérables
· Ecrivez le titre Populations et la liste suivante sur une feuille du tableau 
· Adulte en Bonne Santé
· Adulte Très Malade
· Personne Âgée
· Femme Enceinte
· Enfant de moins de cinq ans en Bonne Santé
· Enfant de moins de cinq ans malade


Introduction	10 minutes
[image: ]
1. Demandez 2 volontaires
2. Dites-leur qu’ils représentent deux rois, l’un avec une grande armée et l’autre avec une toute petite armée.
3. Recrutez 7 autres participants. Désignez-en 2 pour protéger un des rois, et 5 pour protéger l’autre.
4. Le reste du groupe jouera l’armée ennemie. Dites-leur que leur objectif est de toucher le roi. S’ils le touchent, il tombera malade – et pourra même mourir si plusieurs soldats ennemis le touchent.
5. Faites attaquer l’ennemi avec un seul soldat pour commencer. Demandez aux participants de vous dire ce qu’ils ont observé. 
· L’armée du roi était en grande infériorité numérique et le roi a été atteint facilement.
· Le roi était plus vulnérable [c’est la première fois que vous utilisez le mot « vulnérable » assurez-vous donc de l’utilisez en introduction]
6. Demandez maintenant à l’ennemi d’attaquer le roi avec beaucoup de soldats, et demandez aux participants de vous dire ce qu’ils ont observé. 
· Il était plus dur d’atteindre le roi car il était mieux protégé. 
7. Présentez les Attentes d’Apprentissage. 

Vulnérable = Système Immunitaire Faible	30 minutes
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1. En fonction de la taille du groupe, choisissez des nombres à peu près égaux de fiches Vulnérable, En Bonne Santé et de Maladie de l’Activité Populations Vulnérables. Revoyez les rôles et les actions.
2. Expliquez que chacun va circuler dans la pièce et parler un peu avec chaque autre. Si une Maladie vous cligne de l’œil et que vous devez mourir, faites-le de manière dramatique quelques instants après avoir reçu le clignement.
3. Expliquez qu’ils ne doivent pas dévoiler leur rôle à quiconque. Remettez une fiche avec un rôle à chaque personne. Récupérez les fiches après que chacun ait lu son rôle, et commencez le jeu. Assurez-vous que les deux rôles Maladie sont utilisés.
4. Arrêtez le jeu au bout de 3 minutes. Demandez aux participants qui sont encore debout de dévoiler leur rôle au groupe, et de dire pourquoi ils pensent être encore debout.
5. Faites l’activité une deuxième fois. Distribuez les fiches à nouveau et incluez les deux fiches Immunité. Expliquez que si vous recevez un double clignement lors d’une interaction (avec Immunité), vous obtenez une « vie » supplémentaire (par exemple, si vous être En Bonne Santé, vous pouvez recevoir 4 clignements de Maladie avant de mourir. Si vous êtes Vulnérable, vous pouvez en recevoir 2 avant de mourir).
6. Commencez l’activité et jouez pendant 3 minutes. Discutez de la façon dont l’ajout d’Immunité a changé l’activité et pourquoi.
7. Séparez les participants en groupes de 3 ou 4. Demandez-leur de discuter de ce que l’immunité est dans l’organisme. Partagez avec le groupe et notez sur le tableau.
· Les cellules dans votre sang et votre organisme combattent et tuent les agents pathogènes qui entrent dans votre corps
· Tout ce que votre organisme détecte comme étranger sera attaqué
· C’est ce qui vous protège et vous aide à rester en bonne santé
8. Rappelez aux participants l’activité sur les rois de l’introduction. Demandez-leur de discuter de la manière dont les deux rois se rapportent à l’immunité, et d’illustrer leurs pensées dans un diagramme. 
· Les protecteurs du roi sont comme l’immunité – ils ont protégé le roi et prolongé sa vie.
· Plus une personne a d’immunité, plus son organisme a le pouvoir de combattre les agents pathogènes, de la même façon que plus l’armée est forte, plus le roi est protégé.
9. Demandez aux participants de choisir le roi avec lequel ils préfèreraient être, et pourquoi. Partagez en groupe. 
· Celui qui dispose de la meilleure protection
· Plus de protection = plus d’immunité

Vulnérable = Sensible aux Maladies	15 minutes
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1. Demandez 1 volontaire pour faire la reine
2. Recrutez 10 participants pour protéger la reine
3. Le reste du groupe va jouer l’armée ennemie. Demandez-leur d’attaquer la reine. Chaque fois qu’ils attaquent, 2 des protecteurs sont supprimés, car ils sont occupés à combattre ou sont morts. Attaquez 3 fois.
4. Demandez aux participants d’observer ce qui arrive à la reine lorsque tous les protecteurs sont éliminés, et pourquoi. Partagez avec le groupe.
· Il devient plus facile d’attaquer car il y a moins de protection.
5. Demandez aux participants de discuter à deux (debout) de la manière dont cela est lié à l’immunité et à notre vulnérabilité face aux maladies.
· Chaque fois que nous sommes attaqués ou malades, notre protection est réduite.
· Lorsque nous tombons malades, notre immunité est occupée à combattre et sa force est réduite
· Nous sommes ensuite plus vulnérables aux autres maladies. 
6. Demandez aux participants ce qui se produirait si la reine commençait avec moins de protection. 
· Elle serait plus vulnérable et tomberait malade encore plus vite. 
Quelles Populations sont Vulnérables ?	25 minutes
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1. Séparez les participants en groupes de 3 ou 4. Donnez à chaque groupe une feuille du tableau, 6 cailloux de taille moyenne, et un sachet de haricot secs ou de petits cailloux.
2. [bookmark: _GoBack]Expliquez que les cailloux moyens représentent les personnes et que les haricots ou les petits cailloux représentent leur immunité.
3. Affichez Populations sur le tableau, avec les 6 catégories de personnes : Adulte en Bonne Santé, Adulte Très Malade, Personne Âgée, Femme Enceinte, Enfant de Moins de Cinq Ans en Bonne Santé, Enfant de Moins de Cinq Ans Malade.
4. Demandez aux participants de disposer les cailloux moyens à intervalles régulier sur la grande feuille du papier. Ecrivez le nom d’une des 6 catégories à côté de chaque caillou.
5. Demandez aux participants de décider du type de protection ou immunité dont chaque catégorie dispose. Représentez leur immunité en plaçant une quantité de haricots secs autour des cailloux moyens.
6. Demandez aux participants de circuler de groupe en groupe et de regarder comment les autres ont organisé les catégories et leurs niveaux d’immunité. Demandez-leur de retourner à leur propre feuille.
7. Discutez en groupe complet pour déterminer quelle est la catégorie la moins vulnérable, et pourquoi. (NOTE : les adultes en bonne santé sont toujours vulnérables aux maladies, simplement pas autant que les autres.
· Adulte en Bonne Santé – il a un système immunitaire complètement développé et dispose de plus de protection (il peut toujours tomber malade, mais pas aussi facilement que ceux qui sont plus vulnérables).
8. Discutez en groupe complet et déterminez quelles populations pourraient être considérées comme vulnérables et pourquoi. Notez les réponses sur la feuille du tableau Populations : 
· Adulte Très Malade – il a un système immunitaire affaibli par la maladie que l’organisme est déjà en train de combattre.
· Personne Âgée – il a un système immunitaire affaibli par l’âge
· Femme Enceinte – elle a un système immunitaire affaibli par les ressources engagées par son organisme pour alimenter le bébé qui se développe en elle.
· Enfant de Moins de Cinq Ans en Bonne Santé – son système immunitaire n’est pas complètement développé
· Enfant de Moins de Cinq Ans Malade – son système immunitaire n’est pas complètement développé, et affaibli par la maladie qu’il combat déjà.
9. Demandez aux participants pourquoi ces populations sont vulnérables. 
· Leur immunité est plus faible dès le départ ; ils ont moins de protection contre les maladies.
10. Demandez aux participants de réfléchir à leur propre communauté et de dire quelles populations vulnérables y sont présentes.
11. Demandez aux participants de discuter de ce qui peut être fait pour les protéger des maladies.  
· Leur éviter d’être exposés aux maladies
· De l’eau potable, un assainissement approprié, des pratiques d’hygiène correctes

Revue 	10 minutes
[image: ]	
1. Demandez aux participants de se placer en deux lignes face à face de sorte que chacun ait un partenaire. Désignez un partenaire comme A, et l’autre comme B. Expliquez que vous allez demander aux participants de chaque ligne une question de revue, et qu’ils devront partager leur réponse avec leur partenaire. Après chaque question, demandez à l’un des participants de partager sa réponse avec le groupe complet. Demandez aux autres s’ils sont d’accord ou souhaitent ajouter quelque chose.
2. Les A disent aux B : Expliquez ce qu’est l’immunité et ce qu’elle fait pour l’organisme.
3. Les B disent aux A : Expliquez comment une immunité faible rend une personne plus vulnérable aux maladies.
4. Les A disent aux B : Dites quelles populations sont vulnérables, et expliquez pourquoi.
5. Les B disent aux A : Expliquez ce qui doit être fait pour ces populations vulnérables afin d’éviter qu’elles ne tombent malades.



Réflexions sur la leçon
	


Populations Vulnérables
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Plan de Leçon 2A : Santé Maternelle et Infantile – Communauté 
[image: ]	75 minutes 

Attentes d’Apprentissage
[image: ]
	A la fin de cette séance, les participants seront capables de :
1. Expliquer comment les maladies diarrhéiques mènent à la malnutrition et autres déficiences associées.
2. Identifier les conséquences que les maladies diarrhéiques ont sur la santé des mères et des enfants.
3. Expliquer comment la plupart des maladies diarrhéiques sont liées à l’eau insalubre, à un mauvais assainissement, et à un manque d’hygiène.
4. Indiquer les situations d’eau, d’assainissement de d’hygiène posant problème dans leur communauté, et les solutions possibles. 



[image: ]Ce sujet a le potentiel de révéler d’autres facteurs qui affectent la santé maternelle et infantile (ex : santé reproductive et nutrition). L’eau, l’assainissement et l’hygiène sont le point central de cette leçon ; essayez en conséquence de garder les discussions directement axées sur ce point.



Matériel
[image: ]
· Tableau à feuilles de papier
· Feuilles de papier
· Jeu de cartes des Voies de Transmission (4-5 groupes)
· Marqueurs
· Ciseaux (2-3 paires)
· Activité 1 – Polycopié A
· Activité 1 – Polycopié B



Préparation
[image: ]
· Ecrivez les Attentes d’Apprentissage de la leçon sur le tableau
· Découpez des morceaux de papier et écrivez l’un des symptômes suivants sur chaque morceaux : Diarrhée, crampes, déshydratation, fièvre, vomissement, gaz
· Imprimez et photocopiez le polycopié A de l’Activité 1 – 1 par groupe
· Imprimez et photocopiez le polycopié B de l’Activité 1 – 1 pour 2 groupes
· Découpez le polycopié B en deux – 1 moitié par groupe
· Ecrivez le titre Diarrhée sur une feuille du tableau et dessinez un tableau comme celui qui suit, en vous assurant qu’il y a beaucoup de place pour écrire les réponses dans les cadres vierges.

	
	Pas de diarrhée
	Diarrhée

	Nutriments dans la nourriture que nous absorbons
	

	Contenu des excréments évacués
	
	



· Outil : Activité des Voies de Transmission 



Introduction	5 minutes
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1. Séparez les participants en groupes de 3-4. Donnez un symptôme à chaque groupe.
2. Donnez 1 minute aux groupes pour préparer une action représentant ce symptôme.
3. Demandez à chaque groupe de jouer leur symptôme aux autres. Demandez au public de deviner le symptôme joué par chaque groupe.	
4. Demandez aux participants de dire à leur groupe s’ils ont déjà eu l’un de ces symptômes, et ce qu’ils pensent ou savent avoir provoqué celui-ci. 
5. Présentez the Attentes d’Apprentissage. 


Diarrhée	15 minutes



[image: ]Cette activité peut être trop avancée pour le public. Si tel est le cas, lorsque vous atteignez l’étape 5, donnez-leur la clé de la réponse et demandez-leur de comparer, dans leur groupe, les côtés Pas de diarrhée et Diarrhée du tableau, et de la façon dont cela pourrait affecter l’organisme à court et long terme.
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1. Demandez aux participants de lever la main s’ils ont déjà eu la diarrhée. Demandez-leur de discuter à deux de ce qu’est la diarrhée, et des raisons pour lesquelles elle arrive. Partagez avec le groupe complet. 
· Les excréments se déplacent trop rapidement dans le système digestif pour que les nutriments et l’eau soient absorbés.
· Le corps essaye de se débarrasser de quelque chose qui représente une menace ou qui a irrité le système digestif.
2. Affichez sur le tableau : Diarrhée
3. Séparez les participants en petits groupes de 3 ou 4. Remettez à chaque groupe le polycopié A de l’Activité 1.
4. Demandez aux participants de discuter dans leur groupe de quels nutriments dans nos aliments le corps utilise pour se développer, grandir et se réparer. Notez les réponses sur le tableau dans le cadre du haut. Demandez aux participants de le copier sur leur polycopié A. 
· Protéines
· Sucre
· Graisses
· Vitamines (C, B, E, K…)
· Sels minéraux (Zinc, fer, magnésium, calcium…)
· Fibres
· Eau
5. Distribuez le polycopié B de l’Activité 1 (demi-page) à chaque groupe. Demandez aux participants de découper les morceaux et de les disposer dans la section Evacuation des excréments du côté Pas de diarrhée, ou du côté Diarrhée.
6. Partagez les réponses avec le groupe, et notez-les sur le tableau. Utilisez le tableau ci-dessous comme clé de la réponse.
	
	Pas de diarrhée
	Diarrhée

	Nutriments dans la nourriture que nous absorbons
	Protéines (de la viande, des haricots, des légumes)
Sucres (carbohydrates) 
Graisses
Fibres
Vitamines (C, E, B, K…)
Sels minéraux (zinc, fer, magnésium, calcium…)
Eau

	Contenu des excréments évacués
	Déchets métaboliques
Fibres
Bactéries (le bon type)
Excédent de vitamines et sels minéraux
Globules rouges morts	
	Peut contenir :
Protéines (de la viande, des haricots, des légumes)
Sucres (carbohydrates) 
Graisses
Fibres
Vitamines (C, E, B, K…)
Sels minéraux (zinc, fer, magnésium, calcium…)
Eau 
Bactéries (bon type et mauvais type)
Autres agents de maladies (protozoaires, helminthes, virus)



7. Demandez aux participants de discuter de ce qui arrive à la capacité de l’organisme à combattre les maladies lorsqu’il a la diarrhée, et pourquoi.

· [image: ]Capacité à combattre les autres maladies réduite
· Mort potentielle
· Le manque de nutriments et d’eau font qu’il est difficile pour l’organisme de continuer à combattre. 

Conséquences	10 minutes
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1. En petits groupes, demandez aux participants de discuter de ce qui se produit quand un nourrisson (1-12 mois) ou un enfant (1-5 ans) a la diarrhée.
2. Demandez aux participants de discuter des conséquences à court et long terme. Partagez avec le groupe complet. Notez les réponses sur le tableau.
· Ne grandit pas correctement
· A des retards de développement (corps et cerveau)
· Malnutrition
· Vulnérable aux autres maladies
· Risque de mort 
3. En petits groupes, demandez aux participants de discuter de ce qui se produit quand une mère qui allaite a la diarrhée. Demandez aux participants de discuter des conséquences à court et long terme. Partagez avec le groupe complet. Notez les réponses sur le tableau. 
· Ne peut pas remplacer les nutriments dans son organisme dont le bébé a besoin pour grandir et se développer.[image: ]
· Les nutriments ne sont pas disponibles pour le bébé (dans et en dehors du ventre)
· Le bébé ne peut pas grandir et se développer correctement
· Malnutrition
· Vulnérable aux autres maladies
· Risque de mort de la mère et/ou du bébé


Relation du WASH avec la Diarrhée	25 minutes
[image: ]
1. Les maladies qui provoquent la diarrhée peuvent avoir de graves conséquences sur la santé maternelle et infantile. Demandez aux participants de discuter à deux de l’origine de ces maladies et des raisons pour lesquelles tant de personnes en souffrent. Partagez avec le groupe. Il peut y avoir de nombreuses réponses, mais les suivantes sont un bon début :
· Surpopulation
· Maladies facilement transmissibles à d’autres personnes
· Eau insalubre
· Mauvais assainissement
· Manque d’hygiène

[image: ]
Cette activité est appropriée pour les participants qui ne connaissent pas bien les façons dont se transmettent les maladies, mais peut aussi servir de révision à ceux qui les connaissent. 



2. Réorganisez les participants en différents petits groupes de 3 à 4 personnes pour jouer à l’activité des Voies de Transmission.
3. Expliquez que les groupes doivent utiliser les cartes et flèches blanches pour montrer les différents chemins que peuvent emprunter les excréments pour atteindre notre bouche.
4. Lorsque les groupes ont fait leur diagramme, demandez à l’un d’entre eux de partager avec l’un des autres. Laissez-les répondre aux questions posées par l’autre groupe.
5. Expliquez que les groupes doivent utiliser les cartes jaunes pour bloquer la transmission des maladies. Partagez avec un autre groupe.
6. Ecrivez cette déclaration sur le tableau : « De tous les cas de diarrhée, 88% sont provoqués par des maladies liées à une eau insalubre, un mauvais assainissement, et un manque d’hygiène ». Demandez aux participants d’identifier sur leur feuille de  voies de transmission où ces trois facteurs se situent. 


Menaces pour la Communauté et Solutions	15 minutes
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1. Séparez les participants en groupes de personnes vivant dans la même communauté ou dans des communautés similaires (si certaines personnes sont seules, demandez-leur de s’asseoir avec une autre pour pouvoir discuter, mais chacune d’entre elle doit avoir sa propre carte).
2. En se basant sur l’activité des Voies de Transmission, demandez aux participants de dessiner une carte des voies de transmission de la communauté dans laquelle ils vivent. Incluez autant de situations relevant de l’eau insalubre, du mauvais assainissement et du manque d’hygiène que possible.
3. Demandez aux participants de discuter de solutions possibles à ces problèmes dans leur communauté, et de les dessiner sur leur carte.
4. Demandez aux participants de réfléchir aux conséquences pour eux-mêmes et les autres personnes de leur communauté si tous les problèmes de WASH étaient réglés. Partagez avec le groupe 
· [image: ]Moins de maladies
· Moins de morts
· Développement sain des enfants
· Moins d’argent dépensé en médicaments et visites à l’hôpital
· Plus de temps pour l’école ou le travail
· Plus de mères pour s’occuper des enfants

Revue 	5 minutes
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1. Par groupe de deux, demandez aux participants de faire une liste de toutes les conséquences qu’auraient sur les mères et les enfants une eau potable sûre, un assainissement correct et une bonne hygiène.
2. Demandez aux participants de partager leurs conclusions avec un autre groupe à côté d’eux 

Réflexions sur la leçon


Activité 1 – Polycopié A

	
	Pas de diarrhée
	Diarrhée

	Entrée des aliments
	

















	Sortie des excréments
		
	Peuvent contenir : 
























Activité 1 – Polycopié B

	Vitamines en trop
	Déchets métaboliques

	Fibres
	Bactéries (bon type) 

	Sels minéraux en trop
	Globules rouges morts

	Protéines
	Sucres (carbohydrates)

	Graisses
	Fibres

	Vitamines (C, E, B, K…)

	Sels minéraux (zinc, fer, magnésium, calcium…)

	Eau
	Bactéries (bon type)

	Bactéries (mauvais type)
	Autres agents de maladies (protozoaires, helminthes, virus)



Activité 1 –Polycopié B

	Vitamines en trop
	Déchets métaboliques

	Fibres
	Bactéries (bon type) 

	Sels minéraux en trop
	Globules rouges morts

	Protéines
	Sucres (carbohydrates)

	Graisses
	Fibres

	Vitamines (C, E, B, K…)

	Sels minéraux (zinc, fer, magnésium, calcium…)

	Eau
	Bactéries (bon type)

	Bactéries (mauvais type)
	Autres agents de maladies (protozoaires, helminthes, virus)


 



[image: ]Plan de cours 2B : Santé maternelle et infantile - Académique	120 minutes

Résultats d'apprentissage
[image: ]
	A la fin de cette session, les participants seront capables de :
4. Comparer les maladies qui sont particulièrement dangereuses pour les femmes enceintes et qui allaitent, et les enfants de moins de cinq ans. 
5. Expliquer comment les maladies diarrhéiques mènent à la malnutrition et à d’autres déficiences liées.
6. Identifier les conséquences des maladies diarrhéiques, de la malnutrition et d’autres déficiences liées sur la santé maternelle et infantile.
7. Faire le lien entre la plupart des maladies diarrhéiques et une eau insalubre, un mauvais assainissement et un manque d’hygiène. 
8. Expliquer pourquoi l’amélioration de ces trois éléments (eau, assainissement et hygiène) permettra avec une grande efficacité d’améliorer la santé des mères et des enfants dans le monde. 



Matériaux
[image: ]
· Papier pour tableau à feuilles mobiles
· Marqueurs
· Notes autocollantes
· Ruban adhésif
· Polycopiés 1, 2, 3, 4 et 5
· Ciseaux
· Jeu de cartes de l’Echelle de l’Assainissement

Facultatif :
· Ordinateur et projecteur
· PowerPoint: Eau, assainissement et hygiène : L'impact sur les mères et enfants 



Préparation
[image: ]
· Révisez la note technique et le PowerPoint sur la santé maternelle et infantile
· Révisez le Plan de cours complet et faites chaque activité vous-même avant de faire la leçon. Reportez-vous à la page d’Agencement du Tableau pour Toutes les Activités à la fin de ce plan pour voir comment les activités seront organisées d’ici à la fin de la leçon.
· Facultatif : Ecrivez les résultats d’apprentissage sur le tableau de conférence
· Imprimez et photocopiez les Polycopiés 1, 2, 3 et 5 – 1 par groupe
· Imprimez et photocopiez le Polycopié 4 – 1 par participant
· Tracez des lignes sur les feuilles de tableau pour faire des quadrants – 1 par groupe.
· Pour chaque groupe, découpez le Tableau 1 du Polycopié 1 et scotchez-le entre les quadrants 1 et 3 (ce tableau sera utilisé pour deux parties de la leçon.
	1  


	3Tableau 1


	2


	4



· Dessinez dans le coin supérieur du premier quadrant un diagramme de Venn (avec deux cercles intersectés) dans lequel les participants pourront écrire (voir l’exemple ci-dessus).
· Préparez une clé pour la réponse sur la feuille du Tableau 2. Voir l'Activité 1 pour la clé
· Préparez une feuille de tableau Carence en zinc avec les notes fournies dans le Cycle de la diarrhée – section Malnutrition et conséquences
· Préparez une feuille de tableau Carence en fer avec les notes fournies dans le Cycle de la diarrhée – section Malnutrition et conséquences


Introduction	10 minutes
[image: ]
8. Demandez aux participants de penser à une occasion où ils ont eu la diarrhée. S’ils le souhaitent, ils peuvent en parler avec la personne à leur côté. Comment était-ce ? Qu’est-il arrivé à leur routine quotidienne ? Savent-ils ce qui l’a provoqué ? Pourquoi pensent-ils que c’est arrivé ?
9. Posez chacune des questions ci-dessus et recueillez quelques réponses seulement pour chaque.
10. Demandez aux participants de réfléchir à ce que connaissent les femmes et les enfants qui souffrent de la diarrhée. Partagez avec le groupe complet. 
11. Présentez les résultats d'apprentissage. 


Maladies affectant la santé maternelle et infantile	30 minutes
[image: ]
10. Séparez les participants en groupes de 3 ou 4. 
Option A – Utilisez les activités suivantes tel qu’indiqué dans le plan.
Option B – Montrez diapositives correspondantes de la présentation PowerPoint (1-30) tandis que vous faites les activités suivantes.
11. Give each group the prepared group flipchart paper, markers, 3 different colored sticky notes, scissors, and a length of tape.
12. Demandez aux participants d’intituler le premier quadrant Maladies Affectant la Santé Maternelle et Infantile et expliquez que toutes les activités suivantes y appartiendront. 
13. Demandez aux participants de nommer l’un des cercles du diagramme de Venn Enfants, et l’autre Mères 
14. Demandez aux participants de regarder le Tableau 1 et de déterminer lesquelles des maladies listées touchent les enfants, les mères ou les deux, et de noter leurs réponses dans la zone appropriée du diagramme de Venn. 
15. Demandez aux participants de discuter de ce qu’ils peuvent conclure de leur diagramme 
· Les maladies affectent en majorité les deux groupes –enfants et mères.
16. Sous le diagramme de Venn, demandez aux participants de dessiner un tableau en T avec les titres Pas de diarrhée et Diarrhée. En utilisant le Tableau 1, listez les maladies sous le titre approprié.
· Diarrhée – Cryptosporidium, Giardia, Schistosomiase, Hépatite E, Rotavirus, Salmonelle non typhoïde
· Pas de Diarrhée – Toxoplasmose, Trachome
17.  Demandez aux participants de discuter de ce qu’ils peuvent conclure du tableau en T.
· [image: ]La plupart des maladies provoque la diarrhée
18. Donnez à chaque groupe le Polycopié 2 du Tableau 2. Demandez aux participants de découper le tableau et de le coller à leur papier dans le quadrant 1. Expliquez que la liste de mots peut être utilisée pour la discussion à venir. 
19. En groupe complet, demandez aux participants d’identifier les nutriments dans les aliments que nous mangeons. Chaque groupe doit noter ses réponses dans son tableau. Dans leur groupe, demandez aux participants de discuter du contenu des excréments d’une personne qui n’a pas la diarrhée, et d’une personne qui a la diarrhée. Expliquez qu’ils peuvent utiliser la liste à la fin du document pour les aider dans leur discussion. 
	
	Pas de diarrhée
	Diarrhée

	Nutriments dans la nourriture
que nous mangeons 
	Protéines (de la viande, des haricots, des légumes)
Sucres (carbohydrates) 
Graisses
Fibres
Vitamines (C, E, B, K…)
Sels minéraux (zinc, fer, magnésium, calcium…)
Eau

	Contenu des excréments évacués
	Déchets métaboliques
Fibres
Bactéries (le bon type)
Excédent de vitamines et sels minéraux
Globules rouges morts	
	Peut contenir : 
Protéines
Sucres (carbohydrates)
Graisses
Fibres
Vitamines (C, E, B, K…) 
Sels minéraux (zinc, fer, magnésium, calcium…) 
Eau
Bactéries (bon type et mauvais type)
Autres agents de maladies (protozoaires, helminthes, virus)



20. Affichez la clé de la réponse dans le Tableau 2 de façon à ce qu’ils puissent vérifier leurs réponses. 
21. Demandez aux participants de discuter de la façon dont la diarrhée peut affecter la santé d’une mère ou d’un enfant.
22. Demandez aux participants de discuter de la façon dont la diarrhée peut conduire à la malnutrition et déficiences associées. 



Cycle de la diarrhée – malnutrition et conséquences	30 minutes
[image: ]
Option A – Utilisez les activités suivantes tel qu’indiqué dans le plan.
Option B – Montrez diapositives correspondantes de la présentation PowerPoint (30-46) tandis que vous faites les activités suivantes.
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1. Demandez aux participants d'étiqueter le quadrant 2 : Cycle de la diarrhée – Malnutrition et conséquences.
2. Donnez à chaque groupe un Polycopié 3 avec la Figure 1, demandez aux participants de découper la figure et de la scotcher dans le quadrant 2. 
3. Demandez aux participants de discuter de cette figure. Avec les notes autocollantes, décrivez-en chaque élément en une phrase. Utilisez des flèches pour lier la note autocollante et l’élément concerné. Utilisez une couleur pour représenter le cycle diarrhée-malnutrition, une couleur pour représenter les conséquences de la diarrhée et de la malnutrition, et la dernière couleur pour les solutions permettant de rompre le cycle. 
4. Lorsque le groupe a fini, demandez aux participants de faire le tour de la pièce, en observant les feuilles des autres groupes et en y cherchant les éventuelles différences. 
5. Demandez aux participants ce que sont les conséquences à court terme de ce cycle. A moyen terme ? A long terme ?
· Court terme : dégâts intestinaux, inflammation, mauvaise absorption et/ou perte des nutriments
· Moyen terme : infection aggravée et plus intense, infections répétées et persistantes
· Long terme : problèmes de développement physiques et cognitifs, perte de capacités physiques et cognitives
6. Expliquez aux groupes qu’il y a 2 autres conséquences à ajouter au diagramme : les carences en zinc et en fer. Donnez à chaque participant le Polycopié 4. Affichez la feuille Carence en Fer sur le tableau et revoyez les notes en groupe complet.
· [image: Keypointsbw]Le manque de zinc dans le régime et la diarrhée peuvent entrainer une carence en zinc
· Chez les enfants, elle provoque un risque accru de maladie diarrhéique, de pneumonie et de malaria
· Elle est liée à déficience du développement cognitif ou cérébral chez l’enfant
· La carence en zinc chez la mère entraine :
– Accouchement avant terme
– Faible poids du nouveau-né
– Mortalité maternelle et infantile
7. Demandez aux participants de mettre une note sur le tableau à feuilles mobiles concernant le zinc à côté de la Figure 1. Dessinez une flèche que rentre dans le cercle pour identifier où la carence pourrait de produire.
8. Affichez la feuille Carence en Fer sur le tableau et revoyez les notes en groupe complet. 
· [image: ]L’anémie, une carence en fer, intervient lorsqu’il n’y a pas assez d’éléments de transport de l’oxygène dans le sang.
· L’anémie est particulièrement dangereuse pour les mères
· L’anémie est provoquée par : 
– Le manque de fer dans le régime de la femme 
– L’absence de prise de suppléments de fer pendant le développement et la grossesse
– La présence de la malaria, et/ou 
– La mère est atteinte par la diarrhée, par le VIH ou d’autres maladies infectieuses (USAID, 2006)
· L’anémie chez les mères accroit le risque de :
– Accouchement avant terme
– Faible poids du nouveau-né
– Mort de l’enfant
– Développement cognitif ou du cerveau réduit chez l’enfant
· L’anémie contribue à :
– Près de 115 000 morts maternelles chaque année
– Presque 600 000 morts de nouveau-nés chaque année
9. Demandez aux participants de mettre une note sur le tableau concernant le fer et l’anémie à côté de la Figure 1. Dessinez une flèche que rentre dans le cercle pour identifier où la carence pourrait de produire. 
10. Demandez aux participants quelle méthode préventive offre la meilleure solution pour stopper le cycle et pourquoi. 
· Eau, assainissement et vaccins
· La prévention des maladies plutôt que leur traitement est la méthode la plus efficace pour réduire l’impact global de ces maladies. 
11. Demandez aux participants quelle solution manque à la liste, ayant également un effet significatif dans la prévention des maladies.
· Hygiène


Lien avec le WASH	15 minutes
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1. Demandez aux participants d’intituler le quadrant 3 : Connection au WASH.
2. Demandez aux participants de dessiner un diagramme de Venn à 3 cercles dans le quadrant 3. Intituler les cercles : Eau, Assainissement et Hygiène. 



3. A l’aide du Tableau 1, demandez aux participants d’écrire les maladies dans les champs du diagramme de Venn qui montrent ce à quoi elles sont liées. Par exemple : Cryptosporidium – Eau et Assainissement 
4. En groupe, demandez aux participants de discuter des raisons pour lesquelles l’eau et l’assainissement sont si liés. Partagez.
· Un mauvais assainissement entraine la contamination de l’eau
5. Demandez aux participants ce qui arriverait si on ne s’occupait que d’un seul élément parmi l’eau, l’assainissement et l’hygiène dans une communauté. 
· L’efficacité de la prévention des maladies serait réduite parce que les maladies sont liées par l’eau, l’assainissement et l’hygiène.
· En ne traitant que l’eau, mais sans s’occuper de la situation de l’assainissement, l’eau continuera à être contaminée. Si aucune éducation à l’hygiène n’est faite, la contamination fécale pourra toujours atteindre la bouche par les mains non lavées. 
6. Demandez aux participants d'écrire la déclaration suivante dans le quadrant 3 : « 88% des maladies diarrhéiques sont liées à une eau insalubre, un mauvais assainissement et un manque d’hygiène »
7. Demandez aux participants d’étudier le diagramme de Venn et la phrase, et d’écrire leur propre conclusion dans le quadrant. Par exemple :
· Une eau salubre, un assainissement adéquat et une hygiène correcte sont des facteurs importants dans la réduction des maladies diarrhéiques.



Amélioration de la Santé par le WASH	25 minutes
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Option A – Utilisez les activités suivantes tel qu’indiqué dans le plan.
Option B – Montrez diapositives correspondantes de la présentation PowerPoint (46-62) tandis que vous faites les activités suivantes.

1. Demandez aux participants d’intituler le quadrant 2 : Amélioration de la Santé par le WASH.
2. Demandez aux participants, d’après leurs exercices précédents, quels projets devraient être mis en œuvre pour améliorer la santé maternelle et infantile.
· Des projets WASH
3. Demandez aux participants d’intituler le quadrant 4 : Amélioration de la Santé par le WASH.
4. [image: ]L’eau est la plus sûre à consommer si l’Approche à Barrières Multiples est appliquée. 
5. Donnez à chaque groupe un Polycopié 4. Demandez aux participants de découper la Figure 2 et de la scotcher dans le quadrant 4. 
6. Demandez aux participants de discuter de chaque étape de l’Approche à Barrières Multiples et de faire les choses suivantes : 
A. Ecrire leur compréhension et l’importance de chaque étape pour obtenir de l’eau potable sur une note autocollante 
B. Placer chaque note sur la feuille de tableau avec une flèche pour la lier à la Figure 2. 
C. Inclure un exemple s’ils en connaissent
7. Revoyez chaque étape avec le groupe complet 
8. Demandez aux participants de découper le Tableau 3 et de l'afficher dans le quadrant 4. Demandez-leur à quelle étape du traitement de l’eau à domicile appartiennent les technologies. Notez l’étape du traitement de l’eau à domicile dans le tableau. 
9. Demandez aux participants d’utiliser les Tableaux 1 et 3 pour déterminer quelle technologie éliminera les agents pathogènes. Ecrivez la liste de ce qui sera éliminé à côté de chaque technologie. Par exemple : 





	Étape de TED
	Option de TED
	L'option de TED est très efficace pour éliminer ou désactiver
	L'option de TED est assez efficace pour éliminer ou désactiver
	L'option de TED n'est pas efficace pour éliminer ou désactiver
	Maladies que l'option de TED est très efficace pour éliminer ou désactiver

	Filtration
	Filtre biosable
	· Bactéries
· Les protozoaires
· Helminthes
	Virus
	
	· Choléra
· Cryptosporidiose 
· Toxoplasmose



10. Demandez aux participants quelles technologies de traitement (ou combinaisons de technologies) seraient selon eux les meilleures dans l’élimination des agents pathogènes pour la santé maternelle et infantile. Donner au moins 3 différentes options de technologies ou de combinaisons de technologies de traitement.
11. Demandez aux participants de scotcher la carte dans le quadrant 4. Demandez aux participants de discuter en imaginant que telle soit la situation dans leur communauté : comment la situation pourrait-elle être améliorée pour obtenir un meilleur assainissement ? 
12. Demandez aux participants de faire une liste de leurs idées sur la façon d’améliorer l’hygiène dans une communauté. De quoi auraient-ils besoin ? Comment la durabilité du comportement pourrait-elle être assurée ? 

Révision 	10 minutes
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6. Donnez à chaque groupe une demi-feuille du tableau. 
7. Demandez aux participants de revoir chacune des activités du quadrant et d’écrire 3 conclusions générales qu’ils en ont apprises. Par exemple :
· La santé des mères et des enfants est particulièrement touchée par les maladies liées aux WASH
8. Demandez aux participants de les écrire sur la nouvelle feuille. 
9. Demandez aux participants de circuler dans la pièce et de lire les conclusions des autres groupes. 



Réflexions sur le cours

Polycopié 1

Tableau 1 : Agents pathogènes liés au WASH et particulièrement dangereux pour la santé des femmes enceintes, des nouveau-nés et des enfants
	Maladie
	Type
	Liée à l’eau, à l’assainissement ou à l’hygiène
	Symptômes1
	Impacts2

	Choléra
	Bactérie
	Eau, assainissement et hygiène
	Diarrhée aqueuse, fièvre, déshydratation sévère
	· Chez les femmes enceintes, les nouveau-nés et les enfants, le risque de mort est supérieur. 
· Lesfemmes enceintes ont un risque plus élevé de fausse couche3, d'accouchement avant terme4, et d'avoir un enfant mort-né5.

	Cryptosporidiose
	Protozoaire
	Eau et assainissement
	Diarrhée (souvent sévère et chronique)6)
	· Les femmes enceintes vivant avec le VIH/SIDA et les enfants, le risque de mort est supérieur. 
· Impacte la croissance et le développement cognitif des enfants.

	Giardiase
	Protozoaire
	Eau, assainissement et hygiène
	Diarrhée, douleurs d'estomac
	· Chez les femmes enceintes, entraine une mauvaise absorption des nutriments. 
· Lié aux déficiences en zinc et à la diarrhée chronique chez les enfants.

	Hépatite E
	Virus
	Eau, assainissement et hygiène
	Diarrhée, fatigue excessive, manque d’appétit
	· Chez les femmes enceintes, la maladie est plus grave avec un taux de mortalité d'environ 30%7 et un taux de naissances prématurées plus élevé. 
· Les nouveau-nés ont un risque de mort supérieur.

	Ankylostome
	Helminthe
	Assainissement et hygiène
	Irritations, diarrhée, douleurs d'estomac, manque d'appétit
	· Chez les femmes enceintes et les enfants, la maladie provoque l'anémie. 
· Les femmes enceintes et les enfants souffrant d'anémie ont un risque de mort supérieur. 
· Impacte la croissance et le développement cognitif des enfants.

	Malaria
	Protozoaire
	Eau
	Fièvre, migraines, nausées et vomissements
	· Chez les femmes enceintes, elle contribue à l'anémie, aux naissances d'enfants mort-nés et aux fausses couches. 
· Chez les enfants, elle contribue à l'anémie, au faible poids à la naissance8, et au risque de malaria grave.

	Rotavirus 
	Virus
	Assainissement et hygiène
	Diarrhée, vomissements, sévère déshydratation.
	· Chez les enfants, c'est une des principales causes de mort. On estime qu'il est la cause de 40% des admissions à l'hôpital pour diarrhée pour les enfants.

	Schistosomiase
	Helminthe
	Eau et assainissement
	Diarrhée, dégâts aux organes internes 
	· Chez les femmes enceintes et les enfants, elle contribue à l'anémie qui entraine un risque de mort plus élevé. 
· Les femmes enceintes ont des risques plus élevés de fausse couche et d'avoir un nouveau-né enfant de faible poids.
· Impacte la croissance et le développement cognitif des enfants.

	Toxoplasmose
	Protozoaire
	Eau, Assainissement et Hygiène
	Problèmes neurologiques (fièvre, confusion, migraines, convulsions, nausées, mauvaise coordination)
	· Les femmes enceintes ont plus de chances de faire une fausse couche ou d'accoucher prématurément. 
· Peut entrainer la mort ou une anomalie du fœtus.
· Les enfants ont plus de chances d'avoir des problèmes de santé quand ils grandissent.

	Trachome
	Bactérie
	Hygiène
	Cécité à l’âge adulte
	· Les femmes enceintes ont un risque de trachome plus élevé. 
· Les enfants sont les plus vulnérables à l’infection, mais les symptômes les plus sévères peuvent ne pas apparaitre avant l’âge adulte (ex : cécité) 6

	Fièvre typhoïde
	Bactérie
	Eau, assainissement et hygiène
	Fièvre, diarrhée, douleurs d'estomac
	· Les femmes enceintes peuvent être plus vulnérables à l'infection.
· Les enfants sont les plus vulnérables à l'infection et à la mort. 


1 Heymann, 2008
2Pour des références sur les impacts, voir le Résumé technique de CAWST sur la RMNCH et les maladies liées au WASH
3 Une fausse couche est la perte d'un fœtus avant qu'il ne puisse survivre hors de sa mère, notamment entre 12 et 28 semaines de grossesse. (Merriam-Webster, 2014). 
4 Une naissance prématurée est une naissance qui a lieu plus de trois semaines avant la date prévue, ou une naissance avant 37 semaines de grossesse. (Merriam-Webster, 2014).
5 Un enfant mort-né nait sans signe de vie après 28 semaines de grossesse (Merriam-Webster, 2014). 
6 Une diarrhée est chronique lorsqu'elle dure 30 jours ou davantage. Elle frappe le plus souvent les personnes ayant un système immunitaire faible, comme les personnes vivant avec le VIH/SIDA.
2Moyenne de 14 études : pour des références, voir le Résumé technique de CAWST sur la RMNCH et les maladies liées au WASH
8 Faible poids à la naissance : poids d'un bébé à la naissance inférieur à 2500 grammes. Les nourrissons pesant moins de 2500 grammes ont environ 20 fois plus de chances de mourir que les bébés plus lourds (UNICEF, 2004).

Polycopié 2

Tableau 2 : Comparaison de la composition des excréments entre une personne atteinte de la diarrhée et une personne non atteinte

	
	Pas de diarrhée
	Diarrhée

	Nutriments dans la nourriture que nous absorbons
	








	Contenu des excréments évacués
	
	Peut contenir : 















Fibres
Bactéries (le bon type)
Globules rouges morts 
Protéines
Déchets métaboliques
Sucres (carbohydrates)
Graisses
Fibres
Vitamines (C, E, B, K…) 
Sels minéraux (zinc, fer, magnésium, calcium…) 
Excédent de vitamines et sels minéraux
Eau
Bactéries (bon type et mauvais type)
Agents pathogènes (protozoaires, helminthes, virus)

Polycopié 3

Figure 1 : Relation entre les infections intestinales et la malnutrition, et leurs effets à long terme sur le développement de l’enfant

[bookmark: OLE_LINK3][image: ]Infections répétées et persistantes

Source : Guerrant et al., 2008 































[bookmark: OLE_LINK9]
       
Polycopié 4
	
Carences en fer et en zinc

Carence en zinc :

· [image: Keypointsbw]Le manque de zinc dans le régime et la diarrhée peuvent entrainer une carence en zinc
· Chez les enfants, elle provoque un risque accru de maladie diarrhéique, de pneumonie et de malaria
· Elle est liée à déficience du développement cognitif ou cérébral chez l’enfant
· La carence en zinc chez la mère entraine :
– Accouchement avant terme
– Faible poids du nouveau-né
– Mortalité maternelle et infantile

Carence en Fer – Anémie :

· [image: ]L’anémie, une carence en fer, intervient lorsqu’il n’y a pas assez d’éléments de transport de l’oxygène dans le sang.
· L’anémie est particulièrement dangereuse pour les mères
· L’anémie est provoquée par : 
– Le manque de fer dans le régime de la femme 
– L’absence de prise de suppléments de fer pendant le développement et la grossesse
– La présence de la malaria, et/ou 
– La mère est atteinte par la diarrhée, par le VIH ou d’autres maladies infectieuses (USAID, 2006)
· L’anémie chez les mères accroit le risque de :
– Accouchement avant terme
– Faible poids du nouveau-né
– Mort de l’enfant
– Développement cognitif ou du cerveau réduit chez l’enfant
· L’anémie contribue à :
– Près de 115 000 morts maternelles chaque année
– Presque 600 000 morts de nouveau-nés chaque année


Polycopié 5

Figure 2 : Approche à barrières multiples à l’eau potable

Traitement de l’eau à domicile

Sédimentation

Filtration

Désinfection

Stockage en toute sécurité

Protection de la source











Tableau 3 : Efficacité des options de TED sur les agents pathogènes de l’eau

	Étape de TED
	Option de TED
	Pour quel type d'agent pathogène l'option de TED est-elle très efficace ?
	Pour quel type d'agent pathogène l'option de TED est-elle assez efficace ?
	Pour quel type d'agent pathogène l'option de TED n'est-elle pas efficace ?
	Maladies que l'option de TED est très efficace pour éliminer ou désactiver

	Filtration
	Filtre biosable
	· Bactéries
· Les protozoaires
· Helminthes
	Les virus
	
	

	
	Filtre céramique 
(à pot et à bougie)
	· Bactérie
· Les protozoaires
· Helminthes
	Les virus
	
	

	
	Ébullition 
	· Bactéries
· Virus
· Protozoaires
· Les helminthes
	
	
	

	
	Chlore
	· Bactérie
· Les virus
	· Certains protozoaires (ex : Giardia)
· Certaines helminthes
	· Cryptosporidium
· Toxoplasma
	

	
	Désinfection solaire (SODIS)
	· Bactérie
· Les virus
· Certains protozoaires
· Les helminthes
	· Cryptosporidium
· Toxoplasma
	
	

	
	Floculation & désinfection
(ex : Purificateur d’eau)
	· Bactérie
· Virus
· Protozoaires
· Les helminthes
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Plan de cours		Santé maternelle et infantile - Académique
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[image: CAWST_logo_b&w_HR copy]	
 Agencement de la feuille pour les activités
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Plan de cours 4 : Santé maternelle et infantile, lien avec le WASH 
Maladies et (C)TED	 2h30
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Description du cours

[image: ]Durant ce cours, les participants examinent différentes maladies dangereuses pour les femmes enceintes et qui allaitent, et pour les enfants de moins de cinq ans, puis ils discutent des options de traitement de l'eau à domicile qui aideront à réduire la fréquence de ces maladies.



Résultats d'apprentissage
[image: ]
	A la fin de cette session, les participants seront capables de :
9. Comparer les maladies qui sont particulièrement dangereuses pour les femmes enceintes et qui allaitent, et les enfants de moins de cinq ans.
10. Identifier les conséquences que les maladies liées au WASH ont sur la santé maternelle et infantile.
11. Analyser l'efficacité du traitement de l'eau à domicile dans la prévention des maladies dangereuses pour les femmes enceintes et qui allaitent, et les enfants.
12. Expliquer pourquoi l'eau, l'assainissement et l'hygiène sont nécessaires pour améliorer la santé des femmes enceintes et qui allaitent, et des enfants.


Matériel
[image: ]
· Rétroprojecteur
· Ordinateur
· Câble d'extension
· Présentation PowerPoint sur la santé et les maladies maternelles et infantiles, et le CTED 
· Tableau à feuilles mobiles
· Marqueurs
· Bande adhésive
· Dossier d'information sur les maladies : santé maternelle et infantile (1 ou 2 copies de la maladie attribuée par petit groupe)
· Copies d'images du Dossier d'information sur les maladies : santé maternelle et infantile (1 copie de la maladie attribuée pour chaque personne dans les groupes)
· Tableau de résumé des maladies : santé maternelle et infantile (1 copie par participant)
· Fiche technique CTED : Résumé de l'élimination des agents pathogènes (1 copie par participant)
· CTED : Tableau de l'élimination des agents pathogènes (1 copie par participant)
· Mots de la carte de concept (1 ensemble par petit groupe)
· Cartes de l'approche à barrières multiples (1 série par petit groupe)
· Information sur les postes de traitement de l'eau à domicile (1 copie par poste) 
· Exemples de technologies de traitement de l'eau à domicile





Préparation
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· Facultatif : écrivez les résultats d’apprentissage sur le tableau à feuilles mobiles
· Facultatif : écrivez le programme au tableau
· Imprimez :
· Dossier d'information sur les maladies : santé maternelle et infantile (1 ou 2 copies de la maladie attribuée par petit groupe)
· Copies d'images du Dossier d'information sur les maladies : santé maternelle et infantile (1 copie de la maladie attribuée pour chaque personne dans les groupes)
· Tableau de résumé des maladies : santé maternelle et infantile (1 copie par participant)
· Fiche technique CTED : Résumé de l'élimination des agents pathogènes (1 copie par participant)
· CTED : Tableau de l'élimination des agents pathogènes (1 copie par participant)
· Mots de la carte de concept (1 ensemble par petit groupe)
· Cartes de l'approche à barrières multiples (1 série par petit groupe)
· Information sur les postes de traitement de l'eau à domicile (1 copie par poste) 
· Facultatif : préparez les postes sur les maladies. Affichez les dossiers d'information sur les différentes maladies à divers endroits de la salle. Autrement, distribuez les dossiers d'information sur les maladies aux groupes sous forme de polycopiés. 
· Découpez les mots du document Mots de la carte de concept de la santé maternelle et infantile (1 ensemble par petit groupe)
· Découpez les cartes pour l'activité sur l'approche à barrières multiples 
· Pendant la pause, préparez les postes sur le traitement de l'eau à domicile
· Facultatif : écrivez les titre et informations suivantes sur une feuille du tableau (ces information sont aussi sur une diapositive PowerPoint) :
Résumé de la maladie :
· De quel type d'agent pathogène s'agit-il ?
· Quels en sont les symptômes ?
· Comment la maladie se transmet-elle ?
· Où est-elle prévalente ?
· Quels sont ses impacts sur les femmes enceintes et les enfants ?

Introduction – Canots de sauvetage et files d'attente	10 – 20 minutes
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12. Expliquez que vous allez poser un certain nombre de questions pour apprendre des choses sur les personnes, et découvrir ce qu'ils connaissent du sujet traité. Les personnes doivent se placer dans des zones spécifiques de la salle en fonction de leurs réponses. 
13. Demandez-leur de se lever et d'aller au centre de la pièce.
14. Facultatif – utilisez l'exercice et la série de questions si vous n'avez PAS fait d'activité d'introduction précédemment pour connaitre les personnes : 
Expliquez que cette première série de questions vous aidera à en apprendre davantage sur les participants, afin que vous puissiez adapter l'atelier à leurs besoins. Posez aux participants les séries de questions suivantes et communiquez les instructions fournies :
· “D'où êtes-vous ? Placez-vous en groupes autour de la salle en fonction d'où vous venez, vous pouvez le faire par pays ou par zone géographique s'il n'y a personne de votre pays"
· “Depuis combien d'années travaillez-vous dans le secteur du WASH ?" Formez une file, de la personne qui a travaillé le plus longtemps, à celle qui a travaillé le moins longtemps."
· “Vous considérez-vous comme un praticien ou un théoricien du WASH ? Si vous êtes un praticien, placez-vous de ce côté de la salle (montrez-le), si vous êtes un théoricien placez-vous de ce côté (montrez-le). Vous pouvez choisir un endroit entre les deux extrêmes"
· Travaillez-vous avec des groupes de femmes et enfants vulnérables ? Si oui, placez-vous de ce côté de la salle (montrez-le), sinon, de ce côté"
Avec chaque question, demandez aux individus de se présenter à la personne à côté d'eux, et de lui poser des questions de clarification, par exemple : d'où vient votre groupe ? Combien d'années avez-vous travaillé dans le secteur du WASH ? Avec quels groupes de femmes et enfants travaillez-vous ?
15. Dites aux participants que vous allez énoncer la liste des sujets qui seront traités durant l'atelier. Si des personnes connaissent bien le sujet, elles doivent se placer d'un côté de la salle, si elles n'en connaissent rien, elles doivent se placer de l'autre côté. Si elles ont quelques connaissances, mais pas beaucoup, elles doivent se placer quelque part entre les deux. Énoncez les sujets suivants :
· Immunité
· Toxoplasmose
· Hépatite E
· Schistosomiase 		
· Anémie
· Approche à barrières multiples
· Traitement de l’eau à domicile
16. Après chaque sujet, faites une pause pour regarder où les participants se sont placés. Demandez à ceux qui connaissent bien le sujet de partager quelques-unes des choses qu'ils savent. Demandez à ceux qui n'en savent pas beaucoup ce qu'ils sont curieux de découvrir. Cela vous aidera à avoir une idée de leur niveau de compréhension. 
17. Présentez les résultats d'apprentissage ou la description du cours.


Pourquoi la santé maternelle et infantile ? 	10 minutes
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23. Montrez les diapositives couvrant les sujets suivants :
· Pourquoi les femmes enceintes et qui allaitent, et les enfants, sont-ils plus vulnérables ?
· Lieux et taux de mortalité maternelle et infantile


Maladies touchant les mères et les enfants 	30 minutes
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1. Demandez aux participants de nommer des maladies qu'ils pensent affecter la santé maternelle et infantile. Notez leurs réponses 
2. Expliquez que pour cet atelier, nous allons nous concentrer sur cinq maladies ayant un impact significatif sur la santé maternelle et infantile : l'hépatite E, la toxoplasmose, le choléra, la cryptosporidiose, la schistosomiase
3. Expliquez que les participants vont examiner les 5 maladies plus en détail en travaillant d'abord en "groupe de base" puis en "groupes mélangés". 
4. Ils doivent se souvenir de chacun de leur groupe pour la suite de l'atelier.
5. Expliquez que chaque groupe de base recevra des informations sur une maladie spécifique. Ils devront étudier les informations fournies et créer un court résumé de la maladie. Chaque personne dans le groupe doit avoir une copie du résumé car elles présenteront les informations à un groupe mélangé, qui consistera en un représentant de chaque groupe de base. 
6. En vous servant de la diapositive PowerPoint, expliquez que les groupes doivent créer un court résumé de leur maladie qui comprendra les éléments suivants : 
· De quel type d'agent pathogène s'agit-il ?
· Quels en sont les symptômes ?
· Comment la maladie se transmet-elle ?
· Où est-elle prévalente ?
· Quels sont ses impacts sur les femmes enceintes et les enfants ?
7. Montrez l'exemple du résumé d'une page. Rappelez-leur que le résumé est une synthèse de tout ce qu'ils ont lu, et pas la totalité des informations.
8. Expliquez qu'il n'est pas nécessaire qu'ils créent une diapositive PowerPoint, cependant ils peuvent vouloir créer quelque chose d'imagé qu'ils pourront utiliser pour partager les informations avec leur petit groupe. Ils recevront aussi des polycopiés avec des images qu'ils pourront utiliser dans leurs présentations.
9. Séparez les participants en 5 groupes. Envoyez chaque groupe vers un "poste de maladie" différent, ou distribuez les dossiers d'information sur les maladies aux groupes. 
10. Fournissez une copie des images du dossier d'information à chaque personne du groupe, afin qu'elles puissent les utiliser pour leur présentation au groupe mélangé.
11. Donnez aux petits groupes environ 10 minutes pour lire les informations sur la maladie et préparer un court résumé.
12. Dites aux participants qu'ils vont aller dans un groupe mélangé, afin que chaque groupe comprenne quelqu'un qui connait une maladie différente.
13. Au sein de leurs groupes de base, demandez aux participants de se numéroter de 1 à 5, puis de former des groupes mélangés où chacun aura le même numéro.
14. Dans leurs groupes mélangés, dites aux participants que chacun d'entre eux a environ 2 minutes pour partager le court résumé sur la maladie qu'il a préparé dans son groupe de base. 


Carte de concept sur les maladies	20 minutes
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1. Une fois que tous les participants ont présenté leur résumé, demandez-leur de rester dans leurs groupes mélangés pour créer une carte de concept illustrant les ressemblances et les différences entre les maladies. La carte de concept doit inclure les mots que vous leur fournirez. Vous distribuerez aussi de feuilles vierges où ils pourront ajouter des détails, donc les impacts de chaque maladie. 
2. Donnez à chaque groupe des marqueurs, une feuille de tableau, de la bande adhésive, et les mots de la carte de concept. 
3. [image: ]Lorsque les petits groupes ont complété leur carte de concept, affichez-les dans la salle.
4. Fournissez aux participants le Tableau de résumé des maladies : santé maternelle et infantile et demandez-leur de l'étudier. 
5. Circulez à travers la salle avec le groupe et révisez les différentes cartes de concept. Encouragez les participants à ajouter des détails trouvés dans le tableau de résumé des maladies qu'ils auraient pu oublier d'inclure dans les cartes de concept. 
6. Demandez aux participants de discuter de ce qu'ils remarquent dans les représentations graphiques. Les informations présentées sont-elles cohérentes ? Y a-t-il un manque de clarté concernant une maladie ?
7. Soulignez tous les liens importants de ces diapositives.
· Toutes ces maladies, à l'exception de la schistosomiase, se transmettent en buvant de l'eau contaminée par des excréments, et par le manque de nettoyage des mains. (Pour la toxoplasmose, c'est l'absence de nettoyage des mains en préparant de la viande crue).
· La diarrhée est un symptôme courant de nombreuses maladies liées au WASH.


Malnutrition et anémie 	10 minutes
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1. LIEN : faites le lien avec la section précédente. 
· La diarrhée est un symptôme courant de nombreuses maladies liées au WASH. Elle peut avoir des impacts à long terme sur les enfants et les femmes enceintes.
2. Expliquez que beaucoup de ces maladies contribuent à la malnutrition et à l'anémie chez les jeunes enfants et les femmes enceintes.
3. Montrez les diapositives sur les justes et mettez en relief les messages clés. 
· Cycle de la diarrhée – mauvaise absorption des nutriments – malnutrition – vulnérabilité
· Exemple du cryptosporidium et de son impact sur la capacité d'un enfant à absorber des nutriments
· Causes de l'anémie et lien entre les maladies liées au WASH



Introduction à l'approche à barrières multiplies	20 minutes
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1. Demandez aux participants de reformer les groupes de base. Donnez à chaque groupe une série de cartes de l'approche à barrières multiples. Demandez-leur de discuter de ce que chaque carte représente.
2. Expliquez que chaque carte représente une étape de l'approche à barrières multiples. Dites-leur que l'approche à barrières multiples est importante pour obtenir une eau de boisson salubre qui est essentielle à la santé maternelle et infantile.
"L’Organisation mondiale de la Santé recommande de commencer à allaiter les nourrissons dans l’heure qui suit la naissance, de continuer à les nourrir exclusivement au sein pendant 6 mois et d’introduire en temps voulu des aliments complémentaires adéquats (et de l'eau salubre), sûrs et correctement dispensés tout en poursuivant l’allaitement au sein jusqu'à l’âge de 2 ans ou plus." L'eau salubre est critique pour les enfants nourris au lait maternisé. http://www.who.int/nutrition/topics/infantfeeding/fr/ 
3. Demandez aux participants d'ordonner les étapes de l'approche de manière chronologique : ce qu'il faut faire en premier, jusqu'à ce qu'il faut faire en dernier.
4. Montrez la diapositive sur l'approche à barrières multiples du PowerPoint et expliquez comment les cartes doivent être classées : protection de la source, sédimentation, filtration, désinfection, stockage sûr.
5. Donnez une courte explication et un exemple pour chacune des étapes. 
6. Montrez les diapositives des tailles des différents agents pathogènes et expliquez quelles barrières sont les plus efficaces dans l'élimination de chacun des agents pathogènes.


Traitement de l'eau à domicile	40 minutes
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1. Assurez-vous que les postes de traitement de l'eau à domicile ont été installés dans la salle.
2. Expliquez que pour cet atelier, les participants vont se concentrer spécifiquement sur le traitement de l'eau à domicile et les maladies pouvant être transmises par l'eau contaminée. Expliquez que le TED comprend les étapes de sédimentation, filtration et désinfection.
3. demandez aux participants : “puisque nous allons nous concentrer sur des maladies qui se transmettent essentiellement par l'eau contaminée, quelles maladies de la première moitié de la session allons-nous étudier ?”
· Les participants doivent identifier : le choléra, l'hépatite E, la cryptosporidiose et la toxoplasmose. 
· La toxoplasmose a trois voies de transmission principales (sans ordre particulier) : manger des viandes mal cuites (surtout du porc, de l'agneau, de la venaison), boire de l'eau, manque d'hygiène/lavage des mains correcte lors de la préparation de viande crue. L'importance de l'eau de boisson en tant que principale voie de transmission est inconnue. Les oocystes de T. gondii peuvent survivre dans l'environnement pendant de longues périodes, dans le sol et l'eau. Pour notre discussion, nous devons considérer la toxoplasmose comme une maladie transmise par l'eau contaminée. 
· Schistosomiase : “Bien que la schistosomiase ne se transmette pas en buvant de l'eau contaminée, si votre bouche ou vos lèvres entrent en contact avec de l'eau contenant les parasites, vous pouvez être infecté (CDC, 2014).” Cependant, la voie de transmission principale est la peau, et non la consommation d'eau contaminée.
4. Dites-leur qu'ils vont en apprendre davantage sur ces étapes en visitant les postes, qui fournissent des exemples et une explication de chaque étape. Tandis qu'ils visitent les postes, ils doivent remplir le Tableau d'efficacité des options de TED pour les agents pathogènes de l'eau  fourni, qui les aidera à déterminer quelles approches de TED sont les plus efficaces dans la prévention des maladies hydriques impactant la santé maternelle et infantile.
· Définissez les différents niveaux d'efficacité : Très efficace pour >90% d'efficacité ; Assez efficace pour 50 – 90% d'efficacité ; Non efficace pour < 50% d'efficacité

	

Étape de TED
	Option de TED
	
Pour quel type d'agent pathogène l'option de TED est-elle très efficace ?
	
Pour quel type d'agent pathogène l'option de TED est-elle assez efficace ?
	
Pour quel type d'agent pathogène l'option de TED n'est-elle pas efficace ?
	
Pour quelle maladie l'option de TED est-elle très efficace ? 

	
Filtration
	Filtre biosable
	Bactéries
Protozoaires 
Helminthes
	Virus
	
	Choléra
Cryptosporidiose
Toxoplasmose
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5. Remettez à chaque participant une copie du Tableau d'efficacité des options de TED pour les agents pathogènes de l'eau. 
6. Expliquez aux participants qu'il y aura trois postes :
· Sédimentation : coagulants chimiques, coagulants naturels, et décantation
· Filtration : filtres biosable, filtres céramiques, filtres à membrane, et filtration à travers un tissu
· Désinfection : ébullition, chlore, SODIS, et floculant/désinfectant
· Incluez d'autres technologies disponibles localement, ou éliminer les technologies qui ne le sont pas.
7. Séparez les participants en trois groupes. Envoyez chaque groupe vers l'un des postes. Expliquez que les participants auront 5 minutes à chaque poste pour réviser le matériel présenté, et remplir les sections appropriées de leur tableau. 
8. Faites circuler les participants de poste en poste.
9. [image: ]En groupe complet, montrez une copie complétée d'une Fiche Technique CTED : Résumé de l'élimination des agents pathogènes. Demandez aux participants de comparer leurs réponses avec celles sur la fiche technique. Expliquez tout point de confusion.
10. Rappelez aux participants la diapositive PowerPoint expliquant les tailles des différents agents pathogènes, et expliquez la relation entre ceci et l'efficacité des différentes technologies de TED. 
11. Demandez aux participants : “Quelles sont d'autres maladies transmises en consommant de l'eau contaminée ?", et poursuivez avec la question : "Quel agent pathogène provoque cette maladie ?" 
12. Discutez avec les participants d'autres maladies hydriques qui n'ont pas été abordées durant la première partie de l'atelier. Demandez aux participants d'expliquer pourquoi les différentes technologies de TED seraient efficaces ou inefficaces dans l'élimination de ces agents pathogènes.
13. Demandez aux participants : "Quelles technologies de traitement (ou combinaisons de technologies) seraient les meilleures pour éliminer les agents pathogènes néfastes à la santé maternelle et infantile ?" Demandez-leur de donner au moins 3 différentes options de technologies ou de combinaisons de technologies de traitement.”
14. Donnez les recommandations de CAWST sur le TED et la santé maternelle et infantile. 
· L'utilisation de l’approche à barrières multiples est la meilleure méthode pour réduire le risque de consommation d'eau insalubre 
· Chaque étape du processus, de la protection de la source au traitement de l’eau et son stockage sûr, réduit davantage le risque pour la santé.
· Insistez sur le fait que toutes les technologies (ou combinaisons de technologies) ne sont pas les meilleures pour éliminer les agents pathogènes qui impactent la santé maternelle et infantile. Par exemple, le chlore n'est pas efficace sur le cryptosporidium. Le chlore doit être utilisé avec une technologie de filtration pour la meilleure élimination des agents pathogènes.

Lien avec le WASH	15 minutes
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8. Demandez aux participants de dessiner un diagramme de Venn à 3 cercles. Nommez les cercles : eau, assainissement et hygiène 



9. Demandez aux participants d'identifier les types d'interventions qui appartiendraient à chacune des trois catégories :
a. Eau : traitement de l'eau, protection de la source
b. Hygiène : nettoyage des mains, préparation d'aliments, nettoyage de la vaisselle et des ustensiles de cuisine
c. Assainissement : latrines, gestion des déjections animale (ex : maintenir les excréments animaux à l'écart des sources d'eau). 
d. Insistez auprès des participants sur le fait que l'assainissement est plus que simplement des latrines. La gestion des déjections animales peut aussi aider à prévenir la transmission de beaucoup de ces maladies (ex : cryptosporidiose et toxoplasmose).
10. Demandez aux participants d'ajouter les maladies étudiées durant l'atelier et toute autre qu'ils connaissent au diagramme, selon qu'elles sont liées à l'eau, l'assainissement ou l'hygiène. Par exemple : le cryptosporidium est lié à l'eau, l'assainissement et l'hygiène et serait situé dans la zone d'intersection des trois cercles. 
11. En groupe, demandez aux participants de discuter des raisons pour lesquelles l’eau et l’assainissement sont si liés. Partagez.
· Un mauvais assainissement entraine la contamination de l’eau
12. Demandez aux participants ce qui arriverait si on ne s’occupait que d’un seul élément parmi l’eau, l’assainissement et l’hygiène dans une communauté. 
· L’efficacité de la prévention des maladies serait réduite parce que les maladies sont liées par l’eau, l’assainissement et l’hygiène.
· En ne traitant que l’eau, mais sans s’occuper de la situation de l’assainissement, l’eau continuera à être contaminée. Si aucune éducation à l’hygiène n’est faite, la contamination fécale pourra toujours atteindre la bouche par les mains non lavées. 



Révision 	10 minutes
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10. Dites aux participants que vous allez poser une série de questions. Ils auront une minute pour discuter des questions, puis vous en choisirez au hasard pour y répondre :
11. Posez les questions suivantes aux participants. Les questions sont sur la présentation PowerPoint et peuvent être dévoilées individuellement :  
· Pourquoi les femmes et les enfants sont-ils plus sensibles aux maladies hydriques ?
· Quelles maladies sont particulièrement dangereuses pour les femmes enceintes et qui allaitent, et pour les enfants de moins de cinq ans ?
· Quel est le lien entre l'anémie, la malnutrition et les maladies qui touchent les mères et les enfants ? 
· Quelles sont les conséquences des maladies liées au WASH sur la santé maternelle et infantile ?
· Quelles technologies de traitement de l'eau à domicile sont les plus efficaces pour prévenir les maladies dangereuses pour les mères et les enfants ?
· Qu'est-ce que l'approche à barrières multiples et pourquoi est-elle importante pour la santé maternelle et infantile ?
· Pourquoi l'eau, l'assainissement et l'hygiène sont-ils nécessaires à l'amélioration de la santé des mères et des enfants ?



Réflexions sur le cours





		Manuel du formateur : Santé maternelle et infantile
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	Hépatite E
	Virus
	Diarrhée
	Boire de l'eau contaminée par des excréments

	Toxoplasmose
	Protozoaire
	Fièvre
	Manque de nettoyage des mains

	Choléra
	Bactérie
	Nausées
	Manger des aliments contaminés par des excréments

	Cryptosporidiose
	Protozoaire
	Vomissements
	Manger de la viande mal cuite

	Schistosomiase
	Helminthe
	Déshydratation
	D'une femme enceinte infectée à son fœtus

	
	
	Perte de poids
	Contact avec de l'eau contaminée par de l'urine et des excréments

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Mots de la carte de concept : Santé maternelle et infantile		





Maladies liées au WASH et impacts sur la santé maternelle et infantile
	Nom de la maladie
	Type d’agent pathogène
	Symptômes
	Comment les maladies se transmettent
	Impacts sur les femmes enceintes 
	Impacts sur les enfants 

	Hépatite E
	Virus – 
Hépatite E (VEH)
	· Diarrhée 
· Manque d'appétit
· Hypertrophie du foie
· Douleurs et sensibilité de l'estomac
· Nausées
· Vomissements
· Fièvre
	· Boire de l'eau contaminée par des excréments
· Manger des aliments contaminés par des excréments
· Manque de nettoyage des mains
· D'une femme enceinte infectée à son fœtus



	· Mortalité accrue : 30% des femmes enceintes atteintes d'hépatite E mourront
	· Mortalité accrue : 25% des nouveau-nés meurent
· Naissance prématurée : 45% des femmes enceintes atteintes de l’hépatite E accoucheront prématurément.

	Toxoplasmose
	Protozoaire – 
Toxoplasma gondii
	Adulte en bonne santé 
· Fièvre
· Douleurs musculaires
Adulte avec un système immunitaire faible :
· Migraines 
· Convulsions
· Mauvaise coordination
· Vision trouble
	· Manger de la viande mal cuite (ex : agneau, venaison, porc)
· Boire de l'eau contaminée par des excréments
· Manque d'hygiène lors de la préparation de viande crue (ex : lavage des mains)
· D'une femme enceinte infectée à son fœtus




	· Risque accru de fausse couche : plus de 6 fois supérieur à celui d'une femme enceinte en bonne santé


	· Naissance prématurée : plus de 3 fois le risque d'accouchement prématuré
· Risque d'anomalie fœtale près de 6 fois supérieur (ex : graves infections de l’œil, convulsions, et handicap mental)

	Choléra
	Bactérie – 
Vibrio cholerae
	· Diarrhée aqueuse
· Vomissements
· Déshydratation sévère
	· Boire de l'eau contaminée par des excréments
· Manger des aliments contaminés par des excréments 
· Manque de nettoyage des mains




	· Deux fois le risque de mortalité des femmes non enceintes
	· Mortalité fœtale accrue : 30% des fœtus mourront
· Les nouveau-nés et les jeunes enfants ont 8 fois plus de chances de mourir que les adultes (Afrique et Asie)


	Cryptosporidiose
	Protozoaire – 
Cryptosporidium parvum et hominis
	· Diarrhée aqueuse
· Douleurs d'estomac
· Nausées et vomissements
· Déshydratation
· Perte de poids
Enfants et adultes avec un système immunitaire faible
· Diarrhée chronique 
	· Boire de l'eau contaminée par des excréments
· Manger des aliments contaminés par des excréments 
· Manque de nettoyage des mains

	Adultes avec un système immunitaire faible :
· Mortalité accrue

	· Malnutrition et rachitisme
· Mauvais développement cognitif 
· Mortalité accrue

	Schistosomiase
	Helminthe –
Schistosoma
(schistosomes)
	· Fièvre
· Douleurs musculaires
· Douleurs d'estomac
· Diarrhée
· Selles sanglantes

	· Contact avec de l'eau contaminée par de l'urine ou des excréments
	· Mortalité accrue
· Anémie sévère : 65% des femmes enceintes ayant la schistosomiase souffrent d'anémie 
· Risque accru de fausse couche
	· Mortalité accrue
· Faible poids à la naissance : 45% des nouveau-nés seront nés avec un faible poids
· Anémie : les nouveau-nés et les enfants ont un taux d'anémie 40% supérieur
· Malnutrition
· Difficultés d'apprentissage


Définitions
Développement cognitif : processus de développement de l'intelligence et de la capacité à résoudre des problèmes entre l'enfance et l'âge adulte.
Fœtus : un être humain en développement, de deux mois après la conception jusqu'à la naissance.
Fausse couche : perte d'un fœtus avant qu'il ne puisse survivre hors de sa mère, notamment entre 12 et 28 semaines de grossesse.
Faible poids à la naissance : poids d'un bébé à la naissance inférieur à 2500 grammes. Les nourrissons pesant moins de 2500 grammes ont environ 20 fois plus de chances de mourir que les bébés plus lourds (UNICEF, 2004).
Mortalité : le nombre de mort à un moment ou un endroit donné.
Naissance prématurée : naissance qui a lieu plus de trois semaines avant la date prévue, ou naissance avant 37 semaines de grossesse.
Enfant mort-né : naissance d'un bébé mort.

Merriam-Webster, 2014. Disponible sur : http://www.merriam-webster.com/ 
UNICEF, 2004. Low Birthweight: Country, Regional and Global Estimates. Disponible sur : http://www.unicef.org/publications/files/low_birthweight_from_EY.pdf 
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Activité sur l’approche à barrières multiples
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Protéger votre eau de source
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Sédimenter votre eau
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Filtrer l'eau
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Désinfecter votre eau
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Conserver votre eau en toute sécurité
	













Processus de traitement
Traitement de l’eau à domicile

Sédimentation

Filtration

Désinfection

Stockage en toute sécurité

Protection de la source





Capacité potentielle du traitement
	Très efficace contre :
	Assez efficace contre :
	Inefficace contre :

	Plus de 90% d'élimination ou de désactivation
	50-90% d'élimination ou de désactivation 
	Moins de 50% d'élimination ou de désactivation
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Conservation et traitement d'eau à domicile 
Fiche technique : Efficacité des options de TED sur les agents pathogènes de l’eau


Efficacité des options de TED sur les agents pathogènes de l’eau
	Étape de TED
	Option de TED
	Pour quel type d'agent pathogène l'option de TED est-elle très efficace ? 
	Pour quel type d'agent pathogène l'option de TED est-elle assez efficace ? 
	Pour quel type d'agent pathogène l'option de TED n'est-elle pas efficace ?
	Pour quelles maladies l'option de TED est-elle très efficace ? 

	
	Coagulants chimiques
	

	
	
	

	
	Coagulants naturels
	

	
	
	

	
	Décantation
	
	
	
	

	
	Filtre biosable
	
	
	
	

	
	Filtre céramique (à caisson et à bougie)
	




	
	
	

	
	Filtres à membrane
	
	
	

	

	
	Filtration à travers un tissu
	
	
	




	

	
	Ébullition
	
	
	

	

	
	Chlore
	
	
	




	

	
	Désinfection solaire (SODIS)
	
	
	

	

	
	Floculant- Désinfectant (ex : Purificateur d'eau)
	
	
	
	


 


Processus de traitement
Traitement de l’eau à domicile

Sédimentation

Filtration

Désinfection

Stockage en toute sécurité

Protection de la source





Capacité potentielle du traitement
	Très efficace pour:
	Assez efficace contre :
	Inefficace contre :

	Plus de 90% d'élimination ou de désactivation
	50-90% d'élimination ou de désactivation 
	Moins de 50% d'élimination ou de désactivation
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Fiche technique : Efficacité des options de TED sur les agents pathogènes de l’eau




Efficacité des options de TED sur les agents pathogènes de l’eau
	Étape de TED
	Option de TED
	L'option de TED est très efficace pour éliminer ou désactiver
	L'option de TED est assez efficace pour éliminer ou désactiver
	L'option de TED n'est pas efficace pour éliminer ou désactiver
	Maladies que l'option de TED est très efficace pour éliminer ou désactiver

	Sédimentation
	Coagulants chimiques
	

	· Bactéries 
· Virus 
· Protozoaires 
· Helminthes
	
	

	Sédimentation
	Coagulants naturels
	

	· bactéries1 
· Virus 
· Protozoaires 
· Helminthes
	
	

	Sédimentation
	Décantation
	
	· Certains protozoaires2 (ex : Toxoplasma)
· Helminthes2
	· Bactéries
· Virus
· Cryptosporidium
	

	Filtration
	Filtre biosable
	· Bactéries
· Protozoaires
· Helminthes 
	· Virus
	
	· Choléra
· Cryptosporidiose 
· Toxoplasmose

	Filtration
	Filtre céramique (à caisson et à bougie)
	· Bactéries   
· Protozoaires
· Helminthes                      
	· Virus
	
	· Choléra
· Cryptosporidiose 
· Toxoplasmose

	Filtration
	Filtres à membrane
	· Bactéries (UF, NF, OI)
· Virus (UF, OI, NF)
· Protozoaires (MF, UF, NF, OI) 
· Helminthes (MF, UF, NF, OI)3
	
	
	· Choléra
· Cryptosporidiose 
· Toxoplasmose
· Hépatite E (UF, OI, NF)

	Filtration
	Filtration à travers un tissu
	· Helminthes
	· Vibrio cholerae4 
· Certains protozoaires (ex : Toxoplasma)
	· Bactéries5
· Virus5 
· Cryptosporidium5
· Giardia5
	

	Désinfection
	Ébullition
	· Bactéries
· Virus
· Protozoaires
· Helminthes
	
	
	· Choléra
· Cryptosporidiose 
· Toxoplasmose
· Hépatite E

	Désinfection
	Chlore
	· Bactéries6
· Virus7
	· Certains protozoaires (ex : Giardia8)
· Certaines helminthes9
	· Cryptosporidium
· Toxoplasma
	· Choléra
· Hépatite E

	Désinfection
	Désinfection solaire (SODIS)
	· Bactéries
· Virus10 
· Certains protozoaires
· Helminthes11
	· Cryptosporidium12
· Toxoplasma13
	
	· Choléra
· Hépatite E

	Sédimentation désinfection
	Floculant- Désinfectant14 (ex : Purificateur d'eau)
	· Bactéries
· Virus
· Protozoaires
· Helminthes
	
	
	· Choléra
· Cryptosporidiose 
· Toxoplasmose
· Hépatite E


1 Nkurunziza et al. (2009) et Madsen et al. (1987). Tests basés sur Moringa oleifera.
2 Sobsey. M. (2002), l'élimination effective des protozoaires et des helminthes peut nécessiter des périodes de décantation plus longues de 1-2 jours.
3 MF = Microfiltration, UF = Ultrafiltration, NF = Nanofiltration, OI = Osmose inverse
4 Colwell et al. (2002), Huq et al. (1996), Vibrio cholerae attaché au plancton et aux particules >20 μm.
5 OMS (2011), la filtration à travers un tissu est inefficace contre les virus, les bactéries dispersées, et les petits protozoaires comme, Cryptosporidium et Giardia.
6 OMS (2004), inefficace contre Mycobacterium avium qui est un agent pathogène dangereux pour les personnes vivant avec le VIH/SIDA. 
7 Des niveaux élevés d’ammoniac peuvent conduire à l’apparition de « chlore combiné » au lieu de « chlore libre », ce qui réduit significativement l’inactivation des virus.
8Dépend de la température, du pH, de la dose et de la durée d’exposition
9 AWWA (2006) démontre que le chlore est inefficace contre les œufs d’Ascariasis lumbricoides. Mercado-Burgos et al.(1975) montre que l’efficacité est modérée face aux espèces Schistosoma. On peut supposer une efficacité modérée pour le Dracunculus medinensis. 
10 Dionisio Calado et al. (2013) montre qu'il n'est qu'un peu efficace contre les adénovirus
11 Dépendant de la possibilité d’atteindre une température d’eau de 50°C
12 Pas de données pour la plupart des autres protozoaires Il ne faut pas attendre de la SODIS seule une inactivation totale de tous les oocystes de Cryptosporidum. Des durées d’exposition plus longues que celles définies pour les bactéries semblent être nécessaires (Méndez-Hermida et al., 2007; Gómez-Couso et al., 2009).
13 Pas de donnée disponible concernant l'élimination de Toxoplasma. Le taux d'élimination est basé sur les données d'élimination du cryptosporidium. 
14 Les données viennent d'études sur le Purificateur d'eau et non d'autres produits floculants-désinfectants.
Ressources supplémentaires
CAWST (2013). Fiches techniques CTED (détaillées). CAWST, Calgary, Canada. Disponible sur : www.cawst.org/resources
· Ce tableau de résumé est basé sur les fiches techniques détaillées de CAWST sur les technologies de traitement de l'eau à domicile. Pour plus d'informations sur les technologies ou la recherche, veuillez vous reporter aux Fiches techniques CTED (détaillées).
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