Promoción comunitaria de WASH		Construcción de una letrina básica
[image: ]Plan de lección: Construcción de una letrina básica65 minutos en total


Descripción de la lección
[image: ]
Los participantes abordarán los desafíos que implica construir una letrina. También aprenderán cuáles son las partes de una letrina básica y dónde colocarla.


Objetivos de aprendizaje
[image: ]
	Al finalizar esta sesión, los participantes serán capaces de:
1. Debatir sobre los desafíos que implica construir una letrina. 
2. Identificar las partes principales de una letrina.
3. Explicar la función de cada parte de la letrina. 
4. Enumerar las reglas generales para emplazar una letrina temporal básica.

Materiales
[image: ]
· Papel de rotafolio
· Cinta adhesiva
· Marcadores
· Diagrama de la letrina
· Tarjetas de las funciones de las partes de la letrina

Opcional:
· Computadora
· Proyector
· Presentación de PowerPoint "PCW_Construcción de una letrina básica" 

Preparación
[image: ]
· Repase el tema en el resumen técnico "Introducción al saneamiento".
· En una hoja de rotafolio, escriba el título "Consecuencias".
· Opcional — Si se utilizará la presentación de PowerPoint "PCW_Construcción de una letrina básica": 
· Repase la presentación de PowerPoint.
· Verifique que el proyector funcione correctamente.
· Prepare la presentación de PowerPoint en la computadora.
· Si no planea utilizar la presentación de PowerPoint: 
· Dibuje un diagrama de una letrina de fosa en una hoja de rotafolio, con flechas que señalen las partes principales, pero no etiquete las flechas con anticipación.
· Escriba cada regla para emplazar letrinas de fosa en distintas hojas de rotafolio. 
· Imprima el diagrama de la letrina (1 diagrama por grupo de 2-3 personas).
· Imprima y recorte las tarjetas de las funciones de las partes de las letrinas (1 juego cada 2-3 personas).
· Opcional: escriba los objetivos de aprendizaje en una hoja de rotafolio.

Introducción	5 minutos
[image: ]
1. Pídales a los participantes que piensen en una casa que hayan construido o que les gustaría construir. Pregúnteles: "¿Qué pasos siguieron o seguirían para diseñar y construir la casa?".  
· Mirar otras casas.
· Pedir ayuda a amigos y familiares si tienen experiencia en construir casas.
· Contactar a quienes proveen los materiales.
· Contactar albañiles.
· Involucrar a miembros de la familia.
2. Explíqueles a los participantes que construir una letrina es muy similar a construir una casa. Es complicado y hay que considerar muchas cuestiones técnicas. Hay personas que son expertas en construir letrinas y deberían ser consultadas antes de avanzar con el plan de construcción de una letrina. CAWST tiene un taller completo sobre este tema y, si los participantes están interesados, pueden ponerse en contacto con usted para obtener más información.
3. Presente la descripción de la lección o los objetivos de aprendizaje. 


Desafíos de construir una letrina propia	10 minutos
[image: ]
1. Explíqueles a los participantes que es importante ser cuidadoso al construir letrinas.  Si no están bien construidas, pueden tener muchas consecuencias negativas. Pregúnteles a los participantes: "¿Cuáles son algunas de las consecuencias de tener una letrina mal diseñada y construida?". Escriba las respuestas en la hoja de rotafolio "Consecuencias".
· La letrina puede derrumbarse.
· La superestructura puede derrumbarse.
· La letrina no está protegida de las lluvias fuertes.
· La letrina tiene mal olor.
· La letrina no es adecuada para todos los usuarios de la familia.
· La letrina está muy lejos.
· La letrina no brinda privacidad.
2. Pregúnteles a los participantes: "¿Cuáles son las consecuencias para los usuarios?".
· Los usuarios se lastiman al usar la letrina.
· Los usuarios piensan que la letrina no es cómoda ni práctica.
· Los usuarios dejan de usar la letrina.
3. [image: ]Explique que el mensaje fundamental para las familias que diseñan y construyen sus propias letrinas es que las letrinas son difíciles de construir. Deberían asesorarse y recibir ayuda de albañiles experimentados u otros miembros de la comunidad antes de comenzar. 
4. Explique que, aunque diseñar y construir una letrina es un proceso difícil, los promotores comunitarios de WASH pueden enseñarles a las familias cuáles son las partes principales de una letrina y dónde emplazarlas. 


Partes de la letrina	10 minutos
[image: ]
1. Explíqueles a los participantes que aprenderán cuáles son las distintas partes de una letrina básica. Hay muchos tipos de letrinas, pero en esta ocasión nos centraremos en una letrina básica. 
[image: ]Nota para el capacitador: si los participantes desean aprender más sobre los distintos tipos de letrinas, remítase al Taller de diseño y construcción de letrinas y elija las lecciones correspondientes. 
2. Explique que trabajarán en grupos para identificar las partes comunes de una letrina. Muestre el diagrama de la letrina. 
3. [image: ]Explique que el diagrama tiene flechas que apuntan a las diferentes partes de la letrina. Deben nombrar las partes, usando las palabras que consideran que son mejor.
4. Divida a los participantes en grupos de 2-3 personas. Entréguele a cada grupo el diagrama de la letrina. Dé a los grupos 5 minutos para completar la tarea.
5. [image: ]Muestre el diagrama de la letrina en el rotafolio a todo el grupo. Señale una parte y pregúnteles a los participantes cómo la llaman. Discutan el nombre establecido de común acuerdo y etiqueten el diagrama del rotafolio. Las palabras que figuran a continuación son palabras sugeridas por CAWST y usadas en sus materiales. Si hay otras palabras comunes, es posible que quiera usar ambas para el taller. 
· Superestructura
· Losa
· Inodoro 
· Fosa
· Revestimiento de la fosa
· Ventilación de la fosa
· Estación de lavado de manos

Funciones de las partes de la letrina	10 minutos
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1. Explíqueles a los grupos que ahora unirán cada parte de la letrina con una tarjeta que explica su función.  También debatirán por qué es importante esa función para usar correctamente la letrina. 
2. Reparta un juego de tarjetas de la función de las partes de la letrina a cada grupo. Dé a los grupos 5 minutos para completar la tarea.
3. [image: ]Para cada parte de la letrina, pregunte a uno de los grupos qué función identificaron y por qué piensan que esa función es importante. Continúe hasta que todas las partes hayan sido tratadas. Mencione cualquier parte de la letrina que falte.

Soluciones:

· Ofrece privacidad y refugio a los usuarios.  Superestructura
· Proporciona una base sólida para que se pare el usuario. Es una barrera entre el usuario y los excrementos almacenados.  Losa
· La placa, el asiento u hoyo dentro de la letrina en el cual los usuarios pueden orinar o defecar.  Inodoro
· Almacena excrementos, agua y materiales de limpieza anal.  Fosa (más comúnmente conocida como "almacenamiento de los excrementos")
· Sostiene las paredes de la fosa para que no colapsen, especialmente en suelo suelto o cuando se vacía la fosa. También soporta la losa.  Revestimiento de la fosa
· Permite que salgan los gases. Reduce los olores dentro de la letrina. Reduce la cantidad de moscas.  Tubería para ventilación
· Los usuarios se pueden lavar los patógenos de las manos inmediatamente después de usar la letrina.  Estación de lavado de manos

Emplazamiento de letrinas 	25 minutos
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1. Dígales a los participantes: "Ahora que conocemos las distintas partes de una letrina, necesitamos saber dónde colocarla".
2. Pregúnteles: "¿Por qué es importante el lugar donde uno elige emplazar la letrina?". Una letrina mal emplazada puede contaminar el agua subterránea, que puede llegar a ser consumida por las familias.
3. Dibuje un diagrama simple con una letrina, agua subterránea y un pozo de agua en una hoja de rotafolio.  Opcional: se puede usar la presentación de PowerPoint "PCW_Construcción de una letrina básica" a modo de referencia.
4. Explíqueles a los participantes que las letrinas deberían instalarse en un lugar que minimice el riesgo de contaminación del agua subterránea.
5. Explique que el agua subterránea, también denominada "capa freática", corre por debajo de las letrinas. El agua subterránea fluye a través del suelo y podría transportar patógenos. Puede contaminar los pozos de agua y los pozos perforados, además de las fuentes de agua superficial, como los lagos y estanques. 
6. Explique que hay algunas reglas simples a seguir para reducir el riesgo de contaminación subterránea. 
7. [image: ]Muestre el rotafolio o la diapositiva de PowerPoint con la regla 1: Cuanto mayor sea la distancia entre el fondo de la letrina y el agua subterránea, menor será el riesgo de contaminación. El fondo de la fosa debe estar como mínimo 2 metros por encima del nivel freático anual más alto.
· A medida que el agua y los patógenos se mueven a través del suelo, algunos quedan atrapados y otros mueren antes de llegar al agua subterránea.
· Si el nivel freático es alto y no hay otras soluciones, se deben cavar fosas de poca profundidad. Las fosas se deberán cavar con mayor frecuencia.
8. [image: ]Muestre el rotafolio o la diapositiva de PowerPoint con la regla 2: Cuanto mayor sea la distancia horizontal entre la letrina y la fuente de agua de consumo, menor será el riesgo de contaminación. 
· A mayor distancia, mayor será el tiempo que necesitarán los patógenos para recorrerla y es más probable que mueran o quede atrapados antes de llegar a la fuente de agua de consumo.
· Las distancias de separación mínima entre la letrina y la fuente de agua de consumo se recomiendan según el tipo de suelo o roca.
· Generalmente, se recomienda una separación de 30 metros entre una letrina y una fuente de agua de consumo. A veces, esta distancia no servirá. En algunas ocasiones, se podrán utilizar distancias menores y, en otras, el agua subterránea se contaminará a pesar de los 30 metros de separación. 
9. [image: ]Muestre el rotafolio o diapositiva de PowerPoint con la regla 3: Emplace las letrinas más abajo que la fuente de agua de consumo. 
· El agua subterránea fluye de forma descendente.
· En zonas muy llanas, se deben realizar pruebas para determinar la dirección del flujo.
· Si la letrina está ubicada físicamente más abajo (cuesta abajo) que la fuente de agua, entonces es poco probable que la contaminación de la letrina represente un problema.
10. Pida a los participantes que armen parejas. Explíqueles que uno de los participantes será una persona afectada por un desastre y la otra será un promotor comunitario de WASH. 
11. Dígale al promotor comunitario de WASH: "Explíquele a la otra persona las tres reglas para emplazar una letrina".
12. Dé algunos minutos para que los participantes se expliquen las reglas.
13. Pregúnteles a los participantes qué pueden hacer para que sea más fácil entender la explicación.
a. Dibujar, hacer gestos, mostrar zonas de los alrededores. 
14. Recuérdeles a los participantes las tres reglas, escribiéndolas en una hoja de rotafolio o mostrando la diapositiva de PowerPoint correspondiente.
· Regla 1: Cuanto mayor sea la distancia entre el fondo de la letrina y el agua subterránea, menor será el riesgo de contaminación.
· Regla 2: Cuanto mayor sea la distancia horizontal entre la letrina y la fuente de agua de consumo, menor será el riesgo de contaminación.
· Regla 3: Situar las letrinas a un nivel más bajo que la fuente de agua de consumo.


[bookmark: _GoBack]
Repaso 	5 minutos
[image: ]
1. Pídales a los participantes que formen grupos de 3.
2. Explique que formarán una cadena de respuesta. La primera persona del grupo dirá una parte de la letrina, la segunda persona describirá la función de la parte y la tercera describirá la importancia de la parte. Deben tomar turnos en cada rol.
3. Dé a los grupos 3 minutos para revisar todas las partes que puedan, cambiando los roles continuamente. 

Reflexiones sobre la lección



Diagrama de la letrina


(Fuente: AKVO)





Actividad: tarjetas de función de las partes de la letrina

	[image: ]
Ofrece privacidad y refugio a los usuarios.
	Proporciona una base sólida para que se pare el usuario. Es una barrera entre el usuario y los excrementos almacenados.

	La placa, el asiento u hoyo dentro de la letrina en el cual los usuarios pueden orinar o defecar.
	Los usuarios se pueden lavar los agentes patógenos de las manos inmediatamente después de usar la letrina.

	Almacena excrementos, agua y materiales de limpieza anal.
	Permite que salgan los gases. Reduce los olores dentro de la letrina. Reduce la cantidad de moscas.

	Sostiene las paredes de la fosa para que no colapsen, especialmente en suelo suelto o cuando se vacía la fosa. También soporta la losa.
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