Promotion communautaire du WASH		Lavage des mains
[image: ]Plan de cours : Lavage des mains45 minutes
(Facultatif 1 heure)


Description du cours
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L'objectif de ce cours est de fournir aux participants des informations essentielles sur le lavage des mains et l'hygiène pour empêcher la propagation des maladies. Il propose aussi une partie facultative sur la construction d'un poste de lavage des mains.


Résultats d'apprentissage
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	À la fin de cette session, les participants pourront :
1. Montrer comment se laver les mains correctement
2. Faire la liste des moments auxquels il est particulièrement nécessaire de se laver les mains
3. Facultatif : discuter des moyens de motiver les gens à se laver les mains
4. Facultatif : construire un poste de lavage des mains

Matériel
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· Tableau à feuilles mobiles
· Marqueurs
· Poste de lavage des mains (eau, savon, désinfectant)
· Facultatif : histoire sur le lavage des mains
· Facultatif : paillettes ou curcuma
· Facultatif : instructions pour fabriquer un Tippy Tap

Facultatif : construire un poste de lavage des mains
· Imprimez une copie des instructions
· 2 bâtons fourchus en bois de 2 mètres
· 2 bâtons droits en bois d'1 mètre
· Pelle ou autre outil pour creuser
· Récipient d'eau avec poignée
· Gravier
· Savon
· Ficelle

Préparation
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· Dans l'histoire sur le lavage des mains, changez le nom de la femme et choisissez un nom de femme local. Imprimez 1 copie pour 2 participants.
· Facultatif : écrivez les résultats d'apprentissage ou la description du cours sur le tableau
· Facultatif : préparez les matériaux pour construire un poste de lavage des mains.

Introduction	5 minutes
[image: ]
Option A : poignée de mains avec des paillettes
1. Mettez une petite quantité de paillettes ou d'une poudre qui se répand facilement par contact sur vos mains sans que les participants ne vous voient faire.
2. Serrez la main de chaque participant et faites-leur se serrer la main entre eux comme s'ils se rencontraient dans la rue ou à une réunion communautaire.
Demandez aux participants de regarder leurs mains et leurs habits, et de constater que les paillettes se sont propagées.
3. LIEN : demandez aux participants de s’arrêter et de discuter avec un partenaire des maladies qui peuvent être transmises quand des personnes se serrent la main.
4. Présentez la description du cours ou les résultats d'apprentissage.
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Option B : poignée de mains sans paillettes
1. Demandez aux participants de serrer la main à tout le monde comme s’ils se rencontraient dans la rue ou à une réunion communautaire. 
2. LIEN : demandez aux participants de s’arrêter et de discuter avec un partenaire des maladies qui peuvent être transmises quand des personnes se serrent la main.
3. Présentez la description du cours ou les résultats de cet apprentissage. 

Moments critiques pour se laver les mains	10 minutes
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1. Distribuez 1 copie de l'histoire sur le lavage des mains pour 2 participants.
2. Demandez aux participants de lire l'histoire et de parler des deux moments les plus importants auxquels [nom de femme local] devrait s'être lavé les mains
 Histoire de [nom de femme local]
[Nom de femme local] et sa famille vivent dans un petit village dans la périphérie de [grande ville locale]. Sa famille utilise une latrine tous les jours.  Après avoir utilisé la latrine, [Nom de femme local] rentre chez elle et change la couche de son bébé. Après avoir changé la couche, elle va au marché avec son bébé et achète des fruits. Elle tend l'argent au vendeur et rentre chez elle. Là, elle coupe les fruits en morceaux et les donne à manger à son bébé.
3. Laissez 2-3 minutes aux participants pour discuter.
4. Demandez à quelques groupes de présenter leurs avis à l'ensemble du groupe, puis discutez des points de désaccord ou des autres idées.
5. Expliquez aux participants que de nombreux moments sont importants pour se laver les mains, mais que s'il fallait n'en choisir que deux, ce serait :
· [image: ]Après avoir touché des fèces
· Avant de toucher de la nourriture
6. Dites aux participants que se laver correctement les mains à ces moments aide à réduire considérablement la transmission de maladies. Lorsque l'on travaille avec des familles, il est important de mettre l'accent sur ces deux moment critiques.

Technique correcte de lavage des mains	10 minutes
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1. Expliquez aux participants que vous avez discuté de l'importance du lavage des mains sans vraiment discuter des méthodes correctes pour se laver les mains.
2. Demandez aux participants s'il y a un volontaire pour montrer aux autres une bonne technique de lavage des mains qu'il aurait apprise par le passé.
3. Demandez à tous les participants de suivre les instructions du volontaire 
4. Ajoutez toute les informations manquantes. Les principes généraux sont les suivants :
a. Se mouiller les mains avec de l'eau propre (idéalement en versant l'eau)
b. Utiliser du savon et le faire mousser, puis se laver les mains pendant 10 à 15 secondes
c. Se laver les mains entièrement, paumes et dos
d. Laver sous chaque ongle
e. Se rincer les mains à l'eau courante propre
f. Se sécher les mains avec une serviette propre ou les laisser sécher à l'air

Facteurs qui influencent le lavage des mains	20 minutes
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1. Demandez aux participants : "Si le lavage des mains est si important, pourquoi tout le monde ne le fait-il pas ? ". Demandez aux participants d'exprimer leurs opinions.
2. Demandez aux participants d'imaginer une personne dans une communauté qui ne se lave pas les mains. A leur avis, pourquoi ne le fait-elle pas ?
· “Pourquoi l'un d'entre vous ne se laverait pas les mains ? ” 
· “Quelles sont les difficultés, les obstacles et les raisons qui empêchent les gens de le faire ? ”
3. Notez leurs réponses au tableau.
· Pas de poste de lavage des mains
· Les gens ne veulent pas gaspiller d'eau propre
· Les gens ne connaissent pas les risques que l'on court en ne se lavant pas les mains (la probabilité de transmettre des maladies et l'impact que cela aura sur eux)
· Ils ne se sont jamais lavé les mains auparavant
· Personne dans la communauté ne se lave les mains
· Ils oublient de se laver les mains 
[image: ]Note pour le formateur : pendant que les participants vous donnent leurs réponses, demandez à un autre formateur de les noter sur des feuilles individuelles et de les ajouter au tableau de modèle continu RANAS de changement des comportements sous la catégorie de facteurs correspondante.  Si vous n'avez pas un autre formateur pour vous aider, faites ceci à la fin du cours ou demandez à un participant de les noter pour vous.


Facultatif : comment les Promoteurs communautaires du WASH peuvent aider	25 minutes
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1. Séparez les participants en groupes de 2 ou 3 personnes.
2. Expliquez aux participants qu'ils vont maintenant essayer de trouver des moyens d'aider les membres des familles à surmonter ces difficultés.
3. Donnez à chaque groupe l'une des difficultés qui peut faire que les gens ne se lavent pas les mains.
4. Laissez aux participants 5 minutes pour discuter des stratégies qu'ils pourraient mettre en œuvre pour aider les membres des familles à se laver les mains de manière correcte, constante et continue.
5. Demandez à chaque groupe de présenter ses stratégies.  Notez le résumé des stratégies sur une autre feuille mobile.
· Trouver des méthodes pour rendre les nouvelles pratiques de lavage des mains commodes et simples à appliquer. Par exemple : 
i. placer le poste de lavage des mains près de la latrine 
ii. donner un bonbon à chaque fois que quelqu'un se lave les mains 
iii. faire une compétition en faisant une croix à côté du nom d'une personne à chaque fois qu'elle se lave les mains
· Apprendre aux gens les bénéfices que se laver les mains apporte à la santé 
· Expliquer aux gens que se laver les mains leur permet de sentir bon et d'avoir l'air propre ; leur apprendre à montrer leurs mains propres aux autres membres de la communauté pour montrer qu'elles sont propres
· Aider les gens à construire leurs propres postes de lavage des mains

Facultatif : construction d'un poste de lavage des mains	30 minutes
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1. Expliquez aux participants que construire un poste de lavage des mains correct est assez facile à faire. Aider les bénéficiaires qui le souhaitent à construire leur propre poste de lavage des mains fait partie de leur rôle de Promoteurs communautaire du WASH.
2. Séparez les participants en 2 ou 3 groupes en fonction de la quantité de matériaux et du nombre de postes de lavage des mains que vous voulez construire.
3. Donnez à chaque groupe un jeu d'instructions pour construire un poste de lavage des mains.
4. Aidez les participants à construire un système de lavage des mains tippy-tap.
5. Discutez des difficultés que les groupes ont rencontrées avec le groupe complet.

Révision 	5 minutes
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1. Annoncez aux participants que vous allez leur demander de former des binômes pour s'exercer à faire passer des messages sur l'hygiène. Expliquez-leur qu'un membre du binôme présentera les deux moments les plus critiques auxquels les personnes doivent se laver les mains et la deuxième personne décrira les étapes de base pour se laver correctement les mains.
2. Demandez aux participants de réfléchir à leurs propres habitudes de lavage des mains et de penser aux moyens qui pourraient les aider à penser à se laver les mains. 

Réflexions sur le cours



[Nom de femme local] et sa famille vivent dans un petit village dans la périphérie de [grande ville locale]. Sa famille utilise une latrine tous les jours.  Après avoir utilisé la latrine, [Nom de femme local] rentre chez elle et change la couche de son bébé. Après avoir changé la couche, elle va au marché avec son bébé et achète des fruits. Elle tend l'argent au vendeur et rentre chez elle. Là, elle coupe les fruits en morceaux et les donne à manger à son bébé.

[image: ]8. Utilisez le gravier comme bassin pour collecter l’eau
7. Et au levier au pied (baton)
6. Attachez un fil au récipient d’eau
5. Suspendez le récipient et le savon et remplissez avec de l’eau
4. Faites un trou dans le savon et efilez-y le fil
3. Chauffez le clou et faites des trous dans le récipient
[bookmark: _GoBack]CONSTRUISEZ VOTRE PROPRE TIPPY TAP
3. Remplissez les trous avec de la tierre et des roches et compactez légèrement
2. Positionnez les batons fourchés en position verticale
1. Creusez 2 trous de 45 cm de profondeur, séparés d’environ 60 cm
2 batons fourchés de 2 m
2 batons driots d’1 m
Récipient d’eau
Fil
Gravier
Savon
Cliu et chandelle
Outils pour creuser
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