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Attentes d'apprentissage

1. Identifier les impacts sanitaires des
niveaux nocifs de fluorure dans l'eau de
boisson.

2. ldentifier les impacts sociaux des niveaux
nocifs de fluorure dans l'eau de boisson.

3. Discuter des options de réduction du
fluorure.




D’ou vient le fluorure ?

* Naturellement présent dans les eaux
souterraines et certaines eaux de surface.

e Activités humaines




A quol ressemble |'arsenic
dans l'eau ?

* Inodore, Insipide, incolore.

[l n'y a qu'une seule fagon de
verifier sa presence —
L’ANALYSE !




Ou trouve-t-on du fluorure
dans le monde ?




Quels sont les effets sur la
santeé ?

 De faibles doses aident a
renforcer les dents et a éviter
es caries (0,5-1,0 mg/L)

* Des doses plus élevees
peuvent tacher et piquer les
dents (1,5-4,0 mg/L)

* Des doses tres importantes
endommagent les os (> 10
mg/L)

. Fluorose osseuse




Directives pour le fluorure
Directive de ’'OMS < 1,5 mg/L

Dose Symptomes
< 0,5 mg/L Sujet aux caries dentaires
0,5-1,0mg/L [Moins de caries dentaires
1,5 -4 mg/L Fluorose dentaire
> 4 mg/L Fluorose dentaire et osseuse

>10 mg/L Fluorose paralysante




Comment traiter la fluorose ?

|l n'existe pas de traitement
pour soigner la fluorose

« La situation est aggravée
par une mauvaise nutrition

— Carences en calcium et
vitamine D
« Manger du tamarin peut
aider a retarder la fluorose

— Il améliore I'évacuation du
fluorure par les urines

(Crédit : www.maji.go.tz)



Impact somal

» Acceptation sociale

— Personnes rejetées par les
autres

— Peuvent devoir s'isoler
« Socio-économique
— Ne plus étre en mesure de
travailler en raison des

déformations physiques et
de la douleur

— Perte de revenu pour les

" Crédit : .drinking-water.
fam”les (Credit : www.drinking waerorg)10
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Comment pouvons-nous traiter I'eau de
boisson pour en éliminer le fluorure ?

* |l existe peu de technologies pratiques ou
courantes de traitement a domicile pour
éliminer le fluorure de lI'eau

« Davantage de recherche est nécessaire
pour trouver des technologies simples et
abordables

* Trouver une source d'eau de boisson
alternative

* Diluer I'eau souterraine avec une source
différente (par exemple l'eau de pluie) n




Réduction Intégree du Fluorure

Approche pluridimensionnelle :
- Eau
- Aliments
- Environnment

|
. .

Sources alternatives Technologies de
sans fluor défluoration
« Eau souterraine a faible  Adsorption/échanges d'ions
concentration en fluorure * Précipitation/sédimentation
 Puits creusés ameliores * Filtration par membrane
* Collecte d'eau de pluie * Distillation

» Eau de surface N N
+ Nutrition + Nutrition




Comment le fluorure est-I|
eliminé ?
1. Adsorption/échange d'ions

— Les ions fluorure se déposent a la surface de 'adsorbant

—  Le fluorure passe de la solution sur une autre surface en
échange d'un produit chimique posant moins de problemes

2. Précipitation / sédimentation
— Des réactions chimiques forment des précipités
—  Les precipités peut étre decantés ou filtrés

3. Filtration par membrane
— Filtres ayant de tres petits pores pour piéger le fluorure

4. Distillation
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Alumine activée

Qu'est-ce que c'est ?
« Alumine activée placée dans un récipient

Comment fonctionne-t-elle ? Top I
« Le fluorure est adsorbé par I'alumine

Removable perforated
distribution plate

Quelle est son efficacité ?

* 90% d’élimination du fluorure par lot

« Jusqu'a 98% d’élimination du fluorure en
colonne filtrante

Activated Alumina

Micro filter

Rubber washer
Coat : : \1 ‘Ling nut H 2.5 mT @dc)(iﬂce
« Co0t d'investissement de 35-50 $ . or water
A Treated water
« 1,3-2 $ par kg de média de remplacement par collecting chamber
an op
\ J
Lr

(Crédit : Lyengar, 2002) 14




Technigue Nalgonda

Qu'est-ce que c'est ? Alun et chaux ajoutés a l'eau

Comment fonctionne-t-elle ? Le fluorure précipite, et réagit également

avec l'alun pour former un complexe fluorure qui se depose au fonds du

récipient

Quelle est son efficacité ? Jusqu'a 70% d'élimination du fluorure

Codt : Pas de colt d'investissement, $12/an pour les produits chimiques

* Stirring (10 minutes)

Add alum +
\Water 40 fitres  bleaching powder Settling (1hr)
+ lime
H,___ | e . S
v = [— . E&_F H_f/ [—
' ' \
H | |

’lla' Water for use

(Crédit : Lyengar, 2002) 15



Filtre a charbon d'os

Qu'est-ce que c'est ? Du charbon d'os écrasés (fait a partir
d'os d'animaux) est place dans un recipient

Comment fonctionne-t-il ? Le fluorure change de place avec
le carbonate du charbon d'os

Quelle est son efficacitée ? 90-99% d'élimination du fluorure
Coult : 17-23 $ de codlt d'investissement, colt de
fonctionnement de 1,8 $/1000 litres

A.Drum B. Double Bucket C. Column
Filter

(Crédit : OMS, Le fluorure dans I'eau de 16
boisson, 2006)



Argile
Qu'est-ce que c'est ?
« Argile en poudre dans un systeme de
seaux
» Fragments d'argile/briques fraichement

cuits utiilsés dans des colonnes
filtrantes

Comment fonctionne-t-il ?
* Le fluorure est adsorbé par l'argile

Quelle est son efficacité ?

« >93% d'elimination du fluorure (dépend
de la qualité de l'argile et du type de
filtre)

Colt : (Crédit : OMS, Le fluorure dans I'eau de
. . boi , 2006
Non disponible oisson. 2000
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Précipitation par contact

Qu'est-ce que c'est ?
* Du calcium et du phosphate sont ajoutes, I
puis filtrés a travers du charbon d'os
saturé au prealable avec du fluorure

Comment fonctionne-t-il ?
* Le calcium et le phosphate précipitent
avec le fluorure (reaction lente)
« Le charbon d'os précipite plus vite et filtre f{f
le fluorure

Quelle est son efficacité ?

 90-95% d'élimination du fluorure

(Crédit : OMS, Le fluorure dans I'eau de boisson,

Codut : Non disponible 2000
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Révision

1. Quels sont les impacts sur la santé d'un
exces de fluorure dans l'eau de boisson ?

2. Quels sont les impacts sociaux des
personnes qui souffrent de fluorose ?

3. Quelles sont certaines des options de
reduction du fluorure dans l'eau de
boisson ?
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