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១ សេចក្ដីផ្ដើម​ 
ជាទូទៅ ដំណើរមានរដូវហៅថាការមករដូវ គឺជាដំណើរការធម្មជាតិនៃការធ្លាក់ឈាមស្រទាប់ខាងក្នុងនៃស្ូបនរបស់​ស្ត្រី 

ឬ​ក្មេងស្រពេញវ័យ។ អំឡុងពេល​មានរដូវ ឈាមហូរចេញពី​ស្ូបន ហើយចេញ​ពីក្នុងខ្លួនតាមទ្វារមាស។ 

ដំណើរការនេះកើតឡើងរយៈពេល ២ ទៅ ៧ ថ្ងៃ ជារៀងរាល់ខែជាផ្នែកមួយនៃ​វដ្ដមានរដូវធម្មតា។ តាមធម្មតា 

ក្មេងស្ត្រីចាប់ផ្ដើមមករដូវចន្លោះអាយុ ៩ ឆ្នាំ និង ១៤ ឆ្នាំ។ ជាទូទៅ ដំណើរមានរដូវនឹង​ឈប់មាន នៅពេលស្ត្រីមានអាយុ ៤០ ឆ្នាំ 

ជាង ឬមុនអាយុ ៥០ ឆ្នាំ ដែល​នោះហៅថាដំណើរអស់រដូវ។ ស្ត្រីនឹង​មករដូវ​ប្រហែលជា ៣.០០០ ថ្ងៃ​ពេញ​មួយ​ជីវិតរបស់គាត់។ 

ការមានវដ្ដរដូវទៀងទាត់គឺជាសញ្ញាមួយ​ដែល​ផ្នែកសំខាន់ៗនៃខ្លួនស្ត្រីកំពុងដំណើរការធម្មតា។ 

វដ្ដរដូវផ្ដល់សារធាតុគីមីដល់ខ្លួន​យ៉ាងសំខាន់ដែលហៅថា អ័រមូ៉ន ដើម្ីបធ្វើឲ្យ​ស្ត្រី និងក្មេងស្រមានសុខភាពល្អ។ 

វដ្ដរដូវក៏​រៀបចំរាងកាយសម្រាប់ការមានផ្ទៃពោះរៀងរាល់ខែផងដែរ។ 

ដំណើរមានរដូវគឺមានលក្ខណៈធម្មតា និង​ធម្មជាតិ បុ៉ន្តែ​ការគ្រប់គ្រង​ដំណើរនៃការមករដូវអាចជា​បញ្ហាប្រឈម​មួយ​សម្រាប់​ស្ត្រី 

និងក្មេងស្រជាច្រើន – ជាពិសេស​នៅក្នុងប្រទេសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍។ បញ្ហាប្រឈមទាំងនេះ​មានដូចជា៖ 

●​ កង្វះខាតនៃផលិតផលអនាម័យ 

●​ កង្វះខាតទឹក និងសាបូ៊សម្រាប់លាងសម្អាត 

●​ កង្វះខាតនៃ​ការ​ទទួលបាន​បរិក្ខាអនាម័យសមស្រប 

●​ ការរឹតត្ិបតខាង​វប្បធម៌ និងសាសនា 

●​ សេចក្ដីអៀនខ្មាស និងភាពអាម៉ាស់ 

●​ កង្វះខាតនៃព័ត៌មាន និង​ចំណេះដឹង 

សូម​មើលបញ្ហាប្រឈមទាំងនេះ និងផលប៉ះពាល់ឲ្យកាន់តែលម្អាត​នៅក្នុងផ្នែកខាងក្រោមនេះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២ លទ្ធភាពនៃ​សម្ភារអនាម័យ 
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ស្ត្រី​​និងកុមារីត្រវការសម្ភារស្អាត​ដើម្ីប​ស្រប ឬប្រមូល​ឈាមរដូវ​របស់​ពួកគេ។ ជាធម្មតា សំឡី​អនាម័យ 

ឬតាំបុ៉ង​ត្រវ​បាន​ប្រើប្រាស់​ជា​ញឹកញាប់ ហើយវា​ត្រវ​បាន​ប្ដូរ​ប្រហែល​បួន​ដង​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ​ពេល​មាន​រដូវ។ 

សំឡីអនាម័យ​មួយ​ចំនួនត្រវ​បាន​ប្រើ​តែម្ដង ហើយ​ត្រវ​បោះចោល​បន្ទាប់​ពី​ប្រើប្រាស់​រួច 

ចំណែក​សំឡីអនាម័យ​មួយ​ចំនួន​អាច​លាង​សម្អាត និង​ប្រើម្ដងទៀត​បាន។​​ ​​ 
 

ស្ត្រី​ និង​កុមារី​​ក្នុង​ប្រទេស​កំពុង​អភិវឌ្ឍមាន​លទ្ធភាពតិចតួច​ក្នុង​ការ​ទទួល​បាន​សម្ភារ​អនាម័យ និង​សំលៀក​បំពាក់​​ក្នុង។ 

តម្លៃ​នៃ​សម្ភារ​អនាម័យ​ដែល​អាច​បោះ​ចោល​ក្រោយ​ពេល​ប្រើ​បាន​គឺ​ខ្ពស់​សម្រាប់​ស្ត្រី​ និង​កុមារី។ 

ស្ត្រី​ដទៃ​ទៀត​អាច​មាន​ការ​ខ្មាស់​អៀន​ក្នុង​ការ​សំុ​ប្រាក់​ពី​សមាជិក​គ្រសារ​ប្រស​ដើម្ីប​ទិញ​ផលិតផល​ទាំង​នេះ។ ​ក្នុង​សហគមន៍​មួយ​ចំនួន 

សម្ភារ​ទាំង​នេះ​មិនមាន​ទេ។ ជា​លទ្ធផល ស្ត្រី​ជា​ច្រើន​ប្រើ​វត្ថុ​ដូចជា ក្រណាត់ ក្រដាស​អនាម័យ កាសែត ស្លឹកឈើ 

ឬ​វត្ថុ​ផ្សេង​ទៀត​ដែល​មិន​ស្អាត​ ឬ​មិន​មាន​ប្រសិទ្ធភាព។​​ 

តារាង ១៖ ជម្រើស​សម្ភារ​អនាម័យ 
 

ជម្រើសស​ម្ភារ​អនាម័យ អត្ថប្រយោជន៍ គុណវិបត្តិ 

សម្ភារ​បាន​មក​ពី​ធម្មជាតិ (ឧ. ភក់ 

លាមក​គោ ស្លឹកឈើ) 

●​ មិន​ចំណាយ​ដើម 

ឬចំណាយ​បន្តទេ 

●​ អាចរកបានក្នុងស្រុក 

●​ មានការលំបាក និងគ្មានផាសុខភាពក្នុងការប្រើប្រាស់ 

●​ មិនត្រឹមត្រូវតាមអនាម័យ 

●​ ត្រូវប្រើអមជាមួយខោទ្រនាប់ 

●​ មិនសមរម្យក្នុងករណីមានរបស់អ្វីមួយចូលក្នុងយោនី 

ក្រណាត់​ខោអាវ (​ឧ. ក្រណាត់​ចាស់ 

កន្សែង ឬ​កូន​កន្សែង)  

●​ មិនចំណាយដើម 

●​ ចំណាយបន្តទៀតតិចតួច 

●​ មាននៅក្នុងផ្ទះ 

●​ ងាយស្រួលក្នុងការប្រើប្រាស់ 

●​ អាចប្រើប្រាស់បានម្តងទៀត 

●​ មិនសូវចោលញឹកញាប់ 

●​ ក្រណាត់ដែលបោកមិនស្អាត មិនត្រឹមត្រូវតាមអនាម័យ 

●​ ត្រូវការក្រណាត់ច្រើនសម្រាប់ខែនីមួយៗ 

ដើម្បីឲ្យមានអនាម័យល្អ 

●​ ត្រូវការកន្លែងផ្ទាល់ខ្លួន ទឹក សាប៊ូ និងកន្លែង 

សំងួតដើម្បីសម្អាតឲ្យបានត្រឹមត្រូវ 

●​ ត្រូវប្រើអមជាមួយខោទ្រនាប់ 
 

ទ្រនាប់ប្រើហើយបោះចោល 

 

●​ ពេលខ្លះ អាចរកបាននៅក្នុងស្រុក 

●​ ងាយស្រួលប្រើប្រាស់ 

●​ ចំណាយបន្ត 

●​ កន្លែងខ្លះ មិនមានលក់ទេ 

●​ ពិបាកបោះចោល 

●​ ត្រូវប្រើអមជាមួយខោទ្រនាប់ 

●​ តម្រូវឲ្យបោះចោលញឹកញាប់ 
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ទ្រនាប់អាចប្រើម្ដងទៀតបាន ●​ មិនចំណាយបន្ត 

●​ ពេលខ្លះ អាចរកបានក្នុងស្រុក 

●​ អាចផលិតក្នុងស្រុកបាន 

●​ អាចប្រើម្ដងទៀតបាន 

●​ តម្រូវឲ្យបោះចោលមិនជាញឹ

កញាប់ប៉ុន្មានទេ 

●​ ចំណាយថ្លៃដើម 

●​ កន្លែងខ្លះគ្មានលក់ទេ​ 

●​ ត្រូវការកន្លែង ទឹក សាប៊ូ 

និងកន្លែងស្ងួតឯកជនដើម្បីសម្អាតឲ្យបានត្រឹមត្រូវ 

●​ ត្រូវប្រើអមជាមួយខោទ្រនាប់ 

●​ ទ្រនាប់មិនសូវមានអនាម័យទេ 

តាំប៉ុង 

 
 

 
 
 

●​ ត្រូវតាមអនាម័យ 

បើប្រើប្រាស់បានត្រឹមត្រូវ 

●​ មានផាសុខភាពក្នុងការប្រើប្រាស់ 

●​ ចំណាយបន្ត 

●​ មិនអាចរកបាននៅកន្លែងជាច្រើន 

●​ ត្រូវការបោះចោលញឹកញាប់ 

●​ មិនសមរម្យតាមប្រពៃណី 

ព្រោះត្រូវការឲ្យស៊កចូលទៅក្នុងយោនី 

●​ ត្រូវការទឹក 

និងសាប៊ូសម្រាប់លាងសម្អាតដៃដើម្បីឲ្យដៃមានអនាម័យត្រឹ

មត្រូវ 

●​ ត្រូវការការណែនាំពីរបៀបប្រើប្រាស់នៅពេលដំបូង 

ដើម្បីប្រើប្រាស់ឲ្យបានត្រឹមត្រូវ 
 

ប្រដាប់ប្រើពេលមានរដូវ 
 

 
 

(រូបភាព៖ Juliana Corrales 
from the Noun Project) 

●​ មិនចំណាយបន្ត 

●​ អាចប្រើប្រាស់​បាន​ម្ដងទៀត 

●​ តម្លៃដំបូង​ខ្ពស់ 

●​ មិនមាននៅតំបន់​មួយ​ចំនួន 

●​ តម្រូវការ​កន្លែងឯកជន ទឹក និងសាប៊ូដើម្បី​លាងដៃ 

និងប្រដាប់ប្រើពេលមានរដូវ 

●​ តម្រូវឲ្យ​មានការ​ណែនាំ​ដំបូងសម្រាប់ប្រើប្រាស់​ត្រឹមត្រូវ 

●​ អាចមិនត្រឹមត្រូវតាមលក្ខណៈវប្បធម៌ 

ជាពិសេសសម្រាប់ក្មេងស្រីជំទង់ 

ដែលត្រូវការស៊កចូលទ្វារមាស 

សិក្សាលើករណី៖ ផលិតផល​អនាម័យ​ដែលមិន​ស្អាតនៅក្នុងប្រទេសបង់ក្លាដេស  

ស្រ្តី និង​ក្មេងស្រ​ជាច្រើននៅក្នុងតំបន់ជាយក្រង និងតំបន់ជនបទនៅក្នុងប្រទេស​បង់ក្លាដេសប្រើកន្ទបអំឡុងពេលមានរដូវ។ 

ជាទូទៅកន្ទបទាំងនេះហែកពីសារីចាស់ៗ ហើយហៅថា ‘nekra’។ កន្ទបត្រវបានបោកសម្អាតញឹកញាប់ (ជាមួយឆ្នាំងដី 

ឬធុងជ័រដែលហៅថា ‘bodna’) នៅក្នុងបង្គន់ ហើយប្រើប្រាស់ជាច្រើនដង។ មិនមានកន្លែងឯកជនដើម្ីបផ្លាស់ប្ដូរ 

និងលាងសម្អាតកន្ទប ហើយជារឿយៗ​គ្មានទឹកស្អាត ឬសាបូ៊លាងសម្អាតកន្ទបឲ្យ​បាន​ត្រមត្រវទេ។ ទោះជាក្នុងផ្ទះរបស់ពួកគេ 

វប្បធម៌នៃសេចក្ដីអៀនខ្មាសបង្ខំស្ត្រីឲ្យ​ស្វែងរក​កន្លែងលាក់បាំងដ៏ល្អដើម្ីបហាលកន្ទបឲ្យស្ងួត។ កន្លែងទាំងនោះតែងតែសើម ងងឹត 

និងមិនស្អាត។ ការអនុវត្តនេះ​ជាការទទួលខុសត្រវចំពោះទំហំដ៏ធំនៃជំងឺ និងការឆ្លងជំងឺ។ 
 

(ដកស្រង់ពី Ahmed និង Yesmin មិនមានកាលបរិច្ឆេទ) 

 

 



    មជ្ឈមណ្ឌលសម្រាប់បច្ចេកវិទ្យាទឹក និងអនាម័យ 

 

អង្គការមិនមែនរដ្ឋាភិបាលកើនឡើង (NGOs) ក្រមស្រ្តី សាលារៀន និងសហគ្រាសខ្នាតតូចកំពុងតែផលិត 

និងចែកចាយសំឡីអនាម័យដែលអាចប្រើប្រាស់បានម្តងទៀត និងដែលអាច​បោះចោលបានដែលមានតម្លៃសមរម្យ 

និងស្រលប្រើប្រាស់។ ជាធម្មតា អង្គការទាំងនេះជួលស្ត្រី 

និងក្មេងស្រដែល​ងាយរងគ្រោះឲ្យធ្វើសំឡីអនាម័យដើម្ីបជាការរកប្រាក់ចំណូល។ 

ផលិតផលអនាម័យ​ត្រវបានបង្កើតដោយប្រើសម្ភារ​ក្នុងស្រក និងត្រវបានដាក់លក់នៅក្នុងទីផ្សារដោយប្រើប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ 

និងសារសមស្រប។ ដំណើរការដែលទទួលបានជោគជ័យ​ត្រវបានរៀបចំក្នុងប្រទេស ដូចជា ឥណ្ឌា បង់ក្លាដេស អេសី៊អូភៀ កេនយ៉ា 

យូហ្គានដា និងរូវ៉ានដា (House et al., ឆ្នាំ ២០១២)។ 

៣ ទឹក អនាម័យ និង​ភាពស្អាត 
 

ដើម្ីប​គ្រប់គ្រងការមករដូវ​ឲ្យមានអនាម័យ និង​ដោយមានសេចក្ដីថ្លៃថ្នូរ ជាការសំខាន់ណាស់ដែលស្ត្រី 

និងក្មេងស្រមានលទ្ធភាពទទួលបាន​ទឹក អនាម័យ និងភាពស្អាត (ទឹក និងអនាម័យ) នៅផ្ទះ និង​កន្លែងសាធារណៈដូចជា សាលារៀន 

និង​កន្លែងធ្វើការងារ។ ពួកគេត្រវការ​កន្លែងណាដែលមានសុវត្ថិភាព និងឯកជនភាពដើម្ីបផ្លាស់ប្តូរផលិតផលអនាម័យរបស់ពួកគេ 

ទឹកស្អាត និងសាបូ៊សម្រាប់លាងសម្អាតដៃ ខ្លួន និងក្រណាត់​ដែលអាច​ប្រើប្រាស់បានម្តងទៀតរបស់ពួកគេ 

និងកន្លែងសម្រាប់ការបោះចោលផលិតផលអនាម័យដែលបានប្រើដោយសុវត្ថិភាព 

ឬកន្លែងលាងសម្អាត​ដើម្ីបហាលផលិតផលអនាម័យទាំងនោះឲ្យស្ងួត ប្រសិនបើ​អាចប្រើប្រាស់បានម្ដងទៀត។ 

សូមមើល​សេចក្ដីសង្ខេបអំពីបច្ចេកទេសរបស់ CAWST 

ស្ដីពីការ​គ្រប់គ្រង​កាកសំណល់រឹងសម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែមអំពី​ការបោះចោលដោយសុវត្ថិភាព។ 

 

តម្រ​វការរបស់ស្ត្រី និង​ក្មេងស្រនៅពេលមានរដូវមានការធ្វេសប្រហែសយ៉ាងខ្លាំង​ពីវិស័យ​ទឹក និងអនាម័យ ព្រមទាំង  

វិស័យផ្សេងៗទៀតដោយផ្ដោតលើសុខភាព និងការអប់រំអំពីការផ្លូវភេទ និងសុខភាពបន្តពូជ។ ជាលទ្ធផល 

បញ្ហាប្រឈមជាក់ស្តែងនៃអនាម័យពេលមានរដូវកាន់តែមានការលំបាក ហើយស្ត្រី 

និង​ក្មេងស្ររាប់ពាន់នាក់នៅតែបដិសេធនូវសិទ្ធិរបស់ពួកគេចំពោះទឹក និងអនាម័យ សេចក្ដីថ្លៃថ្នូរ និងសមភាពយេនឌ័រ (House et 

al., ២០១២) 

 
លក្ខណៈពិសេសនៃអនាម័យពេលមានរដូវ និងសម្ភារ WASH ដែលតែងតែប្រើប្រាស់ក្នុងគ្រួសារ 

•មានកន្លែងសុវត្ថិភាពនិងឯកជនសម្រាប់ចោលកាកសំណល់ ផ្លាស់ប្តូរផលិតផលធ្វើអនាម័យ និងងូតទឹក។ 

•បន្ទប់ (ឧ. បន្ទប់បង្គន់ ការផ្គត់ផ្គង់ទឹក ធុងងូតទឹក) នៅជិតផ្ទះ ហើយសមាជិកទាំងអស់ក្នុងគ្រួសារ​អាច​ប្រើ​បាន ហើយ​ងាយ​ទៅ​ដល់។ 

•បង្គន់ និងបន្ទប់ងូតទឹកមានជញ្ជាំងនិងទ្វារមានគន្លឹះពីខាងក្នុង។ 

•មានទឹកនៅក្នុងបង្គន់ (ទឹកម៉ាស៊ីន ឬធុង) ។ 

•បង្គន់អនាម័យ និងធុងដាក់ទឹកងូតងាយស្រួលសម្អាត។ 

•ធុងទឹកអាចលាងសម្អាតបានអបមកជាមួយនឹងគម្របអាចដាក់ផលិតផលអនាម័យបាន ដែលស្ថិត​ក្នុងបង្គន់​និង/ឬ​បន្ទប់ងូតទឹក។  

•មានកន្លែងឯកជនសម្រាប់បោកក្រណាត់អនាម័យ និងហាលក្រោមពន្លឺព្រះអាទិត្យ ឬហាងតាមវិធីផ្សេងទៀត (ឧទាហរណ៍. ដែក) ។ 

•មានយន្តការដើម្បីចោលផលិតផលអនាម័យចុងក្រោយគឺចោលក្នុងរណ្តៅ ឬឡដុតជាដើម។ 

សូមមើលការសង្ខេបស្ដីពីបច្ចេកទេស CAWST លើការគ្រប់គ្រងសំណល់រឹងសម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម។ 

 



    មជ្ឈមណ្ឌលសម្រាប់បច្ចេកវិទ្យាទឹក និងអនាម័យ 

 

(House et al., ២០១២) 

 



    មជ្ឈមណ្ឌលសម្រាប់បច្ចេកវិទ្យាទឹក និងអនាម័យ 

 
 

៤ ការរឹតត្បិតផ្នែកវប្បធម៌ និងសាសនា 
វប្បធម៌ និងសាសនាជាច្រើនមានទំនៀមទម្លាប់ប្រពៃណីចំពោះការគ្រប់គ្រងការមករដូវ និងពាក់ព័ន្ធជាមួយនឹងស្រ្តីមានរដូវ។ 

ស្ទើរតែតែគ្រប់ពេល គឺតែងតែមាននិយាម ឬវិធាន និងការអនុវត្តអំពីការគ្រប់គ្រងរយៈពេលមករដូវ។ និយាម ឬវិធាន 

និងការអនុវត្តមួយចំនួនមានប្រយោជន៍ បុ៉ន្តែមួយចំនួនទៀតមានផលប៉ះពាល់ខ្លាំង។ ទំនៀមទម្លាប់និងប្រពៃណីមួយចំនួនរឹតត្ិបតស្ត្រី 

និងក្មេងស្រក្នុងការចូលរួមនៅក្នុងសង្គមអំឡុងពេលមករដូវ។ ករណីនេះរួមបញ្ចូលទាំងការមិនអាចប៉ះពាល់សត្វ ទឹក 

ឬអាហារដែលអ្នកផ្សេងទៀតនឹងបរិភោគ និងហាក់ដូចជាដាច់ឆ្ងាយពីការចូលរួមពិធីសាសនា កន្លែងជួបជំុក្រមគ្រសារ 

និងសម្ភារអនាម័យ។ ឧទាហរណ៍ 70% 

នៃក្មេងស្រនៅក្នុងប្រទេសអាហ្វហ្គានីស្ថានបានឱ្យដឹងថាពួកគេមិនអាចមានលទ្ធភាពក្នុងការបរិភោគអាហារមួយចំនួន និង 67% 

នៃក្មេងស្របានរាយការណ៍ថាពួកគេមិនអាចចូលរួមក្នុងការងារសាសនា។ នេះអាចធ្វើឱ្យជីវិតប្រចាំថ្ងៃរបស់ពួកគេមានការលំបាក 

ហើយសេរីភាពរបស់ពួកគេមានកម្រត (House et al., ២០១២)។ 

 

ការរឹតត្ិបតផ្នែកវប្បធម៌ និងសាសនាទាក់ទងទៅនឹងការមករដូវ តែងតែពាក់ព័ន្ធនឹងប្រពៃណីផ្លូវងងឹត។ ចំពោះវប្បធម៌ខ្លះស្ត្រី 

និងក្មេងស្រភ័យខ្លាចថាការមករដូវរបស់ពួកគេអាចធ្វើឱ្យពួកគេងាយនឹងត្រវបណ្ដាសាអាបធ្មប់ ឬអាចបណ្ដាលឲ្យស្លាប់ទៀតផង។ 
៥ ភាពខ្មាសអៀន និងភាពអាម៉ាស់ 
 

បញ្ហាធំបំផុតមួយដែលទាក់ទងទៅនឹងការមករដូវគឺជាភាពខ្មាសអៀន។ 

ស្ត្រីនិងក្មេងស្រជាច្រើនមានអារម្មណ៍ថាខ្មាសអៀនអំពីការមករដូវ។ 

មានភាពអាម៉ាស់ពេលមករដូវជាបាតុភូតសកលចំពោះវប្បធម៌ភាគច្រើន ។ 

មានកូដពាក្យនិងឃ្លាជាច្រើនដែលប្រើដើម្ីបសំដៅលើការមករដូវដូចជា "ពេលវេលាសម្រាប់ខែនេះ”  

(Bharadwaj និង Patkar, ២០០៤) 

ស្រ្ដី និងក្មេងស្រមួយចំនួនត្រវបានឌឺដង និងសើចចំអក 

ពេលអ្នកដទៃដឹងថាពួកគាត់កំពុងមករដូវ។​ ជាលិទ្ធផល 

ពួកគាត់តែងតែព្យាយាមលាក់បាំងការពិតនៅពេលកំពុងមករដូវ។ 

ពួកគាត់ជៀសវាងការប្រើប្រាស់បង្គន់រួម និងលាក់ផលិតផលអនាម័យ 

សូម្ីបស្វាមី សមាជិកគ្រសារ និងមិត្តភក្តិ។ 

ពួកគាត់មិនមែនអារម្មណ៍សុខស្រលនឹងនិយាយអំពីការមករដូវ​ឡើយ 

ហើយពួកគាត់មិនសូវចូលចិត្តនិយាយអំពីតម្រវការរបស់​គាត់ ​ 

ឬលើកមកនិយាយ នៅពេលមានបញ្ហានោះទេ។ 

ការធ្វើបែបនេះធ្វើឲ្យមានការលំបាកក្នុងការដោះស្រាយបញ្ហាប្រឈមនានាដែលពួកគាត់ប្រឈម 

 



    មជ្ឈមណ្ឌលសម្រាប់បច្ចេកវិទ្យាទឹក និងអនាម័យ 

 
 

ហើយ​អាចបណ្ដាលឲ្យមានបញ្ហាកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរថែមទៀត។ 

 



    មជ្ឈមណ្ឌលសម្រាប់បច្ចេកវិទ្យាទឹក និងអនាម័យ 

 
 

៦ ព័ត៌មាន និងការយល់ដឹង 

ក្មេងស្រដែលមានការយល់ដឹងអំពីដំណើរការរដូវច្បាស់ និងដឹងអំពីរបៀបដោះស្រាយល្អប្រសើរជាងស្រ្តីដែលមិនបានដឹងអ្វីសោះ​។ 

ការ​រៀបចំខ្លួនជាមុន​ធ្វើ​ឲ្យក្មេងស្រមានការជឿទុកចិត្តលើខ្លួនឯងថែមទៀត 

ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគាត់​មានភាពជឿជាក់អំពីការគ្រប់គ្រងអនាម័យពេលមានរដូវ និងជួយជំនះនូវភាពអាម៉ាស់ទៀតផង។ 

បទពិសោធន៍នៃការមករដូវលើកដំបូងរបស់ក្មេងស្រអាចការ​ពេលវេលាដ៏ភ័យខ្លាចមួយ។ បើគាត់មិនបានដឹងអំពីការមករដូវ 

គាត់អាច​មានភាពតក់ស្លុតពេលមើលឃើញឈាមហូរចេញពីទ្វារមាសរបស់គាត់។ គាត់ប្រហែលជាគិតថាគាត់មាន​ជំងឺ 

ឬគិតថាគាត់បានធ្វើអ្វីមួយខុស ហើយនឹង​ត្រវទទួលទោស (UNICEF ឆ្នាំ ២០០៨)។ 

 

ចំពោះវប្បធម៌ជាច្រើន ដំណើរមានរដូវគឺមានការលំបាកក្នុងការពិភាក្សានៅផ្ទះ 

ហើយក៏ពិបាកនឹង​បង្រៀននៅក្នុងសាលារៀនផងដែរ។  ជារឿយៗ 

ក្មេងស្រធំឡើយដោយមានចំណេះដឹងអំពីដំណើរការមានរដូវនៅមានកម្រតឡើយ 

ព្រោះម្ដាយរបស់ពួកគេ​ និងស្រ្តីដទៃទៀតមានភាពអាម៉ាស់ 

និងខ្មាសអៀនក្នុងការពិភាក្សាអំពីបញ្ហា​ពួកគាត់។ 

ទោះក្រោយពេលក្មេងស្រចាប់ផ្ដើមមានមករដូវក៏ដោយ 

ក៏​ពួកគាត់​ទទួល​បាន​ព័ត៌មាន​តិចតួចណាស់អំពីដំណើរការសរីសាស្ត្រដែលពាក់ព័ន្ធ 

និងទម្លាប់​អនាម័យល្អដែលត្រវអនុវត្ត។ ស្រ្តីពេញវ័យក៏មិនបានយល់ដឹងអំពីភាពពិតនៃជីវសាស្ត្រ 

ឬការអនុវត្តអនាម័យពេលមានរដូវ។ ជំនួសឲ្យការហាមប្រាមខាង​វប្បធម៌ និង​ការរឹតត្ិបតដែលត្រវអង្កេត។ ជារឿយៗ 

ក្មេងស្រពេញវ័យស្វែងរក​ព័ត៌មានអំពី​ការមករដូវពីមិត្តភក្តិរបស់ពួកគេដែលពួកគេក៏មិន​សូវដឹងផងដែរ (UNICEF ឆ្នាំ ២០០៨)។ 

 

ជាទូទៅ បុរស និង​ក្មេង​ប្រសមិនដឹងទាល់តែសោះ បុ៉ន្តែ​វាមានសារសំខាន់សម្រាប់ពួកគេដើម្ីបដឹង​ពីអនាម័យ​ពេលមានរដូវ 

ដូច្នេះ​ពួកគេ​អាចគោរព​ដល់​ស្ត្រី និងក្មេងស្ត្រី។ ក្មេងប្រសដែល​ទទួល​បាន​ការអប់រំ (ជាពិសេស​ ចាប់ពីពេលពេញវ័យ) 

ស្ដីពី​បញ្ហាប្រឈម និងការ​តសូ៊ជំនះ​ដែល​ក្មេងស្របាន​ប្រឈម អាចជួយ​កាត់បន្ថយ​ការឌឺដង។ 

វាក៏អាច​ជួយ​ពួកគាត់ឲ្យយល់កាន់តែច្បាស់ និងការគាំទ្រ​ដល់ការ​រៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ កូនស្រ ម្តាយ សិស្ស និយោជិត 

និងមិត្តភក្តិរបស់ពួកគាត់ (House et al., ឆ្នាំ ២០១២)។ 

 

ការបង្កើតឲ្យមានព័ត៌មានពិត​គឺចាំបាច់ណាស់ដើម្ីប​ទប់ទល់នឹងទម្លាប់​ពេលមានរដូវ និងផ្ដល់ការគាំទ្រ​វិជ្ជមាន​ដល់ស្ត្រី និងក្មេងស្រ។ 

សាលារៀន​ផ្ដល់​ឱកាសក្នុងការ​ផ្ដល់​ព័ត៌មាន​អំពីអនាម័យនៅ​ពេលមានរដូវ​ចំពោះក្មេងស្រជាច្រើន (និងក្មេងប្រស)។ 

ក្មេងស្រ​អាច​ចូលរួមតាមរយៈកម្មវិធីសិក្សាអប់រំ  និង​តាមរយៈក្លឹបសុខភាព និង​អនាម័យ និង​ក្រមគាំទ្រ​ផ្សេងទៀត។ 

កម្មវិធីអប់រំ​ក៏មានការចាំបាច់សម្រាប់គ្របង្រៀន និង​អាជ្ញាធរប្រចាំសាលារៀន ព្រមទាំង​អនាម័យសម្រាប់មាតាបិតា 

និងសហគមន៍ធំៗ។ កម្មវិធីបែបនេះ​តម្រវ​ឲ្យមានអ្នកជំនាញ​វិស័យ​សុខភាព ទឹក និងអនាម័យ និង​អប់រំដើម្ីបធ្វើការងារជាមួយគ្នា 

(Kirk និង Sommer ឆ្នាំ ២០០៦)។ 
 

 
 

 



    មជ្ឈមណ្ឌលសម្រាប់បច្ចេកវិទ្យាទឹក និងអនាម័យ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teaching girls about menstruation at scho 
 

 

 

 

៧ ផលប៉ះពាល់ចំពោះសុខភាព 
 
ទោះជាការ​មក​រដូវគឺជាដំណើរធម្មជាតិមួយក៏ដោយ បុ៉​ន្តែប្រសិនបើ​មិន​គ្រប់គ្រង​ឲ្យ​បាន​ល្អទេ 

​អាច​បណ្ដាលឲ្យ​មាន​បញ្ហាសុខភាព​ជាច្រើន។ 

របាយការណ៍នានា​បាន​កំណត់​អត្តសញ្ញាណនៃការ​ផ្សារភ្ជាប់​រវាង​ការ​អនុវត្ត​អនាម័យមិនល្អ​ពេល​មាន​រដូវ​ 

និង​ផលប៉ះពាល់ទៅលើសុខភាព​ស្ត្រី និង​ក្មេងស្រ​ដូចខាងក្រោម៖ 
 

●​ កន្ទួល និងក្រហាយ 
 

●​ ការឆ្លងតាម​ទឹកនោម ទ្វារមាស និងពេលជិតគ្រប់ខែ 
 

●​ ភាពស្មុគស្មាញជាមួយនឹងការបន្តពូជ និង​មានផ្ទៃពោះ 
 

●​ ភាពស្មុគស្មាញពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ការ​រហែក ឬកាត់​ប្រដាប់បន្តពូជស្ត្រី 
 
បុ៉ន្តែ ការសិក្សាស្រាវជ្រាវអំពី​គ្រោះថ្នាក់​សុខភាព​ពិតនៃការអនុវត្ត​អនាម័យ​នៅពេលមានរដូវ​ខុសៗគ្នា 

ជាពិសេសនៅក្នុង​ប្រទេសកំពុងអភិវឌ្ឍនៃត្រវ​បាន​ដាក់កំហិត (House et al., ឆ្នាំ ២០១២)។ 

 



    មជ្ឈមណ្ឌលសម្រាប់បច្ចេកវិទ្យាទឹក និងអនាម័យ 

 
 

 

៨ ផលប៉ះពាល់ទៅលើការអប់រំ 
 

ស្ត្រី និង​ក្មេងស្រ​ជាច្រើន​ជ្រើសរើស​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ និង​មិន​ទៅកន្លែងសាធារណៈទេ នៅពេលដែល​ពួកគេ​កំពុង​មករដូវ។ 

ករណីនេះ​អាច​ដោយសារតែ​មូលហេតុ​ផ្សេងៗ ដូចជាកង្វះខាត​ការ​ទទួលបាន​ផលិតផល​អនាម័យ ការឈឺចាប់ពេលមានរដូវ 

និងភាពមិនស្រលនៅក្នុងចិត្ត និងកង្វះខាត​នៃការ​ទទួលបាននូវ​ថ្នាំ​បំបាត់ការឈឺចាប់  សម្ភារ​លាងសម្អាត និងអនាម័យ​មិន​ស្អាត 

និង​ភ័យខ្លាចនឹងការនិយាយឌឺដង។ ក្មេងស្រ្តីនៅក្នុង​ប្រទេសកំពុង​អភិវឌ្ឍតែងតែនិយាយថា ពួកគេ​មិនចូលសាលារៀន 

ដោយសារតែការគ្រប់គ្រង​អនាម័យពេលមានរដូវ ​ (UNICEF ឆ្នាំ ២០០៨)។ ការអវត្តមាន​ពីសាលារៀន​ជាប្រចាំ​មានន័យថា 

ក្មេងស្ត្រីទាំងនោះមិនសូវ​មាន​ឱកាសទទួលបាន​ជោគជ័យ​ការ​សិក្សាទេ ហើយស្ដ្រីធ្វើការងារ​អាច​បាត់បង់​ប្រាក់​ឈ្នួល 

ឬសឹងតែបាត់បង់ការងារ​របស់​ពួកគេទៀត ប្រសិនបើ​ពួកគេ​ត្រវ​នៅ​ផ្ទះ​ដើម្ីបគ្រប់គ្រង​ការ​មករដូវរបស់​ពួកគេ។​  

 

តាមទស្សនៈជាក់ស្ដែង ក្មេងស្រដែលខ្វះខាតផលិតផលអនាម័យសមស្រប (ឧ. សំឡីអនាម័យ) 

ប្រហែលជាមិនចូលសាលារៀនជារៀងរាល់ខែអំឡុងពេលពួកគេមានរដូវ។ 

ការមិនមានផលិតផលអនាម័យ​ត្រមត្រវអាច​ធ្វើ​​ឲ្យមានភាពអាម៉ាស់ និងភាព​តានតឹងចំពោះក្មេងស្រដែលទៅសាលារៀន 

នៅពេលដែលគាត់កំពុងមានរដូវ។ ការលេចជ្រាបអាចធ្វើឲ្យឯកសណ្ឋានរបស់ក្មេងស្រប្រឡាក់ 

និងអាចនាំឲ្យមានការសើចចំអកពីក្មេងប្រសៗ និងក្មេងស្រដទៃទៀតដែរ។ ទោះបីជា 

ក្មេងស្រទទួលបានផលិតផលអនាម័យក៏ដោយ  ពួកគេនៅតែខ្វះខាតសម្ភារលាងសម្អាត និងអនាម័យ​នៅសាលារៀន 

ដូចជាទឹកមិនគ្រប់គ្រាន់សម្រាប់លាងសម្អាត ខ្វះខាតសាបូ៊ គ្មានភាពផ្ទាល់ខ្លួន បង្គន់មិនដំណើរការ ឬខ្វះខាតបង្គន់  

និងគ្មានកន្លែងចោលផលិតផលរក្សាអនាម័យ។ 

នៅពេលដែលមានកង្វះខាតបរិក្ខារបែបនេះធ្វើឲ្យសាលារៀនមានបរិយាកាសមិនរីករាយចំពោះក្មេងទាំងអស់ 

ជាពិសេសមានការលំបាកសម្រាប់ក្មេងស្រដែលមានរដូវ។ 

 

ទោះបីជាក្មេងស្រអាចទៅរៀនពេលមានរដូវក៏ដោយ ក៏កង្វះខាតបរិក្ខារអនាម័យ 

និងផលិតផលរក្សាអនាម័យនៅតែបង្កឲ្យមិនងាយស្រលចំពោះក្មេងស្រនៅក្នុងថ្នាក់រៀន។ ករណីនេះរួមទាំងការខ្វះលទ្ធភាពចូលរួម 

ឧទាហរណ៏ ក្មេងស្រកំពុងមានរដូវមានភាពស្ទាក់ស្ទើរមិនហ៊ានឡើងសរសេរលើក្ដារខៀន ឬក្រោកឈរឆ្លើយសំណួររបស់គ្រ 

ដោយសារតែការព្រយបារម្ភថាឯកសណ្ឋានមានស្នាមប្រឡាក់ដោយចៃដន្យ (Kirk and Sommer, ២០០៦)។ 

 

ភាពមិនងាយស្រលនេះកាន់តែខ្លាំងឡើងពេលដែលគ្រប្រស និងសិស្សប្រសបង្ហាញពីការចាប់អារម្មណ៍ថាស្រ្តី 

និងក្មេងស្រនោះកំពុងមានរដូវ។ ចំពោះគ្រប្រស ឧទាហរណ៍ គាត់មិនយល់ពីក្មេងស្រដែលត្រវការទៅបន្ទប់ទឹកជាបន្ទាន់ទេ 

ហើយឲ្យនាងរង់ចាំដល់ចប់ម៉ោងរៀន។ កាន់តែអាក្រក់ទៅទៀតនោះ គឺនៅពេលដែលមានការឌឺដងពីគ្រប្រស និងសិស្សប្រស 

(Kirk and Sommer, ២០០៦)។ 

 

 



    មជ្ឈមណ្ឌលសម្រាប់បច្ចេកវិទ្យាទឹក និងអនាម័យ 

 
 

កង្វះខាតសម្ភារអនាម័យនៅតាមសាលារៀនក៏មានផលប៉ះពាល់ចំពោះបុគ្គលិកស្រផងដែរ។ 

បុគ្គលិកដែលជាស្រ្តីក៏ទំនងជាអវត្តមានញឹកញាប់ពេលមានរដូវដែរ 

ដោយសារតែការខ្វះខាតហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធក្នុងសាលារៀនដើម្ីបតម្រវការផ្នែកសុខភាព និងអនាម័យ (Kirk and Sommer, 

២០០៦)។ 

 

គម្រោងទឹកស្អាត និងអនាម័យ នៅតាមសាលារៀនមាននិន្នាការផ្ដោតទៅលើតែហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធ​រូបវន្ត ដូចជាបង្គន់ 

និងផ្គត់ផ្គង់ទឹក។ ទោះជាយ៉ាងណា ការដោះស្រាយបញ្ហាប្រឈមនៃការមករដូវតម្រវឲ្យមានការសាងសង់បង្គន់ 

និងខួងអណ្ដូងច្រើនជាងធម្មតា។ ឌីស្សាញបង្គន់ដែលមានលក្ខណៈងាយស្រលដល់ការធ្វើអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ 

បុ៉ន្តែគម្រោងទឺកស្អាត និង​អនាម័យក៏ត្រវមានទំនាក់ទំនងទៅនឹងហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធ​រូបវន្តជាមួយនឹងការបង្រៀន 

ហើយនិងបរិស្ថានសាលារៀន (សូមមើលក្នុងប្រអប់ខាងក្រោម) 

ដើម្ីបដោះស្រាយឲ្យបាននូវការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមករដូវតាមមធ្យោបាយរួមមួយ (Kirk and Sommer, ២០០៦)។ 

ទោះបីជាមិនទាន់មានឯកសារត្រៀមទុក 

ក៏សារប្រយោជន៏នៃការមានអនាម័យល្អពេលមានរដូនៅក្នុងសាលារៀនរួមមានដូចខាងក្រោម៖ 

●​ មានពេលវេលាច្រើនដើម្ីបទៅសាលារៀន (គ្រស្រ និងសិស្សស្រ) 

●​ បង្កើនការយកចិត្តទុកដាក់ 

●​ ការឲ្យតម្លៃខ្ពស់ជាងមុនទៅលើខ្លួនឯង 

●​ បង្កើនផាសុខភាព អនាម័យល្អ មិនសូវរំខានពីផលិតផលអនាម័យ និងមិនសូវមានហានីភ័យនៃជំងឺឆ្លង 

●​ មានការចូលរួមច្រើនជាងមុន 

●​ ហ៊ានឡើងឆ្លើយសំណួរ និងសំុចេញពីថ្នាក់រៀនដើម្ីបទៅបន្ទប់ទឹក (House et al., ២០១២) 
លក្ខណៈពិសេសនៃ ការផ្ដល់ភាពងាយស្រួលដល់អនាម័យពេលមករដូវក្នុងសាលារៀន 

ហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធ៖ 
●​ មានបង្គន់ដាច់ដោយឡែកសម្រាប់សិស្សប្រុស និងសិស្សស្រី គ្រូប្រុស និងគ្រូស្រី។ 

●​ បង្គន់មានគន្លឹះលើទ្វារ មានសុវត្ថិភាព និងមានភាពផ្ទាល់ខ្លួន។ 

●​ មានការផ្គត់ផ្គង់ទឹក និងស​ម្ភារលាងដៃនៅកន្លែងដែលមានសុវត្ថិភាព។ 

●​ មានសម្ភារលាងដៃនៅក្នុងបង្គន់ មានសាប៊ូនិងទឹកគ្រប់ពេល។ 

●​ មានទឹក (ពីក្បាលម៉ាស៊ីនទឹក ឬចានលាងដៃ) នៅក្នុងបង្គន់ កន្លែងងូតទឹក និងបន្ទប់ប្តូរសំលៀកបំពាក់។ 

●​ បង្គន់ដែលមានភាពងាយស្រួលក្នុងការសម្អាត និងយន្តការក្នុងការរក្សាឲ្យបាននូវភាពស្អាត និងការថែទាំ។ 

●​ ក្មេងស្រី ក្មេងប្រុស និងបុគ្គលិកទាំងអស់ត្រូវតែទទួលបាននូវសម្ភាររួមទាំងការកំណត់ការផ្លាស់ប្តូរ។ 

●​ បង្គន់នីមួយៗ មានធុងដែលមានគម្របសម្រាប់ប្រមូលសម្ភារការពារអនាម័យ និងសម្ភារសម្រាប់ខប់។ 

●​ មានកញ្ចក់តូចមួយក្នុងបង្គន់ ដើម្បីទុកឲ្យក្មេងស្រីអាចពិនិត្យមើលស្នាម ឬការហៀរប្រឡាក់ និងប្រាកដថាអ្វីទាំងអស់រៀបរយមុនពេលចេញពីបន្ទប់ទឹក។ 

●​ បង្កើតយន្តការដើម្បី ការប្រមូលនិងការចោលសម្ភារការពារអនាម័យ ដូចជាក្នុងរណ្ដៅ ឬកន្លែងដុតសំរាម។ 

●​ បរិក្ខារសម្រាប់ផ្លាស់ប្តូរមាននៅក្នុងបន្ទប់ទឹកដែលធំដែលខ័ណ្ឌជាបន្ទប់តូចៗ អាចឲ្យក្មេងស្រីប្រើប្រាស់បាន 

ដូច្នេះសម្ភារការពារអនាម័យអាចប្តូរបានដាច់ដោយឡែកពីគេ។ 

●​ បង្កើតយន្តការហិរញ្ញវត្ថុ ដើម្បីទ្រទ្រង់ដល់ប្រតិបតិ្តការ និងថែទាំការផ្គត់ផ្គង់ទឹក​ បង្គន់ និងសម្ភារលាងដៃ។ 
ការបង្រៀន និងបរិស្ងានសាលារៀន៖ 

 



    មជ្ឈមណ្ឌលសម្រាប់បច្ចេកវិទ្យាទឹក និងអនាម័យ 

 
 

●​ គ្រូបង្រៀនុយល់ដឹងពីអនាម័យពេលមករដូវក្នុងសាលារៀន និងតម្រូវការរបស់ក្មេងស្រី និងបុគ្គលិកស្រី។ 

●​ បញ្ចូលអនាម័យពេលមានរដូវទៅក្នុងកម្មវិធីសិក្សា។ 

●​ មានផលិតផលរក្សាអនាម័យគ្រប់គ្រាន់សម្រាប់ផ្តល់ឲ្យក្មេងស្រី ឬផ្ដល់ការបណ្ដុះបណ្តាលពីវិធីផលិត។ 

●​ គណៈកម្មាធិការសាលាមានការយល់ដឹងពីតម្រូវការអនាម័យពេលមានរដូវរបស់ក្មេងស្រី និងបុគ្គលិក ហើយធ្វើការដើម្បីធានាឲ្យបានថាសាលារៀនមាន 

ភាពងាយស្រួលដល់អនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ។ 

●​ អនាម័យពេលមានរដូវត្រូវបានដាក់បញ្ចូលទៅក្នុងប្រព័ន្ធត្រួតពិនិត្យរបស់សាលារៀន។ 

(House et al., ២០១២) 

 

 

៩ ព័ត៌មានបន្ថែម 
 
CAWST (ឆ្នាំ ២០១៣)។ សេចក្ដីសង្ខេបស្ដីពីបច្ចេកទេស៖ ការគ្រប់គ្រងកាកសំណល់រឹង។ CAWST, Calgary, 

Canada។ អាចរកបាននៅ៖ www.cawst.org/resources 
 

•​ សេចក្ដីសង្ខេបស្ដីពីបច្ចេកទេស​និយាយអំពី​របៀបគ្រប់គ្រង​កាកសំណល់រឹង​ឲ្យមានសុវត្ថិភាព 

និង​ត្រមត្រវ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​កំពុង​អភិវឌ្ឍន៍ ដូចជា ការច្នៃកាកសំណល់ ការប្រមូល ប្រព្រត្តកម្ម 

និង​បោះចោលកាកសំណល់ចុងក្រោយ។  
 

House, S., Mahon, T. and S. Cavill (2012). Menstrual Hygiene Matters: A Resource for Improving 
Menstrual Hygiene Around the World. WaterAid, London, UK. Available at: 
www.wateraid.org/what-we-do/our-approach/research-and-publications/view- 
publication?id=02309d73-8e41-4d04-b2ef-6641f6616a4f&sc_lang=en 

 

●​ ធនធាននេះ​ត្រវ​បាន​បែងចែកជាមូ៉ឌុលជាច្រើន មូ៉ឌុលនីមួយៗមាន​ toolkit ផ្ទាល់របស់វា 

ដោយផ្ដោតលើទិដ្ឋភាព​នៃ​អនាម័យពេល​មានរដូវ​ផ្សេងៗជាច្រើន។ 

ធនធាននេះមានផ្ដល់នូវ​​គោលការណ៍ណែនាំ​ជាក់ស្ដែងដ៏​ទូលំទូលាយស្ដីពី​អ្វីដែលបាន​​អនុវត្តនៅក្នុង​បរិបទ​ខុសៗគ្នា​ 

ដើម្ីប​លើកទឹកចិត្ត​ក្នុងការឆ្លើយតបនឹង​ការកែលម្អ​ការ​អនុវត្តសម្រាប់ស្ត្រី 

និងក្មេងស្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ដែលមាន​ប្រាក់ចំណូលទាប និង​មធ្យម។ 

ធនធាននេះនឹងប្រើប្រាស់ជាពិសេស​សម្រាប់​អ្នកមានជំនាញ​ខាងវិស័យទឹក និង​អនាម័យ 

ព្រមទាំងអ្នកមកពី​វិស័យ​ផ្សេងៗទៀត ដូចជា សុខភាព ​សិទ្ធិ និងសុខភាព​ផ្លូវភេទ និងសុខភាព​បន្តពូជ ការអប់រំ 

ការអភិវឌ្ឍសហគមន៍ ការការពារ និង​យេឌ័រ។ ​ 
 

 

 

http://www.cawst.org/resources
http://www.wateraid.org/what-we-do/our-approach/research-and-publications/view-publication?id=02309d73-8e41-4d04-b2ef-6641f6616a4f&amp;sc_lang=en
http://www.wateraid.org/what-we-do/our-approach/research-and-publications/view-publication?id=02309d73-8e41-4d04-b2ef-6641f6616a4f&amp;sc_lang=en


    មជ្ឈមណ្ឌលសម្រាប់បច្ចេកវិទ្យាទឹក និងអនាម័យ 
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CAWST (មជ្ឈមណ្ឌល​សម្រាប់​បច្ចេកវិទ្យា​ទឹក និង​អនាម័យ​ដែល​មាន​តម្លៃ​សមរម្យ) Calgary, Alberta, Canada 

គេហទំព័រ៖ www.cawst.org អី៊មែល៖ resources@cawst.org 
សុខភាព​តាម​រយៈទឹកស្អាត.....ការ​ផ្ដល់ភាព​អង់អាចដល់ប្រជាជនជាសកល 

ការ​ធ្វើ​បច្ចុប្បន្នភាព​ចុងក្រោយ៖ ខែសីហា ឆ្នាំ ២០១៤ 

ឯកសារនេះគឺ​ជាមាតិកា​បើកចំហ។ អ្នក​អាច៖ 

●​ ចែករំលែក – ថតចម្លង ចែកចាយ និងផ្ញើឯកសារនេះ 

●​ បញ្ចូល​សារ​ឡើង​វិញ–ដើម្ីប​កែ​សម្រល​ឯកសារ​នេះ 

គោរពតាម​លក្ខខណ្ឌ​ដូច​ខាង​ក្រោម៖ 

លក្ខណៈពិសេស៖ អ្នក​ត្រវតែ​ផ្ដល់​ភាពជឿជាក់ដល់មជ្ឈមណ្ឌល​សម្រាប់​បច្ចេកវិទ្យា​ទឹក ​ ​

​និង​អនាម័យ​ដែល​មាន​តម្លៃ​សមរម្យជា​ប្រភព​ផ្ដល់ឯកសារដើម។ 

សូម​រួមបញ្ជូល​គេហទំព័រ​របស់​យើង៖ www.cawst.org 

CAWST និង​ប្រធាន បុគ្គលិក អ្នក​ម៉ៅការ និង​អ្នក​ស្ម័គ្រចិត្ត​របស់​យើង​មិន​ទទួល​ខុស​ត្រវ 

និង​មិន​ធានារ៉ាប់រងចំពោះលទ្ធផល​ដែល​បណ្ដាលមក​ពី​ការ​ប្រើប្រាស់​ព័ត៌មាន​ដែល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ឡើយ។ 
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