Promoción comunitaria de WASH		La importancia del WASH
[image: ]Plan de lección: La importancia del WASH1 h 30 min en total


Descripción de la lección
[image: ]
En esta lección, se abordará la importancia que tiene contar con buenas prácticas de WASH a fin de reducir la propagación de enfermedades relacionadas con el agua y romper el ciclo de pobreza. También se destacarán los objetivos relativos al WASH que son de interés en el ámbito mundial y nacional.

Objetivos de aprendizaje
[image: ]
	Al finalizar esta sesión, los participantes serán capaces de:
1. Discutir la importancia del WASH. 
2. Identificar enfermedades comunes en su comunidad.
3. Explicar los problemas actuales de WASH a nivel local y mundial.

Materiales
[image: ]
· Papel de rotafolio
· Marcadores
· Cinta adhesiva
· Tarjetas o notas autoadhesivas
· Vaso con agua visiblemente sucia
· Opcional: proyector
· Opcional: presentación de PowerPoint "PCW_La importancia del WASH"
· Tarjetas del ciclo de pobreza

Preparación
[image: ]
· Prepare un vaso con agua visiblemente sucia y colóquelo en una mesa frente a los participantes.
· Recorte 1 juego de tarjetas del ciclo de pobreza para cada grupo de 3-5 participantes (véase el final del plan de lección).
· Prepare preguntas y respuestas relativas a las estadísticas de la región o el país donde se imparte el taller.  Puede usar la presentación de PowerPoint "PCW_La importancia del WASH" como guía para elaborar las preguntas.
· Opcional: repase la presentación de PowerPoint "PCW_La importancia del WASH" y modifique las estadísticas según la región donde se imparte el taller.
· Opcional: escriba los objetivos de aprendizaje en una hoja de rotafolio.


Introducción	5 minutos
[image: ]
1. Levante el vaso de agua visiblemente sucia y pregúnteles a los participantes: "¿Sería buena idea beber esta agua? ¿Por qué sí o por qué no?”.
No. Beber agua sucia podría hacer que nos enfermemos y transmitir enfermedades. 
2. Formule preguntas de reflexión: "¿Por qué es malo enfermarse?".
Afecta la salud, hace que otras personas se enfermen, la enfermedad podría empeorar, podríamos faltar al trabajo o a la escuela, no podemos cuidar a los demás miembros de la familia, etc. 
3. Presente la descripción de la lección o los objetivos de aprendizaje. 

Consecuencias de las prácticas inadecuadas de WASH: Enfermedades	30 minutos
[image: ]
1. Explíqueles a los participantes que ahora trabajarán en grupo para enumerar la mayor cantidad posible de enfermedades habituales en su comunidad.
2. [image: ]Divida a los participantes en grupos de 3 a 5 personas.
3. Reparta un juego de tarjetas o notas autoadhesivas a cada grupo.
4. Pídale a cada grupo que escriba, por separado en cada tarjeta o nota autoadhesiva, distintas enfermedades que son habituales en su comunidad o país. Puede ser cualquier tipo de enfermedad, no solo aquellas relacionadas con el WASH.  A medida que los participantes escriben, pídales que pasen al frente y peguen las notas en la pared.  Tendrán 5 minutos para terminar.
[image: ]Nota para el capacitador: coloque las notas similares en un solo grupo a medida que los participantes las pegan.  Intente separarlas no solo en grupos, sino en 2 columnas: enfermedades relacionadas con el WASH y enfermedades no relacionadas con el WASH.  Sin embargo, no escriba el título de las columnas todavía.
5. Dígales: "¡Qué bueno! ¡Cuántas enfermedades enumeraron!".
6. Entre todos, lean la lista y debatan cuáles de las enfermedades enumeradas son las más comunes.
7. Explique que usted no solo ha separado las enfermedades en grupos de características similares, sino también en 2 columnas. Pregúnteles: "¿Qué título colocarían en cada columna?". Enfermedades relacionadas con el WASH y enfermedades no relacionadas con el WASH. 
8. Explíqueles a los participantes que, en la lección anterior, abordaron el mecanismo de propagación de las enfermedades relacionadas con el WASH: se transmiten a causa de las prácticas deficientes de WASH. Use ejemplos de la actividad "Rutas de transmisión" para fomentar el debate (manos sucias, moscas en los alimentos, agua sucia, etc.). 
9. Pregúnteles a los participantes: "¿Qué enfermedades podríamos eliminar si todos trataran el agua?". Elimine todas las enfermedades que se transmiten por medio del agua contaminada. 
10. Pregúnteles a los participantes: "¿Qué enfermedades podríamos eliminar si todos usaran una letrina sistemáticamente?". Elimine todas las enfermedades que se transmiten por el saneamiento y el saneamiento ambiental (p. ej.: letrinas, control de insectos y animales, contaminación por quema de basura, etc.). 
11. Pregúnteles a los participantes: "¿Qué enfermedades podríamos eliminar si todos se lavaran las manos sistemáticamente?". Elimine todas las enfermedades que se transmiten al no lavarse las manos (entre ellas, la gripe y otras enfermedades habituales no relacionadas con el WASH). 
12. Elimine todas las notas autoadhesivas identificadas por los participantes.  Finalmente, elimine de la pared todas las enfermedades relacionadas con el WASH.
13. Explíqueles a los participantes que eliminar las enfermedades relacionadas con el WASH es bastante simple dado que la mayor parte de las soluciones son bastante simples, p. ej.: usar filtros, usar una letrina y lavarse las manos.
14. Explique que no ha eliminado todas las enfermedades no relacionadas con el WASH porque no se hará hincapié en ellas.  Explique que muchas de esas enfermedades son más difíciles de prevenir y es posible que sea necesario contar con la ayuda de expertos en medicina.

El ciclo de pobreza	20 minutos
[image: ]
1. [image: ]Pregúnteles a los participantes: "¿Por qué es importante que las personas estén sanas?". Para que las personas puedan ir a trabajar, sean más productivas, tengan más dinero porque no destinan a gastos médicos; para que los niños puedan asistir a clases, etc.
2. Divida a los participantes en grupos de 4 a 5 personas.
3. Entréguele a cada grupo un juego de imágenes del ciclo de la pobreza.
4. Explíquele a cada grupo que tendrán que usar todas las imágenes para diagramar una historia. Explíqueles a los participantes que la historia no tiene que estar representada en orden lineal (de izquierda a derecha), sino que puede ser circular e incluso tener distintas ramas.
5. Pídales que pongan las imágenes en orden y que, una vez que el grupo haya decidido cuál es el orden, pequen las imágenes en una hoja de rotafolio usando cinta adhesiva o pegamento.  Después de 5 minutos, pídales a los grupos que pasen a pegar la hoja de rotafolio en la pared o simplemente armen un círculo y pídales a los participantes que coloquen las hojas de rotafolio en el centro, apoyadas en el piso. 
6. Pídale a cada grupo que explique su historia. 
7. Explique en qué consiste el ciclo de la pobreza. Cuando las personas están enfermas, no pueden ir a trabajar a estudiar, lo cual implica que no pueden ganar dinero y los niños no pueden aprender. Si los niños no aprenden, no podrán conseguir trabajos buenos en el futuro. Si las personas se enferman, deben gastar dinero en gastos médicos en lugar de pagar la escuela y comprar alimentos o ropa para ir a trabajar. 
3. Explíqueles a los participantes que una forma simple de romper el ciclo de la pobreza es contar con prácticas adecuadas de WASH y eliminar las enfermedades relacionadas con el WASH.
4. Pídales a los participantes que vuelvan a su asiento si están parados en círculo.
5. [image: ]Pregúnteles: "Ahora pensemos en la pobreza a gran escala. ¿Qué creen que sucede con el desarrollo de un país si todos se enferman a causa de las prácticas deficientes de WASH?". Si las personas se enferman, no pueden educarse ni conseguir trabajos buenos para ganar dinero. Cuanta más personas se enfermen, menos dinero ganarán las personas. Cuanto menos dinero ganen las personas, menos productos podrán comprar, lo cual implica menos dinero para todos y, entre ellos, el gobierno, lo cual implica que no se podrán brindar servicios de calidad a las personas.
Nota para el capacitador: este concepto podría ser bastante difícil de explicar.  Tal vez desee usar el siguiente ejemplo si cree que resultará de ayuda:
John es carpintero.  Fabrica muebles y los vende. Las personas de la comunidad donde vive no ganan dinero suficiente porque muchas no trabajan dado que se enferman una y otra vez por la diarrea o el cólera. Estas enfermedades podrían evitarse con facilidad si las personas trataran el agua contaminada, se lavaran las manos con frecuencia y siempre usaran una letrina, pero no lo hacen. Puesto que las personas no ganan mucho dinero, nadie compra los muebles que John fabrica. Por lo tanto, las oportunidades de John se ven afectadas porque en su comunidad no se adoptan prácticas adecuadas de WASH y las personas están siempre enfermas. Este ejemplo se repite en todo el país.

Problemas mundiales y locales relacionados con el WASH	20 minutos
[image: ]
1. Divida a los participantes en 4 grupos. Pídale a cada grupo que en 30 segundos piensen un nombre para su equipo.
2. Escriba los nombres de los 4 equipos en una hoja de rotafolio.
3. Explíqueles a los participantes que usted mostrará preguntas relacionadas con el WASH y su país en el proyector.  Explíqueles a los distintos grupos que tendrán que trabajar en conjunto como equipo y elaborar una respuesta para cada pregunta. 
4. Opcional: comience a reproducir la presentación de PowerPoint. 
5. [image: ]Formule las preguntas relacionadas con el WASH.  A medida que cada grupo dé una respuesta, anótela debajo del nombre del equipo.
Nota para el capacitador: si no está utilizando la presentación de PowerPoint, a continuación se detallan las preguntas del cuestionario.
· ¿Qué porcentaje de [país] tiene acceso al agua mejorada?
· ¿Qué porcentaje de [país] tiene acceso al saneamiento mejorado?
· ¿Qué porcentaje de las familias de [país] cuentan con estaciones para el lavado de mano con agua y jabón?
· ¿Cuál fue la cantidad de muertes causadas por enfermedades diarreicas en niños menores a 5 años (en 2015)?
· ¿Qué porcentaje de los niños de [país] sufren de un retraso en el crecimiento (2008-2012)?
· ¿Cuáles son las metas gubernamentales relativas al mejoramiento de la cobertura de agua y saneamiento para el 2030?
6. Responda la primera pregunta. Escriba un punto para el equipo que haya estado más cerca del número correcto. 
7. Repita el mismo proceso con todas las preguntas.
8. Al final, el equipo que haya sumado más puntos gana el juego.
6. Opcional: termine la presentación de PowerPoint mostrando el resto de las diapositivas relacionadas con los problemas de WASH del país y la manera en que la comunidad mundial intenta resolverlos mediante los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
7. Explíqueles a los participantes que la comunidad mundial ha fijado Objetivos de Desarrollo Sostenible a fin de trabajar conjuntamente para ayudar a paliar la pobreza.

Repaso 	5 minutos
[image: ]
1. Pregúnteles a los participantes: "¿Por qué es importante para las comunidades adoptar prácticas adecuadas de WASH?".
2. Conversen entre todos.

Reflexiones sobre la lección
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