Promotion communautaire du WASH			Gestion des déchets solides
[image: ]Plan de cours : Gestion des déchets solides	60 minutes

Description du cours
[image: ]	
Ce cours présente l'importance de la gestion des déchets.  Il couvre la gestion intégrée des déchets solides et les différentes étapes au cours desquelles des interventions peuvent être efficaces, concernant notamment la réduction, la réutilisation, le recyclage, le compostage, l'incinération et l'enfouissement des déchets.

Résultats d'apprentissage
[image: ]	
	À la fin de cette session, les participants pourront :
1. Discuter de l'importance de gérer les déchets
2. Débattre des moyens de réduire, réutiliser et recycler les déchets solides
3. Décrire le processus de compostage et ses avantages
4. Débattre des moyens de collecter et de transporter les déchets solides
5. Débattre des risques et des précautions à prendre concernant l'incinération et l'enfouissement des déchets solides


Matériel
[image: ]
· Papier pour tableau de conférence
· Ruban adhésif
· Marqueurs
· Ciseaux
· Sac de déchets (par exemple : bouteilles, canettes métalliques, papiers, plastiques, déchets alimentaires)
· Gants
· Cartes de l'activité "Sac de déchets"


Préparation
[image: ]
· Révisez le sujet à l'aide du dossier technique "Gestion des déchets solides"
· Imprimez et découpez les cartes de l'activité "Sac de déchets" 
· 1 copie avec suffisamment de cartes pour chaque participant
· 3 copies pour l'activité de révision
· Écrivez "Réduction" en titre d'une feuille mobile
· Écrivez "Recyclage" en titre d'une feuille mobile
· Écrivez "Compostage" en titre d'une feuille mobile
· Écrivez "Incinération" en titre d'une feuille mobile
· Écrivez "Enfouissement" en titre d'une feuille mobile
· Facultatif : écrivez les résultats d’apprentissage sur le tableau de conférence.


Introduction 5 minutes										
[image: ]
1. Mettez une paire de gants, puis fouillez dans un sac de déchets comme si vous cherchiez quelque chose. Répartissez les objets partout sur le sol. 
2. Suivant la réaction des participants, adaptez-vous et demandez-leur finalement ce qui ne va pas avec ce que vous êtes en train de faire.
3. LIEN : demandez aux participants pourquoi il ne faut pas jeter des déchets partout.
4. Présentez la description du cours ou les résultats de cet apprentissage.


L'importance de gérer les déchets	10 minutes
[image: ]
1. Répartissez les participants en groupes de 3 à 4 personnes.
2. Demandez à chaque groupe pourquoi il est important de gérer correctement les déchets. Écrivez leur réponse sur une feuille du tableau mobile.
· Limiter les sites de reproduction des insectes, des rongeurs, des moustiques, des serpents et autres animaux qui peuvent transmettre des maladies
· Protéger l'environnement et les points d'eau
· Les déchets peuvent bloquer les canaux de drainage et provoquer des inondations
· Les déchets en décomposition polluent l'air et nuisent à la santé
· Plus on produit de déchets, plus on fabrique de nouveaux produits, ce qui nuit à l'environnement
· Les déchets toxiques peuvent être dangereux
· Pollution visible

Réduire, réutiliser, recycler	10 minutes
[image: ]
1. [image: ]Donnez à chaque participant une carte de l'activité "Sac de déchets". Expliquez-leur que jusqu'à la fin du cours, ils seront l'objet représenté sur leur carte. Dites aux participants que tous ensemble, les objets forment un sac de déchets imaginaire qui vous appartient. Ils vont étudier les différentes manières possibles de gérer les déchets.
2. Expliquez aux participants que l'objectif de cette activité est de gérer correctement tous les déchets du sac.  A la fin de l'activité, vous voulez qu'il ne reste rien dans le sac.
3. Demandez aux participants quelle est la première chose à faire pour rendre le sac plus petit. En premier lieu, il faut réduire la quantité de déchets que nous produisons.
4. Demandez aux participants pourquoi il est important de moins consommer. Moins consommer signifie que nous pouvons consommer de manière plus efficace, ce qui rendra l'élimination et la gestion des déchets beaucoup plus facile.
5. Demandez aux participants de citer de choses que nous pouvons faire au quotidien pour réduire la quantité de déchets que nous produisons. Écrivez les réponses sur la feuille qui porte le titre "Réduire".
·  Ne pas prendre de sac en plastique quand on achète quelque chose
· Utiliser des récipients réutilisables, comme des bouteilles en plastique, plutôt que d'en racheter de nouveaux
· Essayer de réparer les objets cassés
6. Au fur et à mesure que les participants donnent leurs réponses, vous verrez que certaines d'entre elles correspondent plus à la réutilisation des produits qu'à la réduction.  Si c'est le cas, ajoutez " / Réutilisation" au titre de cette feuille mobile. 
7. Demandez aux participants s'il y a des objets qui pourraient être réutilisés en gardant la même fonction, ou en changeant de fonction. Ajoutez leurs réponses à la liste.
8. Expliquez aux participants qu'il existe un 3e ‘R’ qu'ils peuvent faire avec les déchets : le "recyclage”.
9. [image: ]Demandez aux participants d'expliquer ce qu'est le recyclage et quels en sont les avantages. Notez les réponses sur la feuille intitulée "Recyclage ". 
· Le recyclage consiste à prendre un produit et à détruire sa forme actuelle pour fabriquer de nouveaux produits à partir du même matériau.
· Les entreprises de recyclage sont souvent prêtes à payer pour les matériaux, ce qui génère des revenus.
· C'est une bonne chose pour l'environnement, car cela permet de diminuer l'utilisation de matériaux bruts.
10. Demandez aux participants s'il y a des centres de recyclage dans le pays.
11. Demandez aux participants quels objets peuvent être recyclés ici. Notez les réponses sur la feuille intitulée "Recyclage". 
· Le papier, les métaux, les plastiques, le verre
12. Demandez aux participants dont l'objet de la carte peut être recyclé d'amener et d'empiler leurs cartes au milieu de la salle. Dites aux participants que ces objets ont été retirés du sac de déchets pour être recyclés.

Compostage	10 minutes
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1. Demandez aux participants d'expliquer ce qu'est le compostage.  Notez les réponses sur la feuille intitulée "Compostage".
· [image: ]C'est un processus naturel qui transforme la matière organique (matière qui appartenait à l'origine à un être vivant) en un amendement de qualité pour le sol. 
2. Demandez aux participants quels objets peuvent être compostés. Notez les réponses sur la feuille intitulée "Compostage". 
· Les fruits, les légumes, le papier, les coquilles végétales, l'herbe, les feuilles 
3. Demandez aux participants qui ont des produits compostables d'empiler leurs cartes au milieu de la salle.
4. [image: ]Débattez de l'intérêt de pratiquer le compostage. Notez les réponses sur la feuille intitulée "Compostage".
· Dans les pays en développement, jusqu'à 85% des déchets sont composés de matières organiques qui peuvent être compostées
· Cela réduit la quantité de déchets à collecter et à transporter 
· Cela permet de créer une ressource utile à l'agriculture, notamment dans un jardin familial
· Le sol amendé retient mieux l'eau
· Cela améliore l’efficacité des engrais
· Cela peut être fait à la maison
· Le coût de démarrage est extrêmement faible et l'utilisation est gratuite 
5. Expliquez aux participants que vous avez maintenant réduit et réutilisé les objets que vous pouvez ; vous avez recyclés ceux qui pouvaient l'être au centre de recyclage ; enfin, vous avez trié tous les produits compostables dans une zone à l'arrière de la maison.

Déchets restants	25 minutes
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1. [image: ]Dites aux participants que vous pouvez maintenant soulever le sac, mais vous voulez qu'il soit évacué car vous ne voulez pas voir de déchets éparpillés dans votre jardin ou dans votre communauté.  Demandez aux participants comment ils peuvent faire évacuer leurs déchets. Débattez des points suivants et notez-les sur la feuille intitulée “Collecte”.
· [bookmark: _GoBack]Services de ramassage officiels – principalement dans le cas des zones urbaines bien aménagées et aisées. Les gros camions ne peuvent généralement pas entrer dans les zones mal aménagées car les voies sont trop étroites, trop en pente ou de mauvaise qualité. 
· Amener les déchets à un lieu central ou les services des déchets les ramasseront.
· Payer quelqu'un avec de plus petits véhicules pour les ramasser : des tricycles, des charrettes à bras, des charrettes semi-motorisées. 
2. Dites aux participants que vous vous êtes renseignés et qu'il n'existe absolument aucun service de ramassage à proximité de votre zone imaginaire. Il n'y a même pas de site de ramassage centralisé. Demandez aux participants ce que vous pouvez faire pour faire disparaitre les déchets.
· Les brûler, les enterrer 
3. [image: ]Demandez aux participants quels sont les risques quand on brûle des déchets à la maison. Inscrivez les réponses sur la feuille "Incinération". 
· Propagation du feu
· Libération de substances chimiques dans l'air : les plastiques sont particulièrement dangereux. Le bois, le papier et certains débris de construction sont moins dangereux. Les substances chimiques peuvent entrainer une forte pollution de l'air et causer des maladies telles que le cancer.
· Les fumées d'incinération sont néfastes pour la santé humaine, particulièrement pour les poumons. Elles nuisent également aux yeux, au nez et à la gorge. 
4. Demandez aux participants dont la carte représente un objet qui est encore dans le sac de déchets de s'aligner, du moins dangereux devant au plus dangereux derrière. Une fois en ligne, demandez aux participants de dire le nom de leur objet à voix haute. 
5. [image: ]Demandez aux participants : "S'il n'y avait pas d'autre option que de brûler ces déchets, comment pourrait-on le faire en toute sécurité ? " Notez les points principaux sur la feuille intitulée "Incinération". 
· Brûler les déchets aussi loin que possible des gens et des objets inflammables, notamment des maisons
· Les brûler dans une fosse ou dans un tonneau pour empêcher le feu de se propager
· Enterrer les cendres dans une fosse ou dans une décharge ; il est possible qu'elles contiennent des substances dangereuses 
6. [image: ]Dites aux participants que vous avez beaucoup de terrain et que vous préférez enterrer les déchets plutôt que les brûler à cause des conséquences sur la santé. Expliquez ce qu'il se passe lorsqu'on enfouit des déchets 
· La décomposition des matériaux forme des liquides appelés lixiviats qui contaminent les eaux souterraines.
· Des gaz à effet de serre, comme du méthane, sont libérés. Il est possible de réduire la quantité de gaz produits en séparant les matières organiques et en les compostant.
· Le méthane peut migrer et c'est un gaz explosif.
7. [image: ]En prenant en compte ces risques, demandez aux participants de débattre de la meilleure implantation et du meilleur moyen d'entretenir une fosse. Inscrivez les réponses sur la feuille "Enfouissement".
· Installer le site à plus de 500 mètres des points d’eau potables, et en contrebas de ceux-ci. 
· S'assurer qu'il y a au moins 2 mètres entre le fond de la fosse d'enfouissement et le niveau le plus haut atteint par la nappe phréatique. Plus cette distance est grande, plus le risque de pollution sera faible.
· Ne pas enfouir les déchets dans une zone inondable.
· Si possible, choisir une zone dont le sol est argileux. Plus la taille des particules du sol est petite, plus le risque de pollution du sol et de la nappe phréatique est faible. Ne pas enfouir de déchets dans un sol sableux. 
· Recouvrir régulièrement les déchets de 10 centimètres de terre ou de cendres (par exemple chaque jour ou chaque semaine) pour limiter les odeurs et les animaux nuisibles, et éviter que les déchets ne soient emportés par le vent.
· Construire une clôture pour empêcher les animaux et les enfants d’accéder au site d'enfouissement. 
8. [image: ]Parlez des déchets dangereux qui restent (par exemple les piles et les batteries, les seringues usagées) et des moyens possibles de les éliminer.
· Ne pas réutiliser de récipients ayant contenu des matériaux dangereux
· Ne pas brûler de déchets dangereux
· Ne pas jeter de déchets dangereux dans des latrines, des canaux de drainage, près de points d'eau ou par terre
· Utiliser des matériaux de substitution moins dangereux
· Séparer les déchets dangereux des ordures ménagères générales 
· Mieux stocker les déchets dangereux avant et pendant la collecte
· Évacuer les déchets dangereux vers une autre site d'enfouissement que celui utilisé pour les ordures ménagères générales
· Si c'est possible, amener les déchets médicaux vers un établissement de soins local pour qu'ils soient éliminés
9. En binômes, demandez aux participants de discuter de ce qu'ils ont appris et de ce qu'ils pourraient mettre en œuvre pour promouvoir une meilleure gestion des déchets solides dans les communautés. Citez quelques réponses au groupe complet.

Révision 5 minutes	
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1. Séparez les participants en trois groupes. Distribuez un jeu de cartes "Sac de déchets" à chaque groupe.
2. Expliquez aux participants qu'ils vont à tour de rôle courir à travers la salle pour poser une carte sur le bon tas de cartes de gestion des déchets (il y aura cinq tas : le recyclage, le compostage, l'incinération, l'enfouissement, les déchets dangereux). Le participant doit avoir rejoint son groupe avant que le suivant ne prenne le relais. Le premier groupe à avoir trié toutes ses cartes a gagné.


Réflexions sur le cours


Activité : sac de déchets
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