Promoción comunitaria de WASH		Género y WASH
[image: ]Plan de lección: Género y WASH45 minutos en total


Descripción de la lección
[image: ]
[bookmark: _GoBack]Esta lección se centra en las diferencias entre sexo y género.  Los participantes analizarán la relación directa entre género y WASH.  También abordarán de qué manera el género afecta su labor como promotores comunitarios de WASH.


Objetivos de aprendizaje
[image: ]
	Cuando finalice esta lección, los participantes serán capaces de:
1. Establecer la diferencia entre sexo y género.
2. Debatir sobre la relación entre WASH y género.
3. Discutir la importancia que tienen los promotores comunitarios en el abordaje de las cuestiones de género en las prácticas de WASH. 

Materiales
[image: ]
· Marcadores
· Papel de rotafolio
· Actividad "Roles WASH"


Preparación
[image: ]
· Opcional: escriba los objetivos de aprendizaje en una hoja de rotafolio.
· Dibuje dos letreros: uno que diga "sexo" y otro que diga "género".  Péguelos en paredes opuestas.

Introducción	15 minutos
[image: ]
1. Explíqueles a los participantes que los términos "género" y "sexo" suelen confundirse y que los definiremos en esta actividad.
2. [image: ]Explíqueles a los participantes que usted leerá afirmaciones.  Cuando las oigan, deberán pararse debajo del letrero que diga "sexo" o "género".  Tendrán que decidir si la afirmación se basa en el género o en el sexo. Hable brevemente sobre las decisiones tomadas por los participantes pidiéndoles a 1 o 2 personas que expliquen por qué eligieron ese lado.
Nota para el capacitador: si los participantes no aciertan la respuesta después de algunos intentos, entrégueles la definición de los términos "género" y "sexo". Luego, retomen la actividad para finalizarla.
3. En voz alta, lea las siguientes afirmaciones:
a. Las mujeres pueden quedar embarazadas.
b. Las mujeres usan vestidos.
c. Los hombres pueden tener barba.
d. Los hombres no lloran tanto como las mujeres.
e. Las mujeres son buenas cocineras.
f. Las mujeres tienen cabello largo.
g. Los hombres trabajan para sustentar a su familia. 
h. Las mujeres se encargan de las tareas del hogar.
4. Pregúnteles a los participantes: "¿Cuál es la diferencia entre 'sexo' y 'género'?".
5. Brinde las siguientes definiciones y destaque cualquier dato que falte en las definiciones elaboradas por los grupos.
[image: ]Sexo: diferencias biológicas entre los hombres y las mujeres. En general, son permanentes y universales (UNDP, 2007). Por ejemplo: las mujeres pueden dar a luz y amamantar; los hombres, no. 
Género: roles y responsabilidades de las mujeres y los hombres construidos socialmente, que pueden modificarse. Los roles de cada género son construcciones basadas en factores culturales, políticos, ambientales, económicos, sociales y religiosos, así como en la tradición, el derecho, el origen étnico y los prejuicios individuales e institucionales. Por ejemplo: las mujeres deberían encargarse de las tareas del hogar y los hombres deberían ser trabajadores asalariados (PNUD, 2007). Estas construcciones incluyen los estereotipos de hombres y mujeres de una cultura.
6. Pídales a los participantes que debatan por qué es importante diferenciar el sexo y el género. Haga una puesta en común de algunas de las respuestas. Haga hincapié en el hecho de que el género puede cambiar, mientras que el sexo no puede cambiarse fácilmente sin una intervención quirúrgica. 
7. Explíqueles a los participantes que, en esta lección, abordarán la relación entre el género y WASH, así como de qué manera necesitan tener en cuenta el género al trabajar como promotores comunitarios de WASH con los miembros de una comunidad.
8. Presente la descripción de la lección o los objetivos de aprendizaje. 


Roles WASH y género	25 minutos
[image: ]
1. Pegue 3 afiches en la pared: 1 hombre, 1 ambos y 1 mujer.
2. Entréguele a cada persona una de las tarjetas de la actividad "Roles WASH".
3. Pídales a los participantes que piensen en la actividad que les tocó en la tarjeta y decidan si generalmente la realiza un hombre, una mujer o ambos.  Pídales que peguen las tarjetas debajo del letrero correspondiente.
4. Cuando hayan terminado de colocar las tarjetas, pídales que se paren frente a los letreros para ver todas las tarjetas.
5. Pídales a los participantes que compartan sus observaciones generales acerca de cómo se han clasificado las diferentes actividades. En general, la mayor parte de las tarjetas estarán en la categoría de las mujeres. 
6. Pídales a los participantes que debatan qué consecuencias tiene esta división de tareas en la familia y en la comunidad. Formule preguntas para profundizar el análisis de los participantes: 
· ¿Qué sucede si la mujer se enferma? ¿La familia simplemente beberá agua sin tratar?
· ¿Qué sucede si los hombres no están? ¿Significa que no habrá baños ni pozos de basura? 
· ¿Qué sucede si el hombre no está en su casa cuando usted realiza una visita doméstica para hablar sobre cómo abordar los problemas de WASH?
· ¿De qué manera se ve afectado su trabajo como promotor comunitario de WASH? ¿Qué harían distinto?
7. Explique la importancia de asegurarse de que todos los miembros de la familia y la comunidad estén informados respecto del WASH y sepan que todos tienen un rol WASH en algún aspecto.  Tener WASH adecuado es responsabilidad de todos. 
[image: ]Nota para el capacitador: cerciórese de mencionar que suele ser difícil tratar estos temas en familia y que debería hablarse de ellos con delicadeza para asegurarse de tratar a todos con respeto.
8. Regrese a la primera lección del taller, que trata sobre WASH para familias saludables.omHhOM  Comente que ya han abordado todos los aspectos de WASH para familias saludables.

Repaso 	5 minutos
[image: ]
1. Pídales a los participantes que, en silencio, piensen y reflexionen sobre las siguientes preguntas, a medida que usted las lee una por una:
· Como promotores comunitarios de WASH, ¿están hablando con la persona indicada?
· ¿Deberían estar hablando con otras personas sobre distintos temas? De ser así, ¿cuáles?
· ¿De qué manera es útil esta lección en su rol como promotores comunitarios de WASH?

Reflexiones sobre la lección
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