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Expectativas de aprendizaje

1. Identificar los impactos en la salud de
niveles daninos de fluoruro en el agua de

consumo.

2. ldentificar los impactos sociales de
niveles daninos de fluoruro en el agua de
consumo.

3. Comentar opciones de mitigacion del
fluoruro.




¢,De donde proviene el fluoruro?

» Esta presente de manera natural en
aguas subterraneas y en algunas aguas
superficiales.

e Actividades de los seres humanos.




¢, Qué aspecto tiene el fluoruro
en el agua?

* [nodoro, insipido e incoloro.

 Solo existe una manera de
comprobar su presencia —
ANALISIS




¢En que lugares del mundo
hay fluoruro?




¢ Cuales son los efectos en la

salud?

* En dosis bajas (0,5-1 mg/l),
ayuda a fortalecer los dientes y
a prevenir la caries.

« En dosis altas (1,5-4 mg/),
puede causar manchasy
desgaste de los dientes.

» Las dosis muy altas (> 10 mg/l) =
son daninas para el esqueleto.

Fluorosis esquelética v




Valores de referencila

Valor de referencia segun la OMS < 1,5 mg/I

Dosis Sintomas
< 0,5 mg/l Propension a la caries dental
0,5-1 mg/l Baja Iincidencia de caries
dentales
1,5 -4 mg/l Fluorosis dental
> 4 mg/l Fluorosis dental y esquelética

>10 mg/l
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¢ Como se trata la fluorosis?

« NO existe un tratamiento
para curar la fluorosis.

 Empeora con una mala
nutricion.
— Falta de calcio y vitamina D
« El consumo de tamarindo
puede ayudar a retrasar la
progresion de la fluorosis

— mejora la eliminacion del
fluoruro por via urinaria

(Fuente: www.maji.go.tz)



Impacto somal

» Aceptacion social

— Las personas son
rechazadas por los demas

— Quizas se tengan que aislar
de los demas

 Impacto socio-econdémico

— No pueden trabajar debido a
la deformacion fisica y al
dolor

— Pérdidas de ingresos para
las familias

(Fuente: www.drinking-water.org)
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¢, Como se trata el agua con
fluoruro?
Hay muy pocos tratamientos practicos o

comunes a nivel domiciliario.

Es necesario realizar mas investigaciones
para encontrar una tecnologia simple y
asequible.

Buscar una fuente distinta de agua de
consumo.

Diluir el agua subterranea con agua de
otra fuente (p. ej., agua de lluvia).
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Mitigacion integral de la
fluorosis

Enfoque multidimensional:
- Agua
- Alimentos
- Medioambiente

|
l v

Fuentes alternativas Tecnologias de
libres de fluoruro desfluorizacion
- Agua subterranea con » Adsorcidn/Intercambio idnico
niveles bajos de fluoruro * Precipitacion/Sedimentacion
* Pozos excavados mejorados « Filtracion por membrana

» Captacion de agua de lluvia
» Aguas superficiales

+ Nutricion + Nutricion

» Destilacion
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. Como se elimina el fluoruro?

1. Adsorcion / Intercambio ionico

— Los iones de fluoruro son retenidos por la superficie del
adsorbente

—  Elfluoruro se desplaza de la solucion a otra superficie y es
reemplazado por una sustancia quimica menos problematica

2. Precipitacion / Sedimentacion
— La reaccion quimica forma un precipitado

— Es posible asentar o filtrar el precipitado para eliminarlo del
agua

3. Filtracion por membrana

— Filtros que tienen un poros muy pequenos para atrapar el
fluoruro

4. Destilacion
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Alumina activada

¢,Qué es?
« Alumina activada colocada en un recipiente

¢, Coémo funciona? Top ld
 El fluoruro se adsorbe a la alimina

¢, Cual es la eficacia de eliminacion? \ W emovabl peronted
* 90% de eliminacion del fluoruro, por lotes
« Hasta 98% de eliminacion del fluoruro, por

Activated Alumina

(0{0) I umnas Micro filter
. \1 ( Rubber washer
Costo: | ving T e mosic
« US$35-50, costo de capital -
. Treated water
« US$1,3-2/kg de medio, costo anual de collecting chamber
reemplazo -
SI= 2O
—

(Fuente: Lyengar, 2002) 14




Técnica Nalgonda

¢, Qué es? Se agrega alumbre y cal al agua

¢, Como funciona? El fluoruro precipita, también reacciona con €l
alumbre y forma un complejo de fluoruro que se asienta en el fondo
¢, Cual es la eficacia de eliminacion? Hasta 70% de eliminacion del
fluoruro

Costo: no tiene costo de capital; US$ 12 por aino para sust. quimicas

* Stirring (10 minutes)

Add alum +
\Water 40 fitres  bleaching powder Settling (1hr)
+ lime
H,___ | e . S
e i S
' \
Il 1

't:==:d : k:_:_:; hEﬁé 'L;=JE" Water for use
. 4

(Fuente: Lyengar, 2002)
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Filtro de carbon animal

¢, Queé es? Carbon animal triturado (hecho con huesos de
animales) colocado dentro de un recipiente

¢, Como funciona? El fluoruro intercambia el lugar con el
carbonato presente en el carbon animal

¢, Qué eficacia tiene? 90-99% de eliminacion del fluoruro
Costo: US$17-23, costo de capital; US$1,8/1000 litros,
operativo

A.Drum B. Double Bucket C. Column
Filter

(Fuente: OMS, Fluoruro en el agua potable, 16
2006)



Arcilla

¢, Qué es?

« Arcilla en polvo colocada en un sistema de
baldes

« Arcilla recién cocida/pedazos de ladrillo
colocados en columnas de filtrado

¢, Como funciona?
 El fluoruro se adsorbe a la arcilla

¢, Cual es la eficacia de eliminacion?
« >93% de eliminacion del fluoruro (depende de
la calidad de la arcilla y del tipo de filtro)

Costo:
* No disponible

(Fuente: OMS, Fluoruro en el agua potable,
2006)
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Precipitacion por contacto

¢, Que es?

« Se agrega calcio y fosfato, luego se filtra —
a traves de carbon animal saturado
previamente con fluoruro

¢,Como funciona?

« El calcio y el fosfato precipitan el fluorurg
(reaccion lenta)

« El carbon animal precipita mas rapido y
filtra el fluoruro

¢, Cual es la eficacia de eliminacion?

* 90-95% de eliminacion del fluoruro
(Fuente: OMS, Fluoruro en el agua potable, 2006)

Costo: no disponible
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Repaso

1. ¢ Cuales son los impactos en la salud del
exceso de fluoruro en el agua de
consumo?

2. ¢ Cuales son los impactos sociales en las
personas con fluorosis?

3. ¢, Cuales son algunas de las opciones de
mitigacion para el fluoruro en el agua de
consumo?
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