Descripcion del taller

TALLER SOBRE EL DISENO Y CONSTRUCCION DE LETRINAS
DURACION: 5 dias
DESCRIPCION DEL TALLER

El objetivo del saneamiento es de proteger y promover la salud y bienestar humanos al
administrar las excretas humanas y romper el ciclo de la enfermedad. Las letrinas son un
componente esencial del saneamiento, pero el saneamiento significa mucho mas que tan solo
construir letrinas. Se trata de un sistema que aborda la excretas humanas desde el momento
gue son recolectadas en una letrina, hasta su tratamiento y uso o disposicion final de los lodos.

En este taller, los participantes aprenderan como disefiar y construir letrinas para comunidades
de bajos ingresos que no estan conectadas a un sistema de alcantarillado. El enfoque esta en
el disefio de letrinas que son técnica y ambientalmente apropiadas, y que la gente realmente
quiera y utilice.

El taller explora la relacién entre el saneamiento, la transmisién de enfermedades y la salud.
Proporciona a los participantes experiencia en la seleccion de partes adecuadas para letrinas,
tales como el retrete, la losa, la superestructura, asi como la fosa, el tanque, o la camara.
También aborda temas técnicos y ambientales, incluyendo la ubicacién y dimensionamiento de
fosas de letrinas. Se cubre la modificaciéon de letrinas para que sean accesibles para diferentes
grupos de usuarios, incluyendo nifios, mujeres y gente con movilidad reducida. También se
tratan aspectos de higiene, tales como el lavado de manos y la higiene menstrual, en su
relacién al saneamiento. Finalmente, los participantes aprenderan sobre un marco para la
implementacion de un proyecto sostenible y exitoso.

La teoria de este curso se equilibra con ejercicios practicos de disefio y trabajo practico de
construccion. Los participantes podran trabajar con concreto para construir los componentes
basicos de una letrina y un puesto de lavado de manos. No obstante, este taller no esta
disefiado para proporcionar una formacién completa en construccion de letrinas o albaileria.

OBJETIVOS
Tras completar este taller, los participantes seran capaces de:
¢ Discutir problemas locales y mundiales y como el saneamiento se relaciona con el ciclo de

pobreza

¢ Identificar los patdégenos relacionadas con el saneamiento y explicar como prevenir la
transmision de enfermedades

e Hablar sobre los cinco componentes de un sistema de saneamiento para gestionar los
excrementos humanos de forma adecuada.

¢ |dentificar las partes de una letrina y describir sus funciones

¢ |dentificar opciones de tecnologias para cada componente de la letrina y describir su disefio
basico, sus ventajas y sus limitaciones

e Explicar el disefio centrado en el usuario y como se puede utilizar para disefiar letrinas que
la gente quiere y usaré de forma consistente y sostenible

o Calcular las dimensiones requeridas para una fosa de letrina
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o Explicar cdmo excavar y recubrir una fosa de letrina

e Construir algunos componentes basicos de una letrina, como la losa, la superestructura o el
recubrimiento para la fosa

e Explicar los factores a considerar a la hora de ubicar una letrina
¢ Hablar de las diferentes opciones para gestionar letrinas llenas

e Describir como los lodos de letrinas pueden ser tratados y utilizados, o eliminados, de forma
segura

e Discutir la importancia del lavado de manos con jabon, describir los momentos criticos y el
procedimiento del lavado adecuado de manos y discutir la necesidad de hardware y
software para el lavado de manos

o Discutir las opciones de letrinas para ambientes dificiles tales como zonas con napas
fredticas altas, inundaciones, alta densidad poblacional, climas frios o ecosistemas fragiles

¢ Identificar los materiales necesarios y los costos basicos para construir una letrina

o Discutir el propésito del marco de proyectos y describir los cinco componentes necesarios
para un proyecto sostenible y exitoso de saneamiento

o Establecer una red de contactos con otros implementadores de proyectos
METODOS DE FORMACION

El taller participativo incluye teoria, actividades, demostraciones, mesa redonda, estudios de
caso, escenarios de disefio y participacion en construccién. Se anima a los patrticipantes a
participar de forma activa en todas las actividades de aprendizaje.

CONTENIDO

La siguiente es una lista provisional de los temas tratados en el taller. Se elaboraré un
programa especifico de formacion tras consultar a los organizadores y participantes. En
general, se seleccionaran una o dos sesiones practicas de construccion para cada taller.
Teoria

e Problemas locales y mundiales de saneamiento

e Patdgenos y la transmision de enfermedades relacionadas con el saneamiento

¢ Sistemas de saneamiento para gestionar los excrementos humanos

o Disefio centrado en el usuario para letrinas

e Partes y funciones de letrinas

e Seleccién de tecnologias de letrinas

o Disefio de losas de letrinas

¢ Dimensionamiento, excavacion y recubrimiento de fosas

e Ubicacion de letrinas

e Vaciado de letrinas y transporte de lodos
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e Tratamiento, uso y disposicion final de lodos

¢ Lavado de manos con jabén

e Estimacion de los costos de la construccion de una letrina
¢ Introduccién al marco del proyecto

Préactica

e Fabricacién de losas para letrinas

e Construccion de una superestructura

e Construccion de un asiento y un pedestal

e Disefio y dimensionamiento de una fosa de una letrina
e Excavacion y recubrimiento de una fosa de letrina

e Construccion de una estacion de lavado de manos

e Ejercicios de escenarios de disefio de letrinas

e Proximos pasos para la planificacion de un proyecto
Nota: Los siguientes temas no estan incluidos en este taller:

e Tratamiento, uso y disposicion final de lodos

e Gestion de excrementos de animales, gestién de residuos sélidos, control de vectores y
gestion de aguas residuales domésticas

¢ Enfoques de implementacion para proyectos de saneamiento (por ej. maneras de crear
demanda, suministrar productos y servicios o financiar letrinas)

Para mayor informacidn sobre estos temas, por favor consulte los siguientes talleres de
CAWST:

e Tratamiento, uso y disposicion final de lodos

e Saneamiento ambiental

¢ Implementacién de proyectos de letrinas

PARTICIPANTES

Los participantes pueden ser personas 0 grupos que:

e Trabajan en campos relacionados con agua, saneamiento e higiene, desarrollo comunitario

0 proyectos de salud que buscan soluciones de saneamiento

e Sean organizadores de programas o gerentes de proyectos responsables de organizar los
proyectos y de tomar decisiones

¢ Ingenieros o técnicos responsables del disefio y construccion de letrinas

e Coordinadores de enlace comunitario o promotores de saneamiento quienes educan a
familias sobre el saneamiento y la seleccion de letrinas
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e Estan motivadas para comenzar y fortalecer programas para mejorar el saneamiento.
Es una ventaja si los participantes cuentan con:

¢ una fuente de financiamiento disponible para comenzar la implementacién (pues eso
permitira la puesta en practica inmediata de los conocimientos y las habilidades obtenidos
gracias al taller);

e el apoyo de su organizacion, gue reconoce que el saneamiento podria ser benéfico a las
comunidades en donde trabajen

Se anima a las mujeres a patrticipar. Es preferible que participen dos o tres personas por cada
organizacion con el fin asegurar un aprendizaje conjunto y la obtencién de un mayor beneficio
del taller.

Este taller tiene un nivel introductorio. NO esta pensado para personas que ya se capacitaron
en el disefio y construccion de letrinas. Sin embargo, el taller podria servir de repaso.

MATERIALES DE CAPACITACION
Se entregardan los siguientes materiales:

e Recursos para participantes, incluyendo resimenes técnicos y hojas informativas

e Un CD con todo el material presentado en el taller y recursos relacionados




