Promoción comunitaria de WASH		Lavado de manos
[image: ]Plan de lección: Lavado de manos45 minutos en total
(Opcional: 1 hora)


Descripción de la lección
[image: ]
Esta lección se centra en brindarles a los participantes información esencial sobre el lavado de manos y la higiene a fin de prevenir la transmisión de enfermedades. Tiene una sección opcional sobre cómo construir una estación de lavado de manos de bajo costo. 


Objetivos de aprendizaje
[image: ]
	Al finalizar esta sesión, los participantes serán capaces de:
1. Demostrar la técnica apropiada para el lavado de manos.
2. Enumerar los momentos críticos en los que hay que lavarse las manos.
3. Opcional: debatir sobre las formas de motivar a las personas a lavarse las manos.
4. Opcional: construir una estación de lavado de manos.

Materiales
[image: ]
· Papel de rotafolio
· Marcadores
· Estación de lavado de manos (agua, jabón, gel antiséptico)
· Opcional: historia sobre el lavado de manos
· Opcional: purpurina/escarcha/brillantina o cúrcuma
· Opcional: instrucciones para construir un grifo casero "Tippy Tap"

Opcional: (construcción de una estación de lavado de manos).
· Imprimir una copia de las instrucciones
· Palos de madera bifurcados de 2 x 2 m
· Palos de madera rectos de 2 x 2 m
· Pala (u otras herramientas para cavar)
· Recipiente para agua con manija
· Grava
· Jabón
· Cuerda

Preparación
[image: ]
· Cambiar el nombre de la protagonista de la historia del lavado de manos por un nombre femenino local e imprimir 1 copia cada 2 participantes.
· Opcional: escriba los objetivos de aprendizaje o la descripción de la lección en una hoja de rotafolio.
· Opcional: prepare los materiales para la construcción de una estación de lavado de manos.

Introducción	5 minutos
[image: ]
Opción A: chocarse las manos con purpurina
1. Colóquese un poco de purpurina en la mano (o cualquier otro tipo de polvo que pueda esparcirse rápidamente por contacto) sin que los participantes se den cuenta.
2. Estrécheles la mano a todos y pídales que se den la mano entre sí, como si se encontraran en la calle o en una reunión de la comunidad.
Pídales que se miren las manos y la ropa y noten cómo la purpurina se ha ido traspasando de persona en persona.
3. RELACIÓN: pida a los participantes que hablen con un compañero sobre los tipos de enfermedades que podemos trasmitir las personas cuando nos damos la mano.
4. Presente la descripción de la lección o los objetivos de aprendizaje.
[image: ]
Opción B: chocarse las manos sin purpurina
1. Pida a los participantes que se den las manos con los demás participantes como si se encontraran en la calle o en una reunión de la comunidad. 
2. RELACIÓN: pida a los participantes que hablen con un compañero sobre los tipos de enfermedades que podemos trasmitir las personas cuando nos damos la mano.
3. Presente la descripción de la lección o los objetivos de aprendizaje. 

Momentos críticos para el lavado de manos 	10 minutos
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1. A cada 2 participantes, entregue 1 copia de la historia sobre el lavado de manos.
2. Pídales que lean la historia y conversen sobre los dos momentos más importantes en los que [nombre femenino común en el ámbito local] debería haberse lavado las manos.
 La historia de [nombre femenino común en el ámbito local]
[Nombre femenino común en el ámbito local] y su familia viven en un pueblo pequeño en las afueras de [nombre de una ciudad grande]. Su familia usa diariamente una letrina.  Después de usarla, [nombre femenino común en el ámbito local] regresa a su casa y cambia los pañales de su bebé. Cuando termina, sale con el bebé hasta el mercado a comprar fruta. Entrega el dinero al vendedor y regresa a su casa. Allí, corta la fruta en pedazos y alimenta al bebé.
3. Dé 2-3 minutos para que los participantes debatan.
4. Pídales a algunos grupos que compartan sus ideas con el resto de la clase y luego debatan sobre las discrepancias y las distintas ideas.
5. Explíqueles a los participantes que, si bien hay diversos momentos en los cuales es importante lavarse las manos, si tuviéramos que elegir solo dos, serían los siguientes:
· [image: ]Después de estar en contacto directo con las heces.
· Antes de estar en contacto con alimentos.
6. Dígales a los participantes que, si se lavan las manos apropiadamente en esos momentos, se reduce significativamente la transmisión de enfermedades. Al trabajar con las familias, resulta importante hacer hincapié en esos dos momentos críticos.

Técnica correcta de lavado de manos	10 minutos
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1. Explíqueles a los participantes que han abordado la importancia de lavarse las manos sin llegar a hablar sobre la técnica correcta que debe usarse para lavarse las manos.
2. Pregúnteles a los participantes si hay algún voluntario que quiera pasar al frente del aula para mostrar la técnica correcta de lavado de manos que hayan aprendido con anterioridad.
3. Pídales a todos los participantes que sigan las instrucciones del voluntario. 
4. Complete la información faltante. Los principios generales deberían incluir:
a. Mojarse las manos con agua limpia (idealmente, vertiendo el agua).
b. Usar jabón y espuma para lavar las manos durante 10-15 segundos.
c. Lavar la totalidad de las manos (la palma y el dorso).
d. Lavar debajo de cada uña.
e. Enjuagarse bien las manos con agua corriente limpia.
f. Secarse las manos con una toalla limpia o dejarlas secar al aire.

Factores que influyen en el lavado de manos	20 minutos
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1. Pregúnteles a los participantes: "Si el lavado es tan importante y la mayoría de las personas saben lavarse, entonces ¿por qué no lo hace todo el mundo?". Pídales a los participantes que compartan sus ideas.
2. Pregúnteles a los participantes: "Imaginen que una persona de una comunidad no se lava las manos, ¿por qué no lo hace?".
· "¿Por qué alguno de ustedes no se lavaría las manos?". 
· "¿Cuáles son los desafíos, obstáculos y motivos que evitan que las personas se laven las manos?".
3. Escriba las respuestas de los participantes en una hoja de rotafolio.
· No hay una estación de lavado de manos.
· Las personas no quieren desperdiciar agua limpia.
· Las personas no conocen los riesgos que corren por no lavarse las manos (las posibilidades de transmitir enfermedades y de qué forma los afectará).
· Nunca se han lavado las manos.
· Ningún miembro de la comunidad se lava las manos.
· Se olvidan de lavarse las manos. 
[image: ]Nota para el capacitador: pídale a otro capacitador que, a medida que los participantes respondan, escriba las respuestas en hojas individuales y las agregue en la tabla del modelo RANAS relativa al cambio de hábitos, según las categorías de factores correspondientes.  Si no hay otro capacitador que lo ayude, realice esta tarea una vez que haya finalizado la lección o pídale a un participante que las escriba.


Opcional: Cómo pueden ayudar los promotores comunitarios de WASH	25 minutos
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1. Divida a los participantes en grupos de 2 o 3 personas.
2. Explíqueles a los participantes que ahora intentarán encontrar formas de ayudar a los miembros de las familias a superar esos desafíos.
3. Entréguele a cada grupo uno de los diversos desafíos por los cuales las personas no se lavarían las manos.
4. Los participantes tendrán 5 minutos para debatir estrategias que ayuden a los miembros de las familias a adoptar el método correcto, continuo y sistemático de lavarse las manos.
5. Pídale a cada grupo que comparta sus estrategias.  Escriba un resumen de las estrategias en otra hoja de rotafolio.
· Encontrar formas de hacer que las prácticas de lavado de manos sean más prácticas y fáciles; por ejemplo: 
i. instalar la estación de lavado de manos cerca de la letrina, 
ii. premiar a una persona con un caramelo cada vez que se lava las manos, 
iii. competir escribiendo una marca de verificación junto al nombre de las personas cada vez que se lavan las manos.
· Enseñarles a las personas cuáles son los beneficios sanitarios de lavarse las manos.
· Enseñarles a las personas sobre los beneficios de lavarse las manos para verse y oler bien; enseñarles a mostrar las manos limpias a otros miembros de la comunidad para que vean que están limpias.
· Ayudar a las personas a construir una estación de lavado de manos propia.

Opcional: construcción de una estación de lavado de manos	30 minutos
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1. Explíqueles a los participantes que construir una estación de lavado de manos adecuada es bastante fácil. Parte de su rol como promotores comunitarios de WASH será ayudar a los beneficiarios a construir una estación de lavado de manos si fuera necesario.
2. Divida a los participantes en 2-3 grupos (según la cantidad de materiales y la cantidad de estaciones de lavado que se deseen construir).
3. Entréguele a cada grupo un juego de instrucciones para construir una estación de lavado de manos.
4. Asista a los participantes en la construcción de la estación de lavado de manos "Tippy Tap".
5. Aborde con todo el grupo los desafíos a los que puedan haberse enfrentado.

Repaso 	5 minutos
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1. Dígales a los participantes que les pedirá que formen parejas para que practiquen comunicar mensajes sobre higiene. Explique que, en cada pareja, una persona explicará cuáles son los dos momentos críticos en los que las personas deberían lavarse las manos y la otra explicará los pasos básicos de la técnica de lavado de manos.
2. Dígales a los participantes: "Reflexionen sobre sus hábitos de lavado de manos y piensen de qué manera podrían ayudarse a sí mismos a no olvidarse de lavarse las manos".  

Reflexiones sobre la lección



[Nombre femenino común en el ámbito local] y su familia viven en un pueblo pequeño en las afueras de [nombre de una ciudad grande]. Su familia usa diariamente una letrina.  Después de usarla, [nombre femenino común en el ámbito local] regresa a su casa y cambia los pañales de su bebé. Cuando termina, sale con el bebé hasta el mercado a comprar fruta. Entrega el dinero al vendedor y regresa a su casa. Allí, corta la fruta en pedazos y alimenta al bebé.

[bookmark: _GoBack][image: ]8. Use grava como cuenca para captar el agua
7. Ate la otra punta del cordón al palo que servirá de palanca para el pie
6. Ate un cordón al recipiente
5. Cuelgue el recipiente y el jabón, llene con agua
4. Haga una perforación en el jabón y pase el cordón por el hoyo
3. Caliente el clavo y haga perforaciones en el recipiente
3. Rellene los hoyos con tierra y piedras, compacte bien
2. Coloque los palos bifurcados, en una posición vertical
1. Cave 2 hoyos de 45 cm de prof., distanciados de unos 60 cm
2 palos bifurcados de 2m
2 palos rectos de 1 m
Cordón
Grava
Recipiente de agua
Jabón
Clavo y vela
Herramientas para cavar
CONSTRUYA SU PROPIO TIPPY TAP
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