Métodos de capacitacion efectiva en WASH Andlisis de actividades dinamicas

Plan de leccion opcional: Andlisis de actividades dindmicas

30 minutos en total

Descripcién de la leccion

@ En esta leccion los participantes analizaran las dindmicas usadas en las lecciones
X anteriores y a lo largo del taller. Este ejercicio prepara a los participantes para
(] seleccionar dinamicas adecuadas al impartir una capacitacion.

Objetivos de aprendizaje

" Cuando finalice esta sesion, los participantes seran capaces de:
N,

=( 2)= 1. Describir por qué las dinAmicas son importantes para el aprendizaje.

=

2. Analizar las dindmicas para evaluar su adecuacion.

Materiales

o/ O Papel de rotafolio
,\\}J o Marcadores

o Cinta adhesiva

(

\

Preparacion

o Leay prepare el plan de leccién

a

0 . . .z -z .. . .

g o Escriba la descripcion de la leccion o los objetivos de aprendizaje en el papel de

rotafolio

Introduccién 10 minutos

1. Pida a un voluntario que guie a los otros participantes en una de las dinamicas
aprendidas esta semana.

®

2. Pregunte a los participantes: “; Esta actividad dinamica seria adecuada para todas
las audiencias con las que trabaj6?”

3. Presente la descripcién de la leccion o los objetivos de aprendizaje.
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Actividades dinamicas 10 minutos

%%:?1.

Pregunte a los participantes: “; Por qué utilizamos dinamicas?” Las dinamicas
ayudan a crear un entorno de aprendizaje seguro para los participantes al permitirles
jugar y conocerse. Las dinamicas pueden reducir la sensacion de estrés que puede
provenir de estar abrumado. Permiten que el cerebro se tome un descanso y se
concentre en algo diferente.

2. Pregunte a los participantes: “; Qué dinamicas hicimos esta semana?” Anote sus
respuestas.

3. En parejas, pida a los participantes: “; Qué consideraria al seleccionar una actividad
dinamica para una audiencia especifica?”

4. Pida a los participantes que compartan sus ideas. Escriba las respuestas en el
rotafolio.

o ¢ Las referencias culturales son relevantes para los participantes? Una
actividad dinamica puede no ser apropiada si se refiere a un programa de
television o figura publica con la que los participantes no estan
familiarizados.

o ¢ Esta actividad dinAmica es adecuada para la ropa que estan usando los
participantes? Un juego activo puede no ser apropiado si los participantes
estan usando faldas, trajes o calzado inadecuado.

o ¢ Los participantes estan comodos con el contacto fisico e interactuar
estrechamente? Una dindmica que usa contacto fisico puede no ser
apropiada en algunos paises o contextos.

e ¢Las dinamicas podrian ser vergonzosos para las personas? Guarde las
dindmicas mas riesgosas para mas adelante en el taller cuando las personas
se sientan mas comodas con sus compaferos.

e ¢ Su actividad dindmica es segura? Considere si alguien se podria lastimar
en la dinamica propuesta.

Repaso 10 minutos

Individualmente, pida a los participantes que ordenen las dinamicas en el rotafolio
de la menos a la mas les gusta.

En parejas, pida a los participantes que compartan por qué ordenaron las dinamicas
de la forma en que lo hicieron.

Reflexiones sobre la leccion




