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សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

1 សេចក្ដីផ្ដើម  

ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ ទាក់ទង​នឹង​កាក​សំណល់​មនុស្ស ដោយ​គិត​ចាប់ពីពេល​ដែល​វា​​ត្រវ​បាន "ស្តុកទុក” នៅ​ក្នុង​បង្គន់​ 

រហូត​ដល់​ពេល​ដែល​វា​ត្រវ​បាន​ប្រើប្រាស់ ឬ​ចាក់​ចោល​​ដោយ​សុវត្ថិភាព។ ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ ត្រវ​បាន​កសាង​សម្រាប់​មនុស្ស 

គ្រប់គ្រង​ដោយ​មនុស្ស ហើយ​ប៉ះពាល់​ដល់​ជីវភាព​ប្រចំា​ថ្ងៃ​របស់​មនុស្ស។ បង្គន់​ គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ​ 

ដែល​មនុស្ស​មាន​អន្តរអំពើ​ជាមួយ​ច្រើន​បំផុត។ បង្គន់​ ផ្សំឡើង​ពី៖   

●​ ចំណង់ចំណួលចិត្ត​​អ្នកប្រើប្រាស់​ ផ្នែក​ទំាងឡាយដែល​អ្នក​ប្រើ​គ្រប់​រូប​មាន​អន្តរអំពើ​ជាមួយ រួមមានបង្គន់ (កន្លែង​អង្គុយ ឬ​ចាន​បង្គន់) 

ថាស​បង្គន់ និង​រោង​បង្គន់​ខាងលើ   

●​ “ផ្នែក​ខាងក្រោយ” ឬ អាង​ស្តុក​លាមក៖ រណ្ដៅ អាង ឬ​លូ​ប្រើ​សម្រាប់​ស្តុក​លាមក  
 

 វា​ពំុ​គ្រប់គ្រាន់​ឡើយ ដែល​សាងសង់​បង្គន់​​ដើម្បី​​ជាការធានា​នូវ​អនាម័យ​ល្អ និង​ការពារ​សុខភាពសាធារណៈ​នោះ។ 

បង្គន់​​ក៏​ត្រវការ​សេវា​ជា​បន្តបន្ទាប់​ដើម្បី​ធានា​ថា វា​ដំណើរការ​បាន​ត្រមត្រវ និង​ប្រើប្រាស់​ប្រកប​ដោយ​អនាម័យ​បាន​រយៈពេល​យូរ​ផងដែរ។ 

រណ្ដៅ និង​លូ​បង្គន់​ មិនយូរ​មិន​ឆាប់​នឹង​ត្រវ​ពេញ។ ការ​សម្អាត​បង្គន់​ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូន​លាមក គឺជា​សេវា​ដ៏​សំខាន់​មួយ 

ដែល​ជាញឹកញាប់តែងតែ​មាន​ការ​ធ្វេសប្រហែស​នៅ​ក្នុង​ការ​រចនាប្លង់ និង​អនុវត្ត​គម្រោង​បង្គន់​។ សមាសភាព​ទីបី​នៃ​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ 

និយាយ​អំពី​របៀប​ដែល​​លាមក​អាច​ត្រវ​បាន​សម្អាត​ដោយ​សុវត្ថិភាព​ពី​បង្គន់​ ហើយ​បន្ទាប់មកទៀត​​ត្រវ​ដឹកជញ្ជូន​ដើម្បី​ធ្វើ​ប្រព្រត្តិកម្ម 

ប្រើប្រាស់ ឬ​ចាក់​ចោល។  

  

បច្ចេកវិទ្យា​បង្គន់​​​មួយ​ចំនួន ដូចជា អាង​សិបទិក និង​បង្គន់​ចាក់ទឹក ត្រវ​បាន​រចនា​ឡើង​ដើម្បី​សម្អាត​តាម​ពេល​កំណត់ជាទៀងទាត់។ 

សម្រាប់​បច្ចេកវិទ្យា​បង្គន់​​​ផ្សេងៗទៀត ដូចជា បង្គន់​ស្ងួត គេ​ត្រវ​សម្រេច​ចិត្ត​ថាតើ ត្រវ​សម្អាត​រណ្ដៅ​ដើម្បី​ប្រើប្រាស់​វា​ម្ដងទៀត 

ឬ​ជីក​រណ្ដៅ​ថ្មី​មួយទៀត។ ការ​សម្អាត​បង្គន់​ គឺជា​​ការ​អនុវត្តន៍​ជាទូទៅ​នៅ​ក្នុង​តំបន់​ដែល​មាន​មនុស្ស​រស់​នៅ​ច្រើន 

ដែល​គ្រសារ​នីមួយៗ​ពំុ​មាន​ប្រព័ន្ធ​លូ​បង្ហូរ​ទឹកស្អុយ​ ឬ​កន្លែង​សម្រាប់​ជីក​រណ្ដៅ​ថ្មី​នៅ​ពេល​រណ្ដៅ​ចាស់​ពេញ​ទេ។   

  

ជាការ​ប្រសើរ បង្គន់​​គួរត្រវ​បាន​សម្អាត​ប្រកប​ដោយ​សុវត្ថិភាព និង​អនាម័យ​ដោយកម្មករ​ផ្នែក​​អនាម័យ​ដែល​មាន​​ការ​បំពាក់​បំប៉ន​បាន​ល្អ 

និង​មាន​ការ​ការពារ ដែល​អាច​ដឹកជញ្ជូន​លាមក​យក​ទៅ​កាន់​កន្លែង​ធ្វើ​ប្រព្រត្តិកម្ម ប្រើប្រាស់ ឬ​​ចាក់ចោល។ ទោះជាយ៉ាងណា 

នៅ​ក្នុង​ភាព​ជាក់ស្ដែង បង្គន់​​ជាច្រើន​ត្រវ​បាន​សម្អាត​ដោយ​វិធីសាស្ត្រ​ដែល​គ្មាន​សុវត្ថិភាព និង​គ្មាន​អនាម័យ 

ហើយ​លាមក​ត្រវ​បាន​គេ​ដឹក​យក​ទៅចាក់​គរ​​នៅ​លើ​ដីឡូតិ៍ នៅ​លើ​ផ្លូវ ឬ​នៅ​ក្នុង​ប្រភពទឹក​ដែល​នៅ​ជិត​តែ​បុ៉ណ្ណោះ។   

  

ការ​សម្អាត​បង្គន់​ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូន​លាមក អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​កាន់​តែ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព និង​សុវត្ថិភាព​សម្រាប់​កម្មករ​ផ្នែក​​អនាម័យ គ្រសារ សហគមន៍ 

និង​បរិស្ថាន។ សង្ខេប​បច្ចេកទេស​នេះ ណែនំា​អំពី​ក្ដីកង្វល់​អំពី​សុខភាព និង​សុវត្ថិភាព ក៏ដូចជា​វិធីសាស្ត្រ​ខុសៗគ្នា​​ក្នុង​ការ​សម្អាត​ 

និង​ដឹកជញ្ជូន​លាមក​ពី​បង្គន់​​ដោយប្រសិទ្ធភាព និង​សុវត្ថិភាព។  

  

សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​គម្រោង​បង្គន់​ សង្ខេប​​​បច្ចេកទេស (Technical Briefs) និង​ប័ណ្ណ​​ព័ត៌មាន (Fact Sheets) របស់ CAWST 

ផ្ដល់​សេចក្ដី​លម្អិត​អំពី៖   

  

●​ របៀបជ្រើសរើស​ទីតំាង និង​សាងសង់​បង្គន់​  

●​ ការ​សម្អាត​បង្គន់​  
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សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

●​ ការធ្វើប្រព្រត្តិកម្ម ការ​ប្រើប្រាស់ និង​ការ​យក​លាមកទៅចាក់ចោល  

●​ វិធី​សម្រាប់​ការ​អនុវត្តន៍​គម្រោង​​បង្គន់​​ប្រកបដោយ​ចីរភាព  

សូមមើល​មគ្គុទ្ទេសក៍​ស្ដីពី​ធនធាន​អនាម័យ​របស់ CAWST (Guide to CAWST Sanitation Resources) សម្រាប់​សន្ទានុក្រម​ទំាងស្រង 

បញ្ជី​នៃ​ពាក្យ​បំព្រញ ការ​បម្លែង​​ឯកតា និង​ទិដ្ឋភាព​ទូទៅ​នៃ​ធនធាន​ទំាងឡាយ​​ដែល​​មាន​លទ្ធភាព​អាច​ប្រើប្រាស់​បាន។  
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សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

   
មជ្ឈមណ្ឌល CAWST ផ្ដោត​ការ​យកចិត្ត​ទុក​ដាក់​ទៅលើ​ការ​រៀបចំ​ផែនការ ការ​រចនាប្លង់ 

និង​ការ​អនុវត្តន៍​គម្រោង​អនាម័យ​នៅ​ក្នុង​ការដ្ឋាន​សម្រាប់​សហគមន៍​ដែល​មាន​ប្រាក់​ចំណូល​ទាប 

និង​ពំុ​មាន​ការ​តភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​លូ​បង្ហូរ​ទឹក​ស្អុយ។ សម្រាប់​សហគមន៍​ទំាងនេះ អនាម័យ​គ្រសារ ឬ​វិមជ្ឈការ 

ផ្ដល់ជូន​នូវ​ដំណោះស្រាយ​ប្រកបដោយ​អនាម័យ និង​​មាន​លទ្ធភាព​អាច​លៃលក​បាន។   

  

CAWST ពំុ​គិត​ថ្លៃទេ ដែលធនធាន​មាតិកា​បើកចំហ និង​​គម្រោង​ពេល​នៃ​​​សិក្ខាសាលា​បណ្ដុះបណ្ដាល​អន្តរជាតិ​អាច​រក​បាន​តាមរយៈ ៖ 

www.cawst.org/resources និង www.cawst.org/training ។   
  
 
 
 តើកាកសំណល់ ទឹកស្អុយ និង​លាមក​ ខុសគ្នា​ដូចម្ដេចខ្លះ?  

 

 

កាកសំណល់៖ ទឹកនោម និង​លាមក​ដែល​មិន​លាយ​ជាមួយ​នឹង​ទឹក​​បង្ហូរ​ពីបង្គន់។  

  

ទឹកស្អុយ៖ កាកសំណល់​ដែល​លាយ​​ជាមួយ​ទឹក​បង្ហូរ​ពី​បង្គន់ និង​វត្ថុធាតុ​ផ្សេងៗ​ដែល​ប្រើ​សម្រាប់​​ជូត​សម្អាត​គូថ 

ដូចជា​ក្រដាស​អនាម័យ​ជាដើម។  

  

លាមក៖ កាកសំណល់​ដែល​យក​ចេញ​ពី​បង្គន់​ អាង​សិបទិក បង្គន់​ចាក់ទឹក ឬ ​រេអាកទ័រ​ជីវឧស្ម័ន។ វា​អាច​ផ្ទុក​ទៅដោយ​ទឹក​បង្ហូរ​ពី​បង្គន់ 

និង​ទឹក​​លាង​សម្អាត និង​វត្ថុធាតុ​ផ្សេងៗ​សម្រាប់​ជូតសម្អាត​គូថ។ វា​អាច​ជា​វត្ថុធាតុ​ដើម ឬ​​ជា​វត្ថុធាតុ​ដែលបាន​ធ្វើ​ប្រព្រត្តិកម្ម​ដោយ​​ផ្នែក។  

 

 
  
  
  
  

 

http://www.cawst.org/resources
http://www.cawst.org/training
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សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

 
  
   
  

(ប្រភព៖ AKVO គ្មាន​កាល​បរិច្ឆេទ) 
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សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 
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2 ការ​ប្ដូរ​ទីតាំង​បង្គន់​  

បច្ចេកវិទ្យា​បង្គន់​​​មួយ​ចំនួន ដូចជា បង្គន់​ស្ងួត និង​បង្គន់​​ស្ងួត​​ដែល​បាន​កែលម្អ​ឲ្យ​មាន​ខ្យល់​ចេញចូល​ក្នុង​រណ្ដៅ (VIP) 

អាច​ប្ដូរ​ទីតំាង​បាន​នៅពេល​​រណ្ដៅ​ពេញ។ ដើម្បី​ឈប់​ប្រើ ឬ​បិទ​រណ្ដៅ គេ​អាច​គ្រាន់​តែ​លុប​ដី​បំពេញ និង​គ្រប​រណ្ដៅ​នោះ​បុ៉ណ្ណោះ។ 

រណ្ដៅ​ដែល​ពេញ និង​បាន​គ្រប​ជិត ពំុ​បង្ក​ឲ្យ​មាន​ហានិភ័យ​ចំពោះ​សុខភាព​​ភ្លាមៗ​ទេ 

ហើយ​កាក​សំណល់​នឹង​​មាន​ការ​ថយចុះ​​ដោយ​ធម្មជាតិ​ទៅតាម​ពេលវេលា (Tilley et al., 2014)។  

  
បច្ចេកវិទ្យា​បង្គន់​​មួយ​ចំនួន ត្រវ​បាន​រចនា​ឡើង​ជាពិសេស​ដើម្បី​​អាច​ប្ដូរ​ទីតំាង​បាន​នៅ​​ពេល​ណា​រណ្ដៅ​ពេញ។ ឧទាហរណ៍ បង្គន់​ Arborloo 

ប្រើ​រណ្ដៅ​រាក់​សម្រាប់​ស្តុក​កាក​សំណល់​ដែលត្រវ​បាន​លុប និង​គ្រប​ដណ្ដប់​ដោយ​ដី​នៅ​ពេល​ណា​រណ្ដៅ​ពេញ។ បន្ទាប់​មក​ទៀត 

គេ​ដំា​ដើមឈើ​មួយ​ដើម​នៅ​លើ​រណ្ដៅ​ដែល​បានលុបដី​បំពេញ 

ដែល​អាច​ដុះ​លូតលាស់​បាន​ល្អ​នៅ​ក្នុង​ដី​ដែល​​សម្បូរ​ទៅដោយ​សារធាតុ​ចិញ្ចឹម។ គ្រឿង​បង្គុំ​ខាងលើ ថាស​ទ្រនាប់​បង្គន់ 

និង​​កម្រាល​សម្រាប់​ដាក់​ជើង​ជាន់ អាច​​ចល័ត​បាន និង​​​យក​ចេញ​ទៅកាន់​រណ្ដៅ​ថ្មី​មួយទៀត។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម 

សូម​មើល​ប័ណ្ណ​ព័ត៌មាន​ស្ដីពី​អនាម័យ​របស់មជ្ឈមណ្ឌល CAWST៖ បង្គន់ Arborloo (Arborloo Latrine)។  

 
បង្គន់​ Arborloo (ប្រភព៖ Tilley et al., 2014) 

  
គ្រសារ​ត្រវ​សម្រេចចិត្ត​ថាតើ ត្រវ​សម្អាត​​រណ្ដៅ​បង្គន់​​ដើម្បី​ប្រើប្រាស់​វា​ម្ដងទៀត ឬ​ជីក​រណ្ដៅ​ថ្មី​មួយទៀត។ ការ​លុប​ដី​បំពេញ 

និង​គ្រប​រណ្ដៅ​ឲ្យ​ជិត គឺ​ជា​ដំណោះស្រាយ​​គ្រប់គ្រាន់​មួយ នៅ​ពេល​ដែល​ការ​សម្អាត​រណ្ដៅ​មិន​​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន 

និង​នៅ​ពេល​ដែល​មាន​កន្លែង​សម្រាប់​បន្ត​ជីក​​រណ្ដៅ​ឡើង​វិញ និង​លុប​រណ្ដៅវិញ។ ការ​សម្អាត​បង្គន់​ 

គឺជា​​ការ​អនុវត្តន៍​ជា​ទូទៅ​មួយ​នៅ​តាម​បណ្ដាសហគមន៍​ជំុវិញ​ទីក្រង និង​នៅ​ក្នុង​ទីក្រង ដែល​គ្រសារ​ពំុ​មាន​ប្រព័ន្ធ​លូ​បង្ហូរ​ទឹក​ស្អុយ 

ឬ​កន្លែង​សម្រាប់​ជីក​រណ្ដៅ​ថ្មី​មួយ​ទៀត​នៅ​ពេល​រណ្ដៅ​ចាស់​ពេញទេ។   
  

គុណសម្បត្តិ និង​គុណវិបត្តិ​នៃ​​ការ​ប្ដូរ​ទីតំាងបង្គន់​ 

គុណសម្បត្តិ គុណវិបត្តិ 

●​ ថ្លៃ​តិចជាង​ការ​​បង់ថ្លៃ​សេវា​សម្អាត​បង្គន់​ 

●​ ហានិភ័យ​នៃ​ការ​បំភាយ​ប៉ាតូសែន​មាន​កម្រិត​ទាប 

ពីព្រោះ​គ្រួសារ​ពុំ​មាន​​ការ​ប៉ះពាល់​ជាមួយ​នឹង​កាកសំណល់​ទេ 

●​ សម្រាប់​បង្គន់​ Arborloo 

ការ​ដាំដើម​ឈើ​អាច​​ធ្វើ​ឲ្យ​តំបន់​មួយ​មាន​ព្រៃឈើ​ឡើងវិញ 

ផ្ដល់​នូវ​ប្រភព​ស្បៀង​អាហារ​ប្រកប​ដោយ​ចីរភាព 

និង​ទប់​ស្កាត់​មនុស្ស​ពី​ការ​ធ្លាក់​ចូល​ទៅក្នុង​រណ្ដៅ​បង្គន់​​ចាស់ៗ 

●​ ត្រូវការ​កន្លែង​សម្រាប់​ជីក​រណ្ដៅ​ថ្មី​មួយ​ទៀត​ជា​ទៀងទាត់ 

●​ ប្រើប្រាស់​ពេលវេលា 

●​ ប្រើប្រាស់​កម្លាំង​ពលកម្ម​ច្រើន 

●​ អាច​នឹង​ពុំ​អាច​ទ​ទទួល​យក​បាន​​ពី​សង្គម 

​ក្នុងការ​ប្រើ​ប្រាស់​កាក​សំណល់​មនុស្ស​នៅ​ក្នុង​វិស័យ​កសិកម្ម 

អាស្រ័យ​ទៅលើ​វប្បធម៌ និង​ជំនឿ​សាសនា​ក្នុង​មូលដ្ឋាន 
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ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

 

 

3 ការ​ស្តា​បង្គន់  

មាន​វិធីពីរយ៉ាង​ក្នុងការ​ស្តាលាមក​ចេញពី​រណ្ដៅ ឬ​លូបង្គន់​៖ ការ​ស្តា​ដោយដៃ (ដោយ​ប្រើ​ប៉ែលចូក ឬ​ឧបករណ៍​បូម​ដោយ​ដៃ) ឬ​ការ​ 

ស្តា​ដោយ​មូ៉ទ័រ (ដោយ​ប្រើ​ឧបករណ៍​បូម​ដោយ​មូ៉ទ័រ ឬ​ឡាន​បូមលូ)។ គុណសម្បត្តិ 

និង​គុណវិបត្តិ​នៃ​វិធីសាស្ត្រ​នីមួយៗ​មាន​សង្ខេប​នៅ​ក្នុង​តារាង​ខាងក្រោម និង​មាន​បរិយាយ​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​បន្ទាប់ៗទៀត។  

  
គុណសម្បត្តិ និង​គុណវិបត្តិ​នៃ​ការស្តា​​បង្គន់​ដោយ​ដៃ និង​ដោយ​មូ៉ទ័រ 

វិធីសាស្ត្រ គុណសម្បត្តិ គុណវិបត្តិ 

ការ​​ស្តាដោយដៃ 

●​ មាន​សក្ដានុពល​សម្រាប់​ការ​បង្កើត​ការងារ 

និង​ប្រាក់​ចំណូល​ក្នុង​មូលដ្ឋាន 

●​ ឧបករណ៍​បូម​ដោយ​ដៃ អាច​សាងសង់ 

និង​ជួសជុល​ដោយ​វត្ថុធាតុដើម​ដែល​អាច​រក​បាន​នៅ​ក្នុង​មូ

លដ្ឋាន 

●​ ផ្ដល់​សេវា​​ទៅកាន់​ផ្ទះ​ដែល​ពិបាក​ក្នុង​ការ​ចូលទៅដល់ 

●​ ជា​សេវា​ដែល​​កាន់​តែ​មាន​លទ្ធភាព​អាច​លៃលក​បាន​សម្រា

ប់​ជនក្រក្រ 

●​ ប្រើប្រាស់​ពេលវេលា៖ អាច​ចំណាយ​ពេល​រហូត​ដល់​ច្រើន​ថ្ងៃ 

អាស្រយ​ទៅលើ​ទំហំ​នៃ​រណ្ដៅ 

●​ ជាការងារ​ពិបាក និង​មិន​គួរ​ឲ្យ​ចង់​ធ្វើ 

●​ បង្កើន​ហានិភ័យ​ចំពោះ​សុខភាព​​ពី​ការ​​ត្រវ​នឹង​កាកសំណល់ 

●​ បង្កើន​ហានិភ័យ​ចំពោះ​សុវត្ថិភាព​​ពី​ការ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​រណ្ដៅ 

●​ បង្កើន​ហានិភ័យ​ចំពោះ​បរិស្ថាន​ពី​កាក​សំណល់​ដែល​ហៀរ​ចេញ​ 

●​ ទាមទារ​ឲ្យ​ធ្វើប្រព្រត្តិកម្ម​ ប្រើប្រាស់ ឬ​បង្ហូរ​កាកសំណល់​ក្នុង​មូលដ្ឋាន 

ពីព្រោះ​ការ​ដឹកជញ្ជូន​កាក​សំណល់​​ឆ្ងាយជាង 0.5 គម 

មិន​អាច​ធ្វើ​ទៅបាន​ឡើយ   

ការស្តាដោយមូ៉ទ័

រ 

●​ លឿន ហើយ​ជាទូទៅ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព 

●​ កាត់បន្ថយ​ហានិភ័យ​ចំពោះ​សុខភាព សុវត្ថិភាព 

និង​បរិស្ថាន 

●​ អាចជា​ប្រភព​នៃ​ប្រាក់ចំណូល​ប្រកបដោយ​ចីរភាព 

●​ ចំណាយថ្លៃ​ទៅលើ​ទុន ប្រតិបត្តិការ និង​តំហែទំា 

●​ មិនមែនគ្រប់គ្រសារ​សុទ្ធតែ​​មាន​លទ្ធភាព​អាច​បង់​ថ្លៃ​សេវា​បាន​ទេ 

●​ ពិបាក​ចូល​ទៅកាន់​ផ្លូវ​តូច​ចង្អៀត និង​ផ្លូវ​ពិបាក 

●​ មិន​អាច​បូម​លាមក​ដែល​​មាន​លក្ខណៈ​ខាប់ និង​ស្ងួត​បាន​ទេ 

●​ ជាធម្មតា ម៉ាសី៊ន​បូម​​អាច​បូម​ចុះ​ទៅក្រោម​ជម្រៅ​ត្រមតែ 2-3 

ម៉ែត្រ​បុ៉ណ្ណោះ 

●​ ម៉ាសី៊នបូម ត្រវតែ​ដាក់​នៅ​ក្នុង​ចម្ងាយ 30 ម៉ែត្រ​ពី​បង្គន់​ 

(យក​លំនំាតាម Tilley et al., 2014 និង WaterAid, 2013)  

ទោះ​បង្គន់​ ត្រវស្តា​​ដោយដៃក្ដី ឬ​ជាមួយ​នឹង​បរិក្ខារ​មូ៉ទ័រ​ក្ដី ម្ចាស់​បង្គន់​​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​បង្គន់​​របស់​ពួកគេ​​កាន់​តែ​មាន​សុវត្ថិភាព​ដោយ​ស្តាបង្គន់៖  

ដាក់​ទ្រនាប់​ពី​​ខាងក្នុង​រណ្ដៅ​ឲ្យ​បាន​ពេញលេញ ដើម្បី​បង្ការ​កំុឲ្យ​ជញ្ជាំង​បាក់ស្រត​នៅពេល​រណ្ដៅ​ត្រវ​បាន​ស្តា។ 

 

សាងសង់​រណ្ដៅ​ពីរ (ភ្លោះ) ដើម្បី​ឲ្យ​ចំណុះ​នៃ​រណ្ដៅ​មួយ​​នៅសល់ ​ដើម្បី​បន្ថយ​ចំណុះ​នៅពេល​រណ្ដៅ​មួយ​ទៀត​​កំពុង​​ប្រើប្រាស់។ 

ការ​ធ្វើ​បែប​នេះ ធ្វើ​ឲ្យ​លាមក​មាន​​សុវត្ថិភាព​ក្នុង​ការ​ប៉ះពាល់​​ជាងមុន​ នៅពេលដល់​ពេលដែល​ត្រវ​​ស្តារណ្ដៅ។  

កំុ​បោះ​សំរាម​ចូល​ទៅ​ក្នុង​រណ្ដៅ។ លាមក​ដែល​លាយឡំ​ជាមួយ​សំរាម ពំុ​អាចស្តា​​ចេញ​​ដោយ​ប្រើ​បរិក្ខារ​មូ៉ទ័រ​បាន​ទេ។ សំរាម​ដូចជា កែវ 

កាក​សំណល់​វេជ្ជសាស្ត្រ ឬ​វត្ថុ​មុត​ស្រច បង្ក​​ហានិភ័យ​ជាច្រើន​ចំពោះ​សុខភាព និង​សុវត្ថិភាព​មនុស្ស​នៅ​ពេលស្តា​​បង្គន់​ 

និង​ធ្វើ​ប្រព្រត្តិកម្ម​លាមក។  

 

3.1 ការស្តា​​ដោយដៃ  

ការ​​ស្តាដោយដៃ ត្រវ​បាន​គេ​ធ្វើ​ជាទូទៅ​នៅ​តាម​តំបន់​ទំាងឡាយ​ដែល​មិន​អាច​ចូល​ទៅដល់​បាន​ដោយ​បរិក្ខារ​មេកានិច និង​រថយន្ត 

ដែល​ជា​ធម្មតា​គឺជាបណ្ដា​សហគមន៍​ដែល​ពំុ​មាន​ការ​​រៀបចំប្លង់ និង​មិន​ផ្លូវការ។ ការ​ស្ទង់មតិ​ថ្មី​មួយ​ទៅលើ​បណ្ដា​ទីក្រង​ចំនួន 30 នៅ 

អាហ្វ្រិក និង​អាសី៊ បាន​រកឃើញ​ថា គ្រសារ​ប្រហែល​មួយ​ភាគបី​ស្តាបង្គន់​​របស់​ពួកគេ​ដោយដៃ។ 
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សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

ខណៈ​ដែល​សមាជិក​គ្រសារ​ពេល​ខ្លះ​ធ្វើ​ការងារ​នេះ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​នោះ អ្នក​​ដោយដៃ​ត្រវ​បាន​គេជួល​ស្ទើរ 90% នៃ​ពេលវេលា (Chowdhry និង 

Kone, 2012)។  

ដូចគ្នានេះដែរ បច្ចេកវិទ្យា​បង្គន់​​មួយ​ចំនួន​អាច​សម្អាត​​បាន​តែ​ដោយដៃ​បុ៉ណ្ណោះ។ ឧទាហរណ៍ បង្គន់​​កំបុ៉ស្ត និង​បង្គន់​ស្ងួត 

ត្រវតែ​​សម្អាត​ជាមួយ​នឹង​ប៉ែល​ចូក ពីព្រោះ​វត្ថុធាតុ​មាន​លក្ខណៈ​រឹង ហើយ​មិន​អាច​យកចេញ​បាន​ដោយ​ម៉ាសី៊ន​បូម​បាន​ទេ។  

  

ជារឿយៗ តែងតែ​មាន​ការ​រើសអើង​ក្នុង​សង្គម​ទាក់ទង​​នឹង​ការ​​ស្តាបង្គន់​ដោយ​ដៃ។ អ្នក​ដែល​មាន​បំណង​ធ្វើ​ការងារ​ប្រភេទ​នេះ 

ជារឿយៗ​គឺជា​​ជនក្រក្រ​បំផុត និង​ចាញ់ប្រៀបគេ​ក្នុងការ​រក​ប្រាក់​ចំណូល។ កាស្តារ​​ដោយ​ដៃ អាច​ជាការងារ​ដែល​មិន​គួរ​ឲ្យ​ចង់​ធ្វើ 

ហើយ​វា​អាច​បង្ក​នូវ​ហានិភ័យ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ចំពោះ​សុខភាព និង​សុវត្ថិភាព ប្រសិនបើ​​ពំុ​មាន​ការ​គ្រប់គ្រង​បាន​ត្រមត្រវ​ទេនោះ។ 

ឧបករណ៍​ដែល​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​ការ​​ស្តាដោយ​ដៃ​មាន​លក្ខណៈ​សាមញ្ញ ដែល​តាម​ធម្មតា​គ្មាន​អ្វី​ក្រៅពី​ធុង ប៉ែលចូក និង​ខ្សែពួរ​ទេ។ 

កម្មករ​តែងតែ​ប្រើប្រាស់​​តិចតួច​បំផុត ឬ​ពំុ​ប្រើប្រាស់​សោះនូវ​សម្ភារៈ​ការពារ​ខ្លួន ដូចជា ស្រោមដៃ ឬ​ស្បែកជើង​កវែង 

ដើម្បី​បង្ការ​កំុ​ឲ្យ​មាន​ការ​ប៉ះ​​ផ្ទាល់​ជាមួយ​នឹង​លាមក។ ជាលទ្ធផល ពួកគេ​រាយការណ៍​ថា មាន​ការ​រមាស់​ស្បែក 

និង​ជំងឺ​ផ្សេងៗ​ដោយសារ​ប៉ះផ្ទាល់​ជាមួយ​នឹង​លាមក (Chowdhry និង Kone, 2012; Opel, 2012)។   

 

កម្មករ (ឬ​សមាជិក​គ្រសារ​​ដែល​ធ្វើ​ការងារ​នេះ) ត្រវ​យល់ដឹង​អំពី​ហានិភ័យ​នៃ​ការ​​ស្តារណ្ដៅ និង​ការ​​ប៉ះពាល់​ជាមួយ​នឹង​លាមក។ 

ពួកគេ​អាច​​​ប្រង​ប្រយ័ត្ន​ជាមុន​ចំពោះ​សុខភាព និង​សុវត្ថិភាព​ដូចតទៅ៖   

 

1. ពាក់ស្រោមដៃ ស្បែកជើង​កវែង សម្លៀក​បំពាក់​ និង​ម៉ាស់​ការពារ​​ខណៈពេលស្តា​​រណ្ដៅ។ លាង​ដៃ 

និង​ខ្លួន​ជាមួយ​សាបូ៊​ក្រោយ​ពីស្តា​​រណ្ដៅ​រួច។   

2. យ៉ាងហោចណាស់​មួយ​ផ្នែក​នៃ​ថាស​ទ្រនាប់​បង្គន់ ឬ​គម្រប នឹង​ត្រវ​យក​ចេញ​ដើម្បី​​អាច​ចូល​ទៅបាន 

និង​កែលម្អ​ខ្យល់​ចេញចូល​ក្នុង​រណ្ដៅ។ រណ្ដៅ​ត្រវ​​ឲ្យ​មាន​ខ្យល់​ចេញ​ចូល​​មួយ​រយៈ 

ក្រោយ​ពី​យក​ថាស​ទ្រនាប់​បង្គន់​ចេញ មុន​ពេល​នរណា​ម្នាក់​ចូល​ទៅក្នុង​រណ្ដៅ ឬ​ចាប់ផ្ដើម​ធ្វើការ។ 

ការ​ធ្វើ​បែបនេះ គឺ​ដើម្បី​​ឲ្យ​ចំហាយ និង​ឧស្ម័ន​ភាយ​ចេញ​ទៅឆ្ងាយ និង​ឲ្យ​ខ្យល់​បរិសុទ្ធ​ចូល​ក្នុង​រណ្ដៅ។  

3. ពំុ​ត្រវ​មាន​នរណា​ម្នាក់​គួរ​ចូល​ទៅក្នុង​រណ្ដៅ​ដោយ​​ពំុ​ពាក់​អាវសុវត្តិភាព និង​ខ្សែពួរ​សុវត្ថិភាព​ឡើយ។ គួរ​មាន​មនុស្ស​ពីរនាក់​កាន់​ខ្សែ​ពួរ 

ដែល​អាច​ទាញ​កម្មករ​ចេញ​មក​វិញ​បាន ប្រសិនបើ​ពួកគេ​សន្លប់​ដោយសារ​ចំហាយ ឬ​ប្រសិនបើ​ជញ្ជាំង​រណ្ដៅ​បាក់​ស្រត។  

 

ឧបករណ៍​បូម​ដែល​អាច​ចល័តបាន និង​ការ​ដោយដៃ​មួយ​ចំនួន ក៏​ត្រវ​បាន​អភិវឌ្ឍន៍​ឡើង ដើម្បីកែលម្អ​ប្រសិទ្ធភាព​នៃ​ការស្តា​​​ដោយ​ដៃ 

និង​ការពារ​សុខភាព និង​សុវត្ថិភាព​កម្មករ​​បាន​កាន់​តែ​ប្រសើរ​ថែមទៀត​ផងដែរ។ បច្ចេកវិទ្យា​ទំាងនេះ​រួមមានដូចជា៖   

 



​  

សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

 

 

ការ​សម្អាត​រណ្ដៅ​ដោយ​ដៃ ដោយ​ប្រើ​ឧបករណ៍​បូម​ដោយ​ដៃ 

(ប្រភព៖ SSWM គ្មាន​កាលបរិច្ឆេទ) 

●​ឧបករណ៍​បូម​លាមក​ដោយដៃ (MDHP)៖ កម្មករ​រុញ និង​ទាញ​ដៃ​ឧបករណ៍​បូម​ដោយដៃ 

លាមក​ត្រវ​បាន​បូម​ចេញ​មក​លើ​តាមរយៈ​ដង​ធំ ហើយ​បង្ហូរ​ចេញ​តាមរយៈ​បំពង់​បង្ហូរ​ចេញ​មួយ។  

●​បច្ចេកវិទ្យាស្តា​​រណ្ដៅ​ដោយ​ដៃ (MAPET)៖ 

ឧបករណ៍​បូម​ដោយ​ដៃ​ត្រវ​បាន​​តភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​អាង​បូម​លាមក​ដែល​ដាក់​នៅ​លើ​រទេះ​រុញ​មួយ។ នៅពេល​បង្វិល​ឧបករណ៍​បូម​ដោយ​ដៃ 

ខ្យល់​បឺត​ចេញក្រៅ​អាង​បូម​លាមក ហើយ​លាមក​ត្រវ​បាន​បឺត​ឡើង​​មក​ចូល​ទៅក្នុង​អាង។  

 
  
   

 
ស្រោមដៃ 
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សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

 
●​ឧបករណ៍បូម​លាមក (Gulper)៖ ធ្វើការ​ដូចគ្នា​នឹង​ម៉ាសី៊ន​បូមទឹកដែរ។ នៅពេល​​រុញ និង​ទាញ​ដៃស្នប់ 

លាមក​ឡើង​មក​លើ​តាមរយៈ​បាត​ស្នប់បូម ហើយ​ត្រវ​បង្ខំ​ឲ្យ​ចេញ​ពី​បំពង់​បង្ហូរ។  

 
ការ​សម្អាត​បង្គន់​ដោយដៃ ដោយប្រើ​ឧបករណ៍​បូម​ដោយដៃ (ប្រភព៖ Tilley et al., 2014) 

  

 ជំនួយ​ស្មារតី​ក្នុងការរចនា  

  
ការស្តា​​លាមក​​ដោយ​ដៃ (ជាមួយ​នឹង​ធុង និង​ប៉ែល​ចូក) ចេញ​ពី​រណ្ដៅ​ដែល​មាន​ជម្រៅ​ជ្រៅ​ជាង 1.5 ម៉ែត្រ គឺ​ពំុ​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​ទេ 

លុះត្រា​តែ​អ្នក​សម្អាត​នោះ​ត្រវ​ឡើង​នៅ​ក្នុង​រណ្ដៅ ដែល​ជា​ហានិភ័យ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ចំពោះ​សុខភាព និង​សុវត្ថិភាព។ 

ត្រវ​មាន​ការ​សម្របសម្រល​រវាង​ជម្រៅ​រណ្ដៅ និង​ភាព​ញឹកញាប់ និង​ភាព​លំបាក​នៃ​ការស្តា​​រណ្ដៅ។ រណ្ដៅ​រាក់ៗ (ជម្រៅ​តិចជាង 1.5 ម៉ែត្រ) 

មាន​ភាព​ងាយស្រល​ក្នុង​ការ​សម្អាត​ជាង ហើយ​មាន​ហានិភ័យ​ចំពោះ​សុខភាព​របស់​​អ្នក​សម្អាត​តិចជាង​រណ្ដៅ​ជ្រៅ 

បុ៉ន្តែ​វា​ត្រវ​ការ​​ស្តាញឹកញាប់​ជាង។  

   
(Buckley et al., 2008; Still និង Foxon, 2012; Tilley et al., 2014)  
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សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

3.2 ការស្តា​​ដោយ​មូ៉ទ័រ   

វិធី​សាមញ្ញ​ក្នុងការស្តា​​បង្គន់​​​គឺ ប្រើ​រថយន្ត​បូម​លូ​បង្គន់ ឬ​រថយន្ត​ផ្សេងទៀត​ដែល​មាន​បំពាក់​ជាមួយ​នឹង​​មូ៉ទ័រ​បូម​មួយ 

និង​អាង​ស្តុក​លាមក​មួយ។ ម៉ាសី៊ន​បូម​​ត្រវ​បាន​តភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​​ទុយោ​បូម ដែល​​គេ​​បន្ទាបវា​ចូល​ទៅក្នុង​រណ្ដៅ អាង ឬ​លូ។ បន្ទាប់​មក 

បូម​កាក​សំណល់​ចូល​ទៅក្នុង​អាង​ស្តុក​នៅលើ​រថយន្ត។ ជាទូទៅ ចំណុះ​ស្តុក​នៃ​រថយន្ត​បូម​លូ​បង្គន់​គឺ 3,000-10,000 លីត្រ (Tilley et 

al., 2014)។  
  

ការ​សម្អាត​អាង​សិបទិក​ជាមួយ​នឹង​រថយន្ត​បូមលូ (ប្រភព៖ Tilley et al., 2014) 

  
ការស្តា​​ដោយ​មូ៉ទ័រ អាច​ជា​វិធី​ដែល​លឿន និង​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​បំផុត​ក្នុង​ការស្តា​​បង្គន់​ ជាពិសេស​រណ្ដៅ អាង និង​លូ​ដែល​មាន​​ទំហំ​ធំៗ។ 

វា​ក៏​មាន​សុវត្ថិភាព និង​មាន​សុខភាព​ល្អ​​ជាង​សម្រាប់​កម្មករ​ផងដែរ បើប្រៀបធៀបទៅ​នឹង​វិធីសាស្ត្រ​​ស្តាដោយ​ដៃ។ 

កម្មករ​ត្រវ​ប្រតិបត្តិការ​ម៉ាសី៊ន​បូម និងផ្លាស់ទី​​ទុយោ​បូម បុ៉ន្តែ​ពួកគេ​ពំុ​ត្រវ​ការ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​រណ្ដៅ 

ឬ​ប៉ះពាល់​ដោយ​ផ្ទាល់​ជាមួយ​នឹង​កាក​សំណល់​ទេ។  

 

ទោះជាយ៉ាងណា មាន​គុណវិបត្តិ​ផ្នែក​បច្ចេកទេស​ខ្លះ​សម្រាប់​ការ​ប្រើប្រាស់​រថយន្ត​បូមលូ​បង្គន់។ រថយន្ត​​បូម​លូ​បង្គន់ 

ជាធម្មតា​អាច​បូម​ចុះ​ទៅ​ក្រោម​បាន​តែជម្រៅចាប់ពី 2 ទៅ 3 ម៉ែត្រ​បុ៉ណ្ណោះ ហើយ​ត្រវ​តែ​ចត​នៅ​ក្នុង​ចម្ងាយ 30 ម៉ែត្រ​ពី​រណ្ដៅ 

អាស្រយ​ទៅលើ​កម្លាំង​នៃ​ម៉ាសី៊ន​បូម។ ជារឿយៗ រថយន្ត​ពំុ​អាច​ចូល​ទៅ​តាម​ផ្លូវ​តូច​ចង្អៀត និង​ផ្លូវ​ពិបាក​បាន​ឡើយ 

ជាពិសេស​នៅ​ក្នុង​បណ្ដា​សហគមន៍​ដែល​ពំុ​មាន​ការ​​រៀបចំប្លង់ និង​មិន​ផ្លូវការ។ រថយន្ត​បូម​លូ​បង្គន់ 

ក៏​ត្រវ​បាន​រចនា​ប្លង់​សម្រាប់​ស្តាបង្គន់​​ដែល​ប្រើ​ទឹក​ផងដែរ ដូចជា បង្គន់​ចាក់​ទឹក អាង​សិបទិក​ និង​បង្គន់បាញ់​បង្ហូរ​ទឹកជាដើម។  

លាមក​អាច​មាន​​សភាព​ខាប់​ពេក ហើយ​ពំុ​អាច​បូម​បាន​ងាយស្រល​ទេ អាស្រយ​ទៅលើ​បច្ចេកវិទ្យា​បង្គន់​។ នៅ​ក្នុង​ករណី​នេះ 

ចំាបាច់​ត្រវ​ពង្រាវ​លាមក​ជាមួយ​នឹង​ទឹក​ដើម្បី​​ឲ្យ​វា​អាច​ហូរ​បាន​កាន់​តែ​ងាយស្រល បុ៉ន្តែ​ការ​ធ្វើ​បែប​នេះ​ពំុ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព 

ហើយ​អាច​នឹង​ត្រវ​ចំណាយ​​លុយ​ច្រើន។ ប្រសិនបើ​ពំុ​មាន​លទ្ធភាព​អាច​ប្រើប្រាស់​ទឹក​ទេនោះ 

ការ​​ស្តាដោយដៃ​អាច​ជា​ជម្រើស​តែ​មួយ​គត់​ក្នុង​ការ​​ស្តាបង្គន់​ (Tilley et al., 2014)។  

បញ្ហា​ប្រឈម​ផ្សេងៗទៀត​នៃ​ការ​ប្រើប្រាស់​រថយន្ត​បូម​លូ​បង្គន់ រួមមាន​ដូចជា៖  

  

●​ រថយន្ត​ភាគច្រើន​​ផលិត​នៅ​អាមេរិក​ខាង​ជើង ឬ​អឺរុ៉ប ដូច្នេះ​វា​មាន​តម្លៃ​ថ្លៃ​ក្នុង​ការ​នំាចូល និង​ទិញ​ក្នុង​ស្រក  

●​ មាន​ការ​លំបាក​ក្នុង​ការ​រក​គ្រឿង​បន្លាស់ និង​ជាងមេកានិច​​ក្នុង​ស្រក​ក្នុង​ការ​ជួសជុល​ម៉ាសី៊ន​បូម និង​រថយន្ត​ដែល​ខូច  

●​ ជារឿយៗ គ្រសារ​ក្រក្រ​ពំុ​មាន​លទ្ធភាព​បង់​ថ្លៃ​សេវា​រថយន្ត​បូមលូ​បង្គន់​បាន​ទេ  
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សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

ម៉ាសី៊នបូម និង​រថយន្ត​ដែល​តូច​ជាងមុន អាច​ចល័ត​បាន​ច្រើន​ជាងមុន និង​​មាន​តម្លៃ​ថោក​ជាង​មុន​ ត្រវ​បាន​អភិវឌ្ឍន៍​ឡើង 

ដើម្បី​ជំនះ​ឧបសគ្គ​នៃ​ការ​ប្រើប្រាស់​រថយន្ត​បូម​លូ​បង្គន់​​ធំៗ 

បុ៉ន្តែ​​បច្ចេកវិទ្យា​ទំាងនេះ​នៅ​ពំុ​ទាន់​មាន​ការ​ប្រើប្រាស់​ជា​ទ្រង់ទ្រាយ​ធំ​នៅឡើយ​ទេ។   

 



​  

សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

  

 
ម៉ាសី៊ន​បូម​ខ្នាត​តូច​អាច​ចល័តបាន​សម្រាប់​សស្តា​រណ្ដៅ  

(ប្រភព៖ អង្គការ UN-Habitat គ្មាន​កាល​បរិច្ឆេទ) 

បង្គន់ 

ឧទាហរណ៍ អង្គការ UN-HABITAT បាន​ចាប់ផ្ដើម​គម្រោង Vacutug នៅ​ឆ្នាំ 1995។ គម្រោង​នេះ​បាន​ដាក់​ឲ្យ​ដំណើរការ​ប្រព័ន្ធ​មូ៉ទ័រ​មួយ 

ដែលអាច​ផលិត​បាន​ក្នុង​ស្រក មាន​លទ្ធភាព​អាច​បង់​ថ្លៃ​បាន អាច​ផ្ដល់​សេវា​បាន​យ៉ាង​ងាយស្រល អាច​ប្រតិបត្តិការ​ក្នុង​ផ្លូវ​​តូច​ចង្អៀត 

ហើយ​អាច​បូម​លាមក​ខាប់​ចេញ​ពី​បង្គន់​​បាន។ ស្របពេលជា​មួយ​គ្នា​នេះ​ដែរ លាមក​ត្រវ​តែ​​​ស្តាចេញ​ដោយ​សុវត្ថិភាព​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន 

ដោយ​ពំុ​បង្ក​ឲ្យ​មាន​បញ្ហា​សុខភាព​បន្ថែម​ទៅលើ​កម្មករ និង​សហគមន៍​ឡើយ។ Vacutug អាច​ជា​រថយន្ត​សឺទែន​បូមលូ​​​ធុន​តូច 

ដែល​មាន​ការ​ប្រើប្រាស់​យ៉ាង​ទូលំទូលាយ​បំផុត 

និង​ប្រត្តិបត្តិការ​នៅ​​តាម​បណ្ដា​សហគមន៍​មិន​ផ្លូវការ។ 

វា​ត្រវ​បាន​ធ្វើតេស្ត​ដោយ​អង្គការ​សហប្រជាជាតិ និង​អង្គការ​មិន​មែន​រដ្ឋាភិបាល​ (NGOs) 

ជាច្រើន​នៅ​​តាម​បណ្ដា​ប្រទេស​នានា​នៅ​ទ្វីប​អាហ្វ្រិក និង​ទ្វីប​អាសី៊ បុ៉ន្តែ​ការ​ផលិត 

និង​ការ​ចែកចាយ Vacutug 

ជា​ទ្រង់ទ្រាយ​ធំ​នៅ​ទូទំាង​ពិភពលោក​នៅ​ពំុ​ទាន់​បាន​ចាប់ផ្ដើម​នៅ​ឡើយទេ (អង្គការ 

UN-HABITAT គ្មាន​កាលបរិច្ឆេទ)។   

  

4 ការដឹកជញ្ជូន​លាមក  

វិធីសាស្ត្រ​ដែល​មាន​សុវត្ថិភាព​សម្រាប់​ដឹកជញ្ជូន​លាមក ក៏​ត្រវ​មាន​ការ​រៀបចំ​ផងដែរ។ រថយន្ត​បូម​លូ​បង្គន់ 

ឬ​រថយន្ត​ខ្នាត​ធំ​ផ្សេងៗទៀត​ដែល​មាន​​សឺទែន​ស្តុក ជាទូទៅ​អាច​ដឹក​ជញ្ជូន​លាមក​ដោយ​ផ្ទាល់​ទៅកាន់​កន្លែង​ធ្វើ​ប្រព្រត្តិកម្ម ប្រើប្រាស់ 

ឬ​ចាក់ចោល។ កម្មករ​ធ្វើការ​ដោយដៃ ជាទូទៅ​​ប្រើប្រាស់​វិធីសាស្ត្រ​ដឹកជញ្ជូន​ងាយៗ ដែល​ពឹង​ផ្អែក​លើ​កម្លាំង​មនុស្ស ឬ​សត្វ ដូចជា៖  

 

●​ រទេះរុញ​មាន​កង់តែ​មួយ​នៅ​ខាងមុខ (Wheelbarrow)  

●​ រទេះ​មាន​កង់បួន (Wagon)  

●​ រទេះគោ ឬសេះ​មាន​កង់ពីរ (Cart)  

●​ ឆៃកែវ ឬ​រទេះ​អូស (Rickshaw)  

 
 



​  

សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

កម្មករ​ធ្វើការ​ដោយដៃ 

ជារឿយៗ​តែងតែ​ប្រើប្រាស់​ធុង​ចំហ​មាត់​ក្នុង​ការ​ដឹក​ជញ្ជូន​លាមក​ទៅកាន់​កន្លែង​ចាក់ចោល​

ក្នុង​មូលដ្ឋាន។ លាមក​គួរ​តែ​ដាក់​នៅ​ក្នុង​ធុង​​គ្រប​ជិត 

ដើម្បី​កាត់បន្ថយ​ហានិភ័យ​នៃ​ការ​ហៀរ​លាមក​ចេញ​នៅ​ពេល​ដឹក​ជញ្ជូន។ 

 
ប្រតិបត្តិការស្តា​ដោយដៃ​​ដែល​មាន​ទ្រង់ទ្រាយធំ​ជាងនេះ អាច​​លៃលក​​​ប្រើ​​រថយន្ត​តូច ឬ​រថយន្ត​ផ្សេងទៀត​ដែល​មាន​​បំពាក់​សឺទែន​ពី​លើ​ 

ដើម្បី​ដឹក​ជញ្ជូន​លាមក​​ទៅ​កន្លែង​ឆ្ងាយៗ។  

  
   

 



​  

សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

ដោយសារ​មាន​បញ្ហា​ប្រឈម​ផ្សេងៗ​ក្នុង​ការ​ដឹកជញ្ជូន​លាមក​​ទៅកាន់​កន្លែង​ឆ្ងាយ​ជាង​ 500 ម៉ែត្រ នោះ ការ​អនុវត្តន៍​ជា​រួម​មួយ​​គឺ ជីក 

ឬ​កប់​លាមក​នៅ​ជិត​បង្គន់​នោះ។  ទោះជាយ៉ាងណា ការ​​ផ្លាស់ទី​លាមក​​ចម្ងាយ​ត្រមតែ​ពីរ ឬ​បី​ម៉ែត្រ​ពី​កន្លែង​​ប្រមូល​​វា 

ពំុ​ផ្ដល់​នូវ​ដំណោះស្រាយ​​ដែល​មាន​ចីរភាព ឬ​មាន​អនាម័យ​សម្រាប់​ការ​ចាក់ចោល​លាមក​ឡើយ។  

  

កន្លែង​​​ចំពោះ​មុខ ដូចជា ស្ថានីយ៍​ផ្ទេរ និង​ស្ថានីយ៍​បង្ហូរ​​​ទឹក​ស្អុយ 

អាច​ត្រវ​បាន​ប្រើប្រាស់​នៅពេល​លាមក​មិន​អាច​ដឹកជញ្ជូន​បាន​ដោយ​ងាយស្រល​​ក្នុង​ចម្ងាយ​ឆ្ងាយ​ទៅកាន់​កន្លែង​​ធ្វើ​ប្រព្រត្តិកម្ម 

ឬ​កន្លែង​ចាក់ចោល​លាមក។ វា​អាច​ផ្ដល់​នូវ​ជម្រើស​ដែល​​អាច​ធ្វើ​បាន​ក្នុង​មូលដ្ឋាន មាន​ចំណាយ​ទាប 

និង​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​សម្រាប់​កម្មករ​ធ្វើការ​ដោយដៃ ជាជាង​ការ​ចាក់គរ​លាមក​ដោយ​ខុស​ច្បាប់ 

ឬ​ព្យាយាម​ដឹក​ជញ្ជូន​វា​ទៅ​កាន់​កន្លែង​ឆ្ងាយៗ។ កន្លែង​​ចំពោះ​មុខ មាន​ការ​ពេញ​និយម​យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅ​អាមេរិក​ខាង​ជើង 

និង​បណ្ដា​ប្រទេស​ឧស្សាហកម្ម​ផ្សេងៗ​ទៀត។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា 

វា​​ពំុ​ទាន់​មាន​ការ​ប្រើប្រាស់​ទូលំទូលាយ​នៅ​តាម​បណ្ដា​ប្រទេស​កំពុង​អភិវឌ្ឍន៍​នៅ​ឡើយទេ។  

 

4.1 ស្ថានីយ៍​ផ្ទេរ  

ស្ថានីយ​ផ្ទេរ​​ ដូចជា អាង​កប់​ក្រោម​ដី គឺជា​កន្លែង​បណ្ដោះអាសន្ន​សម្រាប់​ចាក់ចោល និង​ស្តុក​លាមក។ នៅ​ពេល​ស្ថានីយ៍​ផ្ទេរ​ពេញ 

រថយន្ត​បូម​លូ​បង្គន់ ធ្វើការស្តា​​​ចំណុះ និង​យក​លាមក​ទៅ​កន្លែង​ធ្វើ​ប្រព្រត្តិកម្ម ឬ​​ចាក់ចោល។  

  

ស្ថានីយ៍​ផ្ទេរ មាន​ភាព​សមស្រប​សម្រាប់​តំបន់​ដែល​មាន​មនុស្ស​រស់​នៅ​ច្រើន តំបន់​ទីក្រង ដែល​ការស្តា​​រណ្ដៅ​ដោយ​ដៃ​ត្រវ​បាន​​​អនុវត្ត។ 

ការ​​​ចូល​ទៅកាន់​ស្ថានីយ៍​ផ្ទេរ​ដែល​មាន​ភាព​ងាយស្រល និង​​មាន​លទ្ធភាព​អាច​បង់​ថ្លៃ​បាន 

អាច​ជួយ​កាត់​បន្ថយ​ឧប្បទ្ទវហេតុ​នៃ​ការ​ចាក់​គរ​លាមក​ខុស​ច្បាប់ 

និង​លើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​គ្រសារស្តា​​​រណ្ដៅ​បង្គន់​​របស់​ពួកគេ​​​ឲ្យ​បាន​កាន់​តែ​ទៀងទាត់​ (Tilley et al., 2014)។   

  
  

អ្នក​ស្តា​បង្គន់​​​ទ្រង់ទ្រាយ​តូច អាច​ចាក់លាមក​​ទៅក្នុង​ស្ថានីយ៍​ផ្ទេរ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន (ប្រភព៖ Tilley et al., 2014) 

 

 



​  

សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

4.2 ស្ថានីយ៍​បង្ហូរ​ទឹកស្អុយ  

ស្ថានីយ៍​បង្ហូរ​ទឹកស្អុយ គឺជា​ចំណុច​មួយ​ដែល​ស្ថិត​នៅ​​តាម​បណ្ដោយ​ប្រព័ន្ធ​លូ​បង្ហូរ​ទឹកស្អុយ​​ធំ ដែល​​អាច​ចូល​ទៅកាន់ 

និង​ប្រើប្រាស់​ដោយ​ស្របច្បាប់​ក្នុង​ការ​ចាក់លាមក​ចោល។ បន្ទាប់​មក 

លាមក​ត្រវ​បាន​ដឹកជញ្ជូន​ដោយ​ប្រព័ន្ធ​លូ​បង្ហូរ​ទឹកស្អុយ​ទៅកាន់​អគារ​ធ្វើ​ប្រព្រត្តិកម្ម ឬ​ចាក់​លាមក​ចោល​​នៅ​កណ្ដាលក្រង (Tilley et al., 

2014)។  

 

ស្រដៀងគ្នា​នឹង​ស្ថានីយ៍​ផ្ទេរ​ដែរ ស្ថានីយ៍​បង្ហូរ​ទឹក​ស្អុយ មាន​ភាព​សមស្រប​សម្រាប់​តំបន់​ដែល​មាន​មនុស្ស​រស់​នៅ​ច្រើន តំបន់​ទីក្រង 

ដែល​ការ​​ស្តារណ្ដៅ​ដោយ​ដៃ​ត្រវ​បាន​អនុវត្ត និង​​មាន​ប្រព័ន្ធ​លូ​បង្ហូរ​ទឹកស្អុយ។   

 

សហគមន៍​មិន​ផ្លូវវការ​ជាច្រើន មាន​ទីតំាង​នៅ​ជិត​ទុយោ​បង្ហូរ​ទឹក​ស្អុយ (ប្រសិនបើ​មិន​មាន​ទីតំាង​នៅ​ចំពីលើ​ដោយផ្ទាល់)។ 

តាមរយៈ​ការ​​សាងសង់​ចំណុច​ដែល​អាច​ចូល​ទៅកាន់បាន​ដោយ​ស្របច្បាប់មួយ ហានិភ័យ​នៃ​ការ​ខូចខាត​លូ​បង្ហូរ​ទឹកស្អុយ 

និង​ចំណុច​ដែល​​អាច​ចូល​​ទៅកាន់​បាន​ដោយ​ខុស​ច្បាប់ អាច​កាត់​បន្ថយ​បាន។ 

ការ​​​ចូល​ទៅកាន់​ស្ថានីយ៍បង្ហូរ​ទឹកស្អុយ​ដែល​មាន​ភាព​ងាយស្រល និង​​មាន​លទ្ធភាព​អាច​បង់​ថ្លៃ​បាន 

អាច​ជួយ​កាត់​បន្ថយ​ឧប្បទ្ទវហេតុ​នៃ​ការ​ចាក់​គរ​លាមក​ខុស​ច្បាប់ 

និង​លើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​គ្រសារស្តា​រណ្ដៅ​បង្គន់​​របស់​ពួកគេ​​​ឲ្យ​បាន​កាន់​តែ​ទៀងទាត់​ (Tilley et al., 2014)។   

  
 

ស្ថានីយ៍​លូ​បង្ហូរ​ទឹកស្អុយ (ប្រភព៖ Tilley et al., 2014) 

 

5 ការប្រុងប្រយ័ត្ន​ជាមុន​ចំពោះ​សុខភាព និង​សុវត្ថិភាព 

វាជាការ​សំខាន់​ណាស់​ក្នុងការ​ស្តារណ្ដៅ​បង្គន់​​ ក្នុង​លក្ខណៈ​មួយ​ដែល​ការពារ​កម្មករ គ្រសារ សហគមន៍ និង​បរិស្ថាន។ 

កាក​សំណល់​គឺជា​ប្រភព​ចម្បង​នៃ​ប៉ាតូសែន ដែល​ជា​មីក្រ​សារពាង្គកាយ​ ដូចជា បាក់តេរី វីរុស ប្រតូសូអ៊ែ (Protozoa) និងដង្កូវព្រន 

(Helminths) ដែល​បង្ក​ឲ្យ​ទៅ​ជា​ជំងឺ​ផ្សេងៗ។ ការ​ស្តាកាក​សំណល់​ចេញ​ពី​រណ្ដៅ​បង្គន់​ ក៏​បង្ក​​ហានិភ័យ​​ផ្សេងៗ​ចំពោះ​​សុវត្ថិភាព​ផងដែរ 

ដូចជា៖  

 

●​ កម្មករ​​​លិចកប់​ទៅក្នុង​រណ្ដៅ ​ដោយសារ​ជញ្ជាំង​បង្គន់​​បាក់ស្រត​ទៅក្នុង​រណ្ដៅ​ដែល​ពំុ​បាន​ដាក់​ទ្រនាប់​ពី​ខាងក្នុង  

●​ របួស​ដោយសារ​សំរាម​ដែល​គេចាក់ចោល​នៅ​ក្នុង​រណ្ដៅ អាង ឬ​លូ  

●​ កម្មករ​ដកដង្ហើម​ស្រប​ចូល​​ចំហាយ និង​ឧស្ម័ន​ដែល​បង្ក​គ្រោះថ្នាក់​នៅ​ក្នុង​រណ្ដៅ អាង ឬ​លូ  

 

កម្មករ អាច​ជា​និយោជិក​ដែល​ទទួល​បាន​ការ​បណ្ដុះបណ្ដាល​អំពី​សេវា​ស្តា​រណ្ដៅ​បង្គន់​ ឬ​ជា​​មនុស្ស​ដែល​មក​ពី​តាម​គ្រសារ​ដែល​មាន​បង្គន់​។​ 

អ្នក​ដែល​ស្តា​បង្គន់​ ត្រវ​មាន​ការ​យល់​ដឹង​អំពី​ហានិភ័យ​នៃ​ការ​សម្អាត និង​ការ​​ចាប់កាន់​លាមក 

 



​  

សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

ហើយ​ត្រវ​មាន​ការ​ប្រងប្រយ័ត្ន​ជាមុន​ចំពោះ​សុខភាព និង​សុវត្ថិភាព​ដូច​ខាងក្រោម។    

 



​  

សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

  
ការ​ប្រង​ប្រយ័ត្ន​ជាមុន​ចំពោះ​សុខភាព និង​សុវត្ថិភាព​សម្រាប់​ការ​ស្តា​​បង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូន​កាកសំណល់ 

 

កង្វល់​អំពី​សុខភាព និង​សុវត្ថិភាព ការ​ប្រងប្រយ័ត្ន​ជាមុន​ដែល​អាច​ធ្វើបាន 

ការងារ​ដែល​មិន​គួរ​ឲ្យ​ចង់ធ្វើ ●​ ពាក់គ្រឿង​ការពារ​ខ្លួន​ដូចជា ស្រោមដៃ ស្បែក​ជើង​កវែង ម៉ាស់ 

ចំហាយ និង​ឧស្ម័ន​នៅ​ក្នុង​រណ្ដៅ អាង 

និង​លូ​បង្គន់ 

●​ យក​ទ្រនាប់​ថាស្តា​​មុនគេ ហើយ​​ទុក​ពេល​ឲ្យ​ខ្យល់​​ចេញ​ចូល​រណ្ដៅ អាង ឬ​លូ 

●​ ជានិច្ចកាល ត្រវ​ធ្វើការ​ជាមួយ​ដៃគូ​ម្នាក់ ឬ​ក្រម​មួយ 

ដែល​អាច​ទាញ​កម្មករ​ចេញ​​ពី​រណ្ដៅ​បាន​នៅ​ពេល​ពួកគេ​សន្លប់​ដោយ​សារ​ចំហាយ 

សំរាម​ដែល​គេ​ចាក់ចោល​នៅ​ក្នុង​​រណ្ដៅ​បង្គន់ 

●​ ពាក់​ស្រោមដៃ 

●​ ប្រើ​ប៉ែល​ចូល​ជំនួស​ឲ្យ​ដៃ ក្នុង​ការ​សម្អាត​លាមក 

រណ្ដៅ​បង្គន់​ដែល​បាក់​ស្រត 

●​ កំុចូល​ទៅក្នុង​រណ្ដៅ​ដែល​​ពំុ​បាន​ដាក់​ទ្រនាប់​ពី​ខាងក្នុង 

●​ ពាក់​ខ្សែ​ពួរ និង​អាន​សេះ​សុវត្ថិភាព នៅពេល​ចូល​ទៅ​ក្នុង​​រណ្ដៅ​ដែល​ជ្រៅជាង​ចង្កេះ 

●​ ជានិច្ចកាល ត្រវ​ធ្វើការ​ជាមួយ​ដៃគូរ​ម្នាក់ ដែល​អាច​ទាញ​កម្មករ​ចេញ​​ពី​រណ្ដៅ​បាន​ ប្រសិនបើ​​​ជញ្ជាំង​រណ្ដៅ​បាក់​ស្រត 

ហានិភ័យ​ចំពោះ​សុខភាព​ដោយសារ​ការ​ប៉ះពាល់​

ជាមួយ​នឹង​​ប៉ាតូសែន​​ដែល​មាន​ក្នុង​លាមក 

●​ លាងដៃ និង​ខ្លួន​ជាមួយ​សាបូ៊​ក្រោយ​ពី​សម្អាត​រណ្ដៅ 

●​ បោកគក់​សម្លៀកបំពាក់ ស្បែកជើង​កវែង និង​ស្រោមដៃ​ក្រោយ​ពី​ស្តា​រណ្ដៅ 

●​ ដោះ​គ្រឿង​ការពារ​ខ្លួន​ចេញ​ នៅពេល​មិន​​ស្តា​រណ្ដៅ 

●​ ដាក់​លាមក​ចូលទៅ​ក្នុង​ធុង​គ្របជិត​​សម្រាប់​ដឹកជញ្ជូន 

●​ ចាក់ចោល​លាមក​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព ហើយ​មិន​ត្រវ​ចាក់គរ​វា​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​ឡើយ 

●​ រក្សា​ឲ្យ​កន្លែង​ធ្វើការ​ស្អាត​ជានិច្ច 

 

 

បង្គន់​ដែល​ប្រើជា​កន្លែង​ចាក់សំរាម 

  

កា​រស្រាវជ្រាវ​​អំពី​​ការ​ប្រើប្រាស់​បង្គន់ VIP ​នៅ​អាហ្វ្រិក​ខាងត្បូង បាន​បង្ហាញ​ថា ប្រជាជន​តែង​តែ​ចាក់ចោល​សំរាម​ទៅក្នុង​បង្គន់​របស់​ពួកគេ 

នៅ​ពេល​ណា​គ្មាន​ប្រព័ន្ធ​គ្របប់គ្រង​កាក​សំណល់​រឹង​បាន​ត្រមត្រវ។ កាក​សំណល់​រឹង អាច​រួមមាន​ដូចជា 

ផលិតផល​អនាម័យ​ដែល​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​អនាម័យ​ពេល​មក​រដូវ ស្រោម​អនាម័យ កាក​សំណល់​​ដែល​បាន​មក​ពី​ការ​ថែទំា​សុខភាព 

(ដូចជា ម្ជុល​ដែល​ប្រើប្រាស់​រួច​ជាដើម) ក្រដាស ដែក កែវ និង​សារធាតុ​​សរីរាង្គ (ដូចជា កាក​សំណល់​ផ្ទះបាយ និង​សួនច្បារ​ជាដើម)។ 

  

(Buckley et al., 2008; Still និង Foxon, 2012) 

 

 
  
  
  
  
  
  
  

 



​  

សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

 
   

 



​  

សង្ខេប​បច្ចេកទេស​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ៖ 

ការ​ស្តាបង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូនលាមក 

រណ្ដៅ​បង្គន់ ត្រូវ​តែ​មាន​សុវត្ថិភាព​ក្នុង​ការ​ស្តាចាប់តាំង​ពី​ចាប់ផ្ដើម​ដំបូង។ រណ្ដៅ​បង្គន់​ដែល​នឹង​ត្រូវ​ស្តា គួរ​តែ​ដាក់​ទ្រនាប់​ខាងក្នុង​ឲ្យ​បាន​ពេញលេញ 

ដើម្បី​បង្ការ​នូវ​ការ​បាក់ស្រុត​ជញ្ជាំង នៅពេល​យក​លាមក​ចេញ​។ ទ្រនាប់​ខាងក្នុង អាច​ជា​អ្វី​ដែល​អាច​ជ្រាប​ទឹក​បាន 

ដើម្បី​ឲ្យ​​ទឹក​ស្អុយ​កខ្វក់​អាច​ជ្រៀត​ចូល​ទៅក្នុង​ដី​បាន។ ឧទាហរណ៍ គេ​អាច​ធ្វើ​​​បាន​ដោយរៀប​​ឥដ្ឋ​ ឬ​ប្លុកបេតុង 

ដែល​វត្ថុរាវ​អាច​ហូរជ្រាប​ចេញ​ទៅក្រៅ​រណ្ដៅ​តាមរយៈ​ចន្លោះ​ប្រហោង​ឥដ្ឋ។ សូមមើល​សៀវភៅ​ណែនាំ​សំណង់​បង្គន់​របស់ CAWST (CAWST’s Latrine 

Construction Manual) សម្រាប់​ការ​ណែនាំ​​ជា​ជំហានៗ​អំពី​របៀប​រចនា​ប្លង់ និង​សាងសង់​រណ្ដៅ និង​ទ្រនាប់​ក្នុង​ប្រកប​ដោយ​សុវត្ថិភាព។  

 

បច្ចេកវិទ្យា​បង្គន់​ផ្សេងៗ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​លាមក​កាន់​តែ​មាន​ភាព​ងាយស្រួល​ក្នុង​ការ​ស្តា និង​កាន់​តែ​មាន​សុវត្ថិភាព​ក្នុង​ការ​ចាប់កាន់ 

ក៏​អាច​ប្រើប្រាស់​បាន​ផងដែរ។ ឧទាហរណ៍​រូមមាន​ដូចជា បង្គន់​រណ្ដៅ​ភ្លោះ ឬ​បង្គន់​ដែល​មាន​លូ​ផុត​ពី​ដី ដែល​មាន​ទ្វារ​សម្រាប់​យក​លាមក​ចេញ។ 

បង្គន់​រណ្ដៅ​ភ្លោះ ប្រើ​រណ្ដៅឆ្លាស់គ្នា​ពីរ ដែល​រណ្ដៅ​មួយ​ប្រើ​​បាន​ពីរ​ឆ្នាំ (ឬ​យូរ​ជាង​នេះ) ហើយ​បន្ទាប់​មក​​គេ​គ្រប​វា​ឲ្យ​ជិត ខណៈពេល​ប្រើ​រណ្ដៅ​មួយ​ទៀត។ 

ជាទូទៅ ក្រោយ​រយៈពេល​ស្តុក​​ទុក​ពីរ​ឆ្នាំ ប៉ាតូសែន​មាន​ការ​កាត់បន្ថយ ហើយ​កាក​សំណល់​មាន​សុវត្ថិភាព​ក្នុង​ការ​ចាប់​កាន់​ជាងមុន។ បង្គន់​រណ្ដៅ 

និង​បង្គន់ VIP អាច​សាងសង់​បាន​ដោយ​ប្រើ​រណ្ដៅ​ភ្លោះ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា ការ​សាងសង់​រណ្ដៅ​ពីរ ទាមទារ​ឲ្យ​មាន​ទីធ្លា​ដី​បន្ថែម 

ហើយ​ទាមទារឲ្យ​គ្រួសារ​ធ្វើការ​វិនិយោគ​ជា​ហិរញ្ញវត្ថុ​​​កាន់​តែ​ច្រើន។  

 

សូមមើល​ប័ណ្ណ​ព័ត៌មាន​អនាម័យ​ និង​សៀវភៅ​ណែនាំ​សំណង់​បង្គន់​របស់មជ្ឈមណ្ឌល CAWST សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ការ​រចនា​ប្លង់ 

និង​សុវត្ថិភាព​នៃ​បច្ចេកវិទ្យា​បង្គន់​ខុសៗគ្នា។   

 

6 ធនធានបន្ថែម  

ធនធាន​អនាម័យ​របស់មជ្ឈមណ្ឌល CAWST ។ អាច​រក​បាន​តាមរយៈ ៖ www.cawst.org/resources    

●​ ធនធាន​សម្រាប់​អប់រំ និង​បណ្ដុះបណ្ដាល​របស់មជ្ឈមណ្ឌល CAWST មាន​ជា​ប្រធានបទ​អនាម័យ​ផ្សេងៗ​ដែល​មាន​ជា​អាទិ៍ ការ​រចនា​ប្លង់​បង្គន់ 

ការ​កំណត់​ទីតាំង និង​ការ​សាងសង់ ផ្នែកទាំងឡាយ និង​បច្ចេកវិទ្យាទាំងឡាយ​នៃ​​បង្គន់ ការ​ស្តា​បង្គន់ និង​ការ​ដឹកជញ្ជូន​លាមក ការ​ធ្វើ​ប្រព្រឹត្តិកម្ម​ 

ការ​ប្រើប្រាស់ និង​ការ​យក​លាមក​ទៅ​ចាក់ចោល និង​ការ​អនុវត្តន៍​គម្រោង​បង្គន់។  

 

សេចក្ដី​សង្ខេប​អំពី​ប្រព័ន្ធ និង​បច្ចេកវិទ្យា​អនាម័យ (Compendium of Sanitation Systems and Technologies)។ Tilley, E., Ulrich, L., 

Lüthi, C., Reymond, P. and C. Zurbrügg (2014). 2nd Revised Edition. Eawag: Swiss Federal Institute of Aquatic Science and 

Technology, Dübendorf, Switzerland ។ អាច​រក​បាន​តាមរយៈ ៖ 

www.eawag.ch/forschung/sandec/publikationen/compendium_e/index_EN   

●​ សេចក្ដី​សង្ខេប​នេះ បង្ហាញ​អំពី​គោល​គំនិត​នៃ​ប្រព័ន្ធ​​អានាម័យ 

ព្រមទាំង​ព័ត៌មាន​លម្អិត​អំពី​បច្ចេកវិទ្យា​អនាម័យ​សម្រាប់​សមាសភាព​នីមួយៗ​នៃ​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ។  ឯកសារ​នេះ មាន​គោលដៅ​​សម្រាប់​វិស្វករ 

អ្នករៀបចំ​ផែនការ និង​អ្នក​មាន​វិជ្ជាជីវៈ​ផ្សេងៗ​ទៀត ដែល​​មាន​ការ​យល់​ដឹង​អំពី​បច្ចេកវិទ្យា និង​ដំណើរការ​អនាម័យ។ ទោះជាយ៉ាងណា 

វា​ក៏ជា​ឯកសារ​ដែល​មាន​សារៈសំខាន់​មួយ​ផងដែរ សម្រាប់​អ្នក​ដែល​មិន​ជា​អ្នក​ជំនាញការ ដើម្បី​សិក្សា​អំពី​គុណសម្បត្តិ 

និង​គុណវិបត្តិ​សំខាន់ៗ​នៃ​បច្ចេកវិទ្យា​ខុសៗគ្នា និង​ភាព​សមស្រប​នៃ​ប្រព័ន្ធ​ខុសៗ​គ្នា។  

●​ e-Compendium គឺជា​កំណែ​សេចក្ដី​សង្ខេប​លើ​អ៊ីនធើណិត​ដែល​មាន​អន្តរអំពើ 

និង​មាន​ទាំងស្រុង​នូវ​ឧបករណ៍​សម្រាប់​ការរួមបញ្ចូល​គ្នា​នូវ​​បច្ចេកវិទ្យា​​ផ្សេងៗ​​ឲ្យ​ទៅជា​ប្រព័ន្ធ​អនាម័យ​ពេញលេញ​មួយ។ អាច​រក​បាន​តាមរយៈ ៖ 

http://ecompendium.sswm.info/  
 

 

ការស៊ើបអង្កេត​ទៅលើ​វិធីសាស្ត្រ​ក្នុងការ​សម្អាត​​បង្គន់​ប្រើ​រណ្ដៅ (Investigation into Methods of Pit Latrine Emptying)។ O’Riordan, M. 

(2009). Management of Sludge Accumulation in VIP Latrines. WRC Project 1745, Water Research Commission, Pretoria, ZA. 

អាចរកបាន​តាមរយៈ ៖ http://www.susana.org/en/resources/library/details/1424  

●​ ដាក់បញ្ចូល​នូវ​ ទិដ្ឋភាពទូទៅនៃ​បច្ចេកវិទ្យា​​ជា​ច្រើន​ក្នុង​ការស្តា​​រណ្ដៅ​បង្គន់​ដោយ​ម៉ូទ័រ និង​ដោយ​ដៃ។  

 

http://www.cawst.org/resources
http://www.eawag.ch/forschung/sandec/publikationen/compendium_e/index_EN
http://ecompendium.sswm.info/
http://www.susana.org/en/resources/library/details/1424
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ឯកសារនេះ​ គឺជា​មាតិកា​ចំហ។ លោកអ្នក​អាច៖  

   
●​ ចែករំលែក – ចម្លង ចែកចាយ និង​បញ្ជូន​ឯកសារ​នេះ​ដោយ​សេរី 

●​ កែសម្រល – កែតម្រវ​ឯកសារនេះ​ដោយ​សេរី  

 
 ​  
​ ក្រោម​ល័ក្ខខ័ណ្ឌ​ខាងក្រោមនេះ ៖  

●​ មុខងារ។ លោកអ្នក​ត្រវតែដាក់​ឈ្មោះមជ្ឈមណ្ឌល CAWST ថាជា​ប្រភព​ដើម​នៃ​ឯកសារ​នេះ។ 

សូមមេត្តា​ដាក់​បញ្ចូល​វិ៉បសាយ​របស់​មជ្ឈមណ្ឌល​យើង​ផង៖ www.cawst.org   
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