[image: CAWST_logo_b&w_HR copy]
Resumen técnico: Control de vectores

Contenido
[bookmark: _GoBack]1 ¿Qué es un vector?	2
2 Control de mosquitos	2
2.1 Características de los mosquitos	2
2.2 Enfermedades transmitidas por los mosquitos	4
2.2.1 Malaria	5
2.2.2 Encefalitis japonesa	5
2.2.3 La fiebre del dengue	5
2.3 Control de mosquitos	6
2.3.1 Mallas y mosquiteros	6
2.3.2 Métodos químicos	7
2.3.3 Métodos biológicos	8
2.3.4 Espirales contra mosquitos	9
2.3.5 Medidas ambientales	9
3 Control de moscas	9
4 Control de roedores	11
4.1 Medidas de control pasivas	12
4.2 Casas a prueba de roedores	12
4.3 Medidas de control activas	13
4.4 Raticidas	15
5 Recursos adicionales	15
6 Referencias	16

[image: ]

[bookmark: _Toc404702699]1 ¿Qué es un vector?
Un vector es un ser vivo que transmite un patógeno, como mosquitos, moscas y roedores. Los vectores son molestias comunes en muchos países en desarrollo y se desarrollan en las áreas donde hay falta de saneamiento ambiental. Por ejemplo, el agua estancada es propicia para la reproducción de mosquitos, los residuos atraen a los roedores y las heces atraen a las moscas. Estos vectores son portadores de muchas enfermedades muy serias. 
[image: flies mosquitoes]
· Mosquitos: transmiten varias enfermedades virales como la fiebre del dengue, la encefalitis japonesa y la fiebre del Nilo occidental. La malaria es causada por protozoos que se transmiten por mosquitos y es la enfermedad más importante transmitida por vectores de la salud pública. Alrededor de 3,3 mil millones de personas –la mitad de la población del mundo– están en riesgo de malaria. En 2010, había alrededor de 219 millones de casos de malaria y se calcula que hay 660,000 muertes por malaria. Las personas que viven en los países más pobres son las más vulnerables a la malaria. En 2010, el 90% de todas las muertes por malaria se produjo en África, principalmente entre los niños menores de 5 años (OMS, 2013).
· Moscas: llevan patógenos en sus cuerpos, que dejan en los alimentos y las bebidas sin cubrir, así como en la cara, la boca y los ojos de las personas. El tracoma es una infección ocular que se transmite de persona a persona. Frecuentemente se transmite de niño a niño o de niño a madre, especialmente en lugares donde no hay mucha agua, muchas moscas y las personas viven en condiciones de hacinamiento. 
· Ratas, ratones y otros roedores: llevan patógenos en sus cuerpos, heces y orina. Actúan como vectores de varias enfermedades que incluyen hantavirus, tifus, leptospirosis y la peste.
Afortunadamente, existen varias medidas que pueden tomarse para controlar estos vectores, y muchas de ellas son apropiadas para las casas y comunidades de limitados recursos.
[bookmark: _Toc404702700]2 Control de mosquitos
Existen diferentes estrategias que se pueden utilizar para reducir y prevenir las picaduras de mosquitos. Entre ellas se pueden citar las mallas y los mosquiteros, los controles químicos (como por ejemplo rociar repelente de insectos), las medidas ambientales y el cambio en la conducta humana son estrategias efectivas para limitar el contacto con los mosquitos transmisores de patógenos. 
[bookmark: _Toc404702701]2.1 Características de los mosquitos
Los mosquitos están esparcidos por todo el mundo, menos en la Antártida. Existen 41 géneros (tipos) diferentes de mosquitos, los cuales se subdividen en 3.300 especies. De estos 41 géneros, son tres los que más transmiten enfermedades: los Anopheles, los Culex y los Aedes. Transmiten varias enfermedades y tienen diferentes patrones de reproducción y picadura. La siguiente tabla proporciona las características más comunes de los diferentes géneros de mosquitos. Sin embargo, hay muchas variaciones y excepciones según la especie. 

Características de los mosquitos
	Mosquito
	Enfermedades
	Reproducción
	Picadura
	Rango de vuelo*

	Aedes

	Fiebre del dengue, fiebre amarilla, arbovirosis
	Se reproduce en agua estancada limpia, de preferencia bajo sombra.  A menudo se reproduce en pequeñas lagunas temporales causadas por las inundaciones. Generalmente se lo denomina “reproductor de recipiente”.  Los huevos pueden sobrevivir aunque se sequen.
	Variable, pero la mayoría de las especies son picadores diurnos, que pican mayormente durante el amanecer y el anochecer hasta las tempranas horas de la noche. Se fastidia fácilmente, pero es persistente, por lo que picará varias veces a varios huéspedes.  Las picaduras a menudo son dolorosas.
	Usualmente menos de 150 metros, pero puede ir hasta 750 metros en áreas rurales y hasta 570 metros en áreas urbanas.

	Anopheles

	Malaria
	Se reproduce en agua relativamente limpia y poco profunda de una masa de agua permanente de cualquier tamaño, de preferencia bajo sombra. Algunas especies se reproducen en agua salobre y salina.
	Pica de noche, principalmente al anochecer y antes del amanecer. No se molesta con facilidad, por lo general solo pica un par de veces.
	Usualmente hasta 2 kilómetros pero algunos pueden volar muchos kilómetros.

	Culex

	Virus del Nilo Occidental, filariosis linfática, encefalitis japonesa
	Se reproduce casi en todos lados, pero le gusta más el agua sucia con alto contenido de materia orgánica (como por ejemplo, fosas sépticas y letrinas)
	Pica durante la noche de manera persistente
	Usualmente menos de 1 kilómetro, pero puede volar varios kilómetros.


* Por mucho tiempo, se creyó que el rango de vuelo de los mosquitos era bastante limitado. Sin embargo, las investigaciones recientes sugieren que el rango de vuelo puede ser bastante mayor.
** Las investigaciones recientes han descubierto que los mosquitos del género Aedes aegypti se adaptaron para reproducirse en fosas sépticas y otros reservorios de agua grandes y sucios.

El tiempo de vida promedio de un mosquito macho es de aproximadamente dos a tres semanas. El tiempo de vida de un mosquito hembra usualmente es más prolongado, puede llegar hasta los tres meses de vida. El tiempo de vida real de los mosquitos depende de su especie y la temperatura de su ambiente. El mosquito hembra deja huevos tres veces en su vida y producirá entre 300 a 1.000 huevos en su ciclo de vida.

El mapa que se presenta a continuación muestra las especies específicas de mosquitos anófeles que son los principales transmisores de malaria en diferentes países. Existen aproximadamente 40 especies de mosquitos anófeles que transmiten malaria. Cada especie se comporta diferente y, por lo tanto, necesita su propia estrategia de control. Es importante determinar cuáles son los tipos de mosquito que transmiten las enfermedades en el área en donde se está planificando establecer un programa de control.

Distribución global de los mosquitos anófeles
[image: ]

(Kiszewski et al., 2004)
[bookmark: _Toc404702702]2.2 Enfermedades transmitidas por los mosquitos
En su mayor parte, los mosquitos se alimentan del néctar y la savia de las plantas. Solamente los mosquitos hembra pican a los humanos, otros mamíferos y aves. La hembra necesita alimentarse con sangre, para obtener proteínas, que son indispensables para la producción de huevos. Cuando el mosquito hembra se alimenta con la sangre, transmite los patógenos que lleva en su organismo a los seres humanos.


[bookmark: _Toc404702703]2.2.1 Malaria
A continuación se describe cómo se transmite la malaria de los mosquitos a las personas:
1. Un mosquito pica a una persona que ya está infectada con los protozoos de la malaria.
2. El mosquito ingiere la sangre que contiene los protozoos de la malaria.
3. Los protozoos se desarrollan en el mosquito antes de que el insecto se infecte (que toma de 10 a 21 días, según la especie y la temperatura local).
4. El mosquito pica a otra persona e inyecta los protozoos de malaria en el torrente sanguíneo.
5. Los protozoos se desarrollan, causan la malaria en la persona y se vuelven infecciosos de nuevo (el proceso toma entre 7 y 30 días, según tipo de malaria).
[bookmark: _Toc404702704]2.2.2 Encefalitis japonesa
A continuación se describe cómo se transmite la encefalitis japonesa de los mosquitos a las personas:
1. [image: Mosquito]Un mosquito pica a un pájaro portador del virus de la encefalitis japonesa (el pájaro no está afectado).
2. El mosquito pica a un cerdo e inyecta el virus en su sistema. 
3. [image: ]El virus de la encefalitis se reproduce y se acumula en el cerdo (al igual que el ave, el cerdo no se afecta).
4. Un mosquito pica al cerdo.
5. La sangre del cerdo tiene el virus de la encefalitis japonesa que ingiere el mosquito.
6. El mosquito pica una persona que no está infectada e inyecta el virus en su torrente sanguíneo.
7. El virus infecta a la persona, quien luego se enferma.Mosquito picando a un cerdo


[bookmark: _Toc404702705]2.2.3 La fiebre del dengue
A continuación se describe cómo se transmite la fiebre del dengue de los mosquitos a las personas:
1. Un mosquito pica a una persona que ya está infectada con el virus de la fiebre del dengue.
2. Al picar a la persona, el mosquito ingiere sangre que contiene el virus del dengue.
3. El virus se reproduce en el mosquito.
4. Ahora el mosquito está infectado de por vida y puede transmitir el virus a sus crías.
5. El mosquito pica una persona que no está infectada e inyecta el virus en su torrente sanguíneo.
6. El virus infecta a la persona quien se enferma con la fiebre del dengue en unos 2 a 7 días. 


[bookmark: _Toc404702706]2.3 Control de mosquitos
Hay cuatro estrategias principales para evitar y controlar las enfermedades transmitidas por mosquitos:

1. Mallas y mosquiteros 
Evitan que los mosquitos entren a las casas al colocar mallas en puertas y ventanas
Evitan que los mosquitos piquen durante la noche si se duerme bajo un mosquitero
2. Métodos biológicos y químicos
Recubren los mosquiteros para cama con insecticida
Matan los mosquitos cuando son adultos o larvas con insecticidas y larvicidas
Queman espirales repelentes de mosquitos con propiedades insecticidas
3. Medidas ambientales
Reducen la población y la presencia de mosquitos al eliminar los lugares de reproducción y descanso de los mosquitos
Reducen la transmisión de enfermedades al eliminar los huéspedes intermedios y esparcidores (por ejemplo, en 1992, en Singapur se dejó de criar cerdos para evitar la transmisión de la encefalitis japonesa).
4. Protección personal y cambio de comportamiento
Vestir ropa que cubra todo el cuerpo y no estar al aire libre durante los períodos en que pican los mosquitos
Usar repelente de mosquitos
[bookmark: _Toc404702707]2.3.1 Mallas y mosquiteros
Por lo general, las mallas y los mosquiteros son los métodos más simples para reducir o prevenir las picaduras de mosquitos dentro de la casa y mientras se duerme, aunque pueden ser relativamente costosos para la gente pobre. Las mallas de acero o de plástico que tienen aberturas lo suficientemente pequeñas como para evitar que los mosquitos las atraviesen se pueden encontrar prácticamente en cualquier parte. Al instalar las mallas en las puertas y en las ventanas, se reducirá el número de mosquitos, moscas y otros insectos que entran en la casa. En algunas casas se necesita más atención y trabajo, especialmente en las casas tradicionales que tienen espacios entre las paredes y el techo.

[image: ]Las mallas para las camas o mosquiteros pueden llegar a ser muy efectivos para prevenir las picaduras de mosquitos. Sin embargo, si una persona duerme contra el mosquitero, los mosquitos pueden picarla a través de él. Usar mosquiteros tratados con insecticidas (MTI) mejora la efectividad de la protección personal contra las picaduras de mosquitos. Los insecticidas agregan una barrera química, que es mortal para los mosquitos. Al colgar un MTI también se protege a las personas que no duermen debajo del mosquitero. Después de alimentarse con sangre, el mosquito está más pesado y tiene que descansar para que la sangre se digiera. Si el mosquito se posa y descansa sobre el mosquitero impregnado, morirá con el insecticida, con lo que se evita que infecte a otras personas.
Dormir debajo de un mosquitero de cama

También se pueden encontrar mallas pretratadas con insecticidas, aunque este tipo de mallas necesitan volver a tratarse cada cuatro a seis meses. A pesar del trabajo adicional, quizás valga la pena comprar mosquiteros sin tratar y tratarlos uno mismo ya que la cantidad y la calidad de los mosquiteros pretratados con insecticida pueden variar de inefectivo a efectivo. Los mosquiteros para cama se deben tratar cada cuatro a seis meses y después de cada lavado. Sin embargo, la baja tasa de repetición del tratamiento a menudo se considera una de las principales desventajas de los MTI (OMS, 2006). Para lograr que el usuario vuelva a tratar los mosquiteros como se explica aquí, es necesario que haya una toma de conciencia entre las personas, educándolas al respecto. Puede ser mejor establecer un método comunitario para volver a tratar los mosquiteros en los que se ponen unas tinas grandes con insecticida y las personas puedan sumergir sus mosquiteros y llevarlos a casa para que se sequen. El mercado también ofrece mosquiteros con insecticidas de larga duración (MILD) que no necesitan que las personas que los usan vuelvan a aplicarles insecticida.

Desde el año 2000, ha habido una importante financiación e implementación de programas de control de malaria, lo que incluye el suministro de MTI gratis. Gran parte de la financiación internacional se ha dirigido a África, a los países con ingreso nacional bruto (INB) más bajo por habitante y a países con las tasas más altas de mortalidad de malaria (OMS, 2012). 

Para 2011, 32 países de África y otros 78 países en todo el mundo adoptaron la recomendación de la OMS de proporcionar MTI a todas las personas en riesgo de malaria. Un total de 89 países, lo que incluye 39 en África, distribuyeron MTI en forma gratuita. El porcentaje de hogares que posee por lo menos un MTI en África subhsariana se calcula que aumentó del 3% en 2000 al 53% en 2012.  El porcentaje de personas que duerme debajo de un MTI, que representa el porcentaje de la población directamente protegida, también aumentó del 2% en 2000 al 33% en 2012 (OMS, 2012) 

Aproximadamente el 90% de las personas con acceso a MTI realmente las usan, lo que sugiere que los esfuerzos para fomentar el uso de MTI han tenido éxito. El principal obstáculo para aumentar el número de personas en riesgo que duerme debajo de un MTI es la falta de disponibilidad de mosquiteros. El porcentaje de la población que duerme debajo de un MTI es mayor en áreas urbanas pudientes y menor entre los niños de mayor edad. Se prevé que las diferencias en el acceso a MTI disminuyan a medida que los programas se mueven hacia la cobertura universal (OMS, 2012).
[bookmark: _Toc404702708]2.3.2 Métodos químicos
Los insecticidas son químicos que se usan para matar insectos, lo que incluye mosquitos. Un método muy común para aplicar el insecticida es rociarlo en las paredes interiores de las casas, para lograr un efecto repelente que dure por un buen tiempo. Los mosquitos u otros insectos se mueren cuando se posan a las paredes.  Los insecticidas en espray residual (IRS, por sus siglas en inglés) se deben reaplicar cada seis meses, dependiendo del tipo de insecticida y del material de la pared. El IRS generalmente no evita que los mosquitos piquen a las personas, pero los mata una vez que se han alimentado y se posan en la pared para descansar. 

El IRS es el método de control de vectores de la malaria más utilizado. Se ha estandarizado y hay especificaciones claras para el equipo y los insecticidas adecuados. Hay guías de campo sobre aspectos técnicos y operativos disponibles en casi todos los idiomas de los países donde la malaria es endémica (OMS, 2006). 

La aplicación de insecticidas en forma de niebla o rocío en grandes áreas al aire libre es una práctica común en varios países, especialmente en áreas urbanas. Esto puede tener un gran efecto inmediato sobre la población de insectos en el área. Sin embargo, la población de insectos se recuperará rápidamente a menos que se repita regularmente la aplicación de insecticidas. Para que este método sea efectivo, la hora de la aplicación debe coincidir con el momento del día en que los mosquitos u otros insectos que se quiere eliminar están activos; es más útil para eliminar los mosquitos e insectos que pasan la mayor parte de sus vidas al aire libre. 

Los larvicidas son un tipo especial de insecticida que mata las larvas de insectos. Se pueden aplicar en masas y recipientes de agua para matar las larvas de mosquitos antes de que maduren y se conviertan en mosquitos. Este método es especialmente útil cuando se trata con mosquitos de "cría en recipientes" (por ejemplo, los mosquitos Aedes) ya que se pueden identificar los lugares de reproducción y aplicar los larvicidas con facilidad.
[bookmark: _Toc404702709]2.3.3 Métodos biológicos
Existen algunas bacterias naturales que actúan como larvicidas, las cuales se están vendiendo cada vez más en el mercado de varias regiones. Los métodos biológicos están adquiriendo una creciente popularidad, ya que se consideran que son más seguros y no afectan tanto el medio ambiente como los productos químicos. Sin embargo, existe cierta preocupación respecto a los efectos a largo plazo que puede traer la introducción de nuevos microorganismos en los ambientes ya que no se ha estudiado con profundidad.

El Bacillus thuringiensis var. israelensis (Bti) es un tipo de bacteria que mata las larvas de mosquitos, moscas y algunos otros insectos. No hay evidencia para sugerir que sea dañino para los humanos, el ganado u otras criaturas acuáticas. Sin embargo, su efectividad se ve afectada por los parámetros de calidad del agua como alto contenido orgánico, temperatura y pH. El Bti casi no tiene ningún efecto residual, por lo que es necesario aplicarlo repetidas veces en forma regular.  

[image: Mosquito coil]El Bacillus sphaericus (Bs) es otro tipo de bacteria que puede matar ciertas especies de larvas de mosquitos. Por lo general es bastante efectivo contra las larvas de anófeles y Culex, pero no contra las larvas de Aedes o moscas negras. Tiene un efecto residual de dos a cuatro semanas y es efectivo incluso en agua con alto contenido orgánico, aunque con un efecto residual de menor duración.

A pesar de que pueden ser efectivos, los métodos de control biológico no se utilizan a gran escala en el control de la malaria. Esto se debe a los costos, y también a los recursos operativos y humanos necesarios para aplicar los métodos biológicos a todas las posibles zonas de reproducción. Otro problema es que no sabemos lo suficiente sobre la ecología de reproducción del mosquito y la biología local para enfocar con eficacia los métodos biológicos.Espiral contra mosquitos

[bookmark: _Toc404702710]2.3.4 Espirales contra mosquitos
El uso de espirales de mosquitos que tienen insecticidas y repelentes naturales o sintéticos es una costumbre bastante común. El humo que se produce al quemar los espirales tiene un efecto repelente que incluso puede matar a ciertas especies de mosquitos. Los espirales pueden ser útiles para lidiar con los mosquitos que pican a la tarde y al atardecer antes de la gente se vaya a dormir debajo de sus mosquiteros. No obstante, existe cierta preocupación por el uso diario de estos espirales a largo plazo, especialmente en ambientes cerrados, pueda contribuir con las enfermedades pulmonares. 
[bookmark: _Toc404702711]2.3.5 Medidas ambientales
El empleo de medidas ambientales para reducir los lugares de reproducción y descanso de los mosquitos puede ser difícil de implementar de manera efectiva. El rango de vuelo de los mosquitos varía de 0.5 a varios kilómetros. En algunas áreas, puede que sólo haya unos cuantos lugares dentro de un radio de 2 km en los que los mosquitos pueden reproducirse, lo que hace que la implementación de estas medidas sea una tarea bastante fácil. Sin embargo, existen otras áreas en las que puede haber muchos miles de lugares de reproducción de mosquitos, dentro del mismo radio de 2 km. 

Las medidas ambientales para reducir las poblaciones de mosquitos incluyen:

· Eliminar las aguas residuales en pozos de absorción o zanjas de infiltración
· [image: ]Eliminar desechos sólidos en forma adecuada en rellenos sanitarios o fosas cubiertas, especialmente los artículos que pueden contener agua como latas, botellas, neumáticos y bolsas de plástico.
· Colocar mallas sobre los contenedores o tanques de almacenamiento de agua para evitar que entren los mosquitos.
· Construir y dar mantenimiento adecuado a los canales de drenaje, a fin de evitar que el agua se empoce o rebalse
· Despejar el agua estancada (como por ejemplo macetas de flores y plantas que puedan contener agua empozada, canaletas y sistemas de drenaje bloqueados o letrinas y fosas sépticas cubiertas o enmallados) Eliminación de aguas residuales en pozos de absorción

[bookmark: _Toc404702712]3 Control de moscas
Las moscas desempeñan una función en la transmisión de muchas enfermedades diarreicas. Ponen sus huevos en materia orgánica que proporciona alimentos para las larvas que emergen. Los excrementos que se encuentran en letrinas anthigiénicas son ideales para ello, así como también lo son los restos de comida que no se elimina de manera adecuada. Las moscas se llenan de patógenos cuando dejan sus huevos o se alimentan y luego transportan los patógenos a la comida, la mesa y las caras de las personas. 

[image: ]Las letrinas son importantes para evitar que las moscas y otros insectos tengan acceso a los excrementos o evitar que salgan una vez que hayan estado adentro. Pueden reducir en gran medida el volumen de excrementos alrededor de los cuales pueden estar volando las moscas. Se podría reducir el número y la accesibilidad de los lugares de reproducción si todas las personas de una comunidad practicaran la eliminación segura de excrementos y gestionaran los residuos en forma adecuada. Esto daría lugar a una reducción de la población de moscas. 

Las moscas también desempeñan una función en la transmisión del tracoma, una infección ocular causada por el patógeno Chlamydia trachomatis. Las moscas se sienten atraídas por las descargas que salen de los ojos de las personas infectadas y se posan en la cara Letrina de pozo mejorada con ventilación (VIP) para reducir las moscas y otros insectos

de una persona infectada, recolectan el patógeno y lo transportan al ojo de otra persona. Esta enfermedad prevalece principalmente en áreas donde no hay mucha agua, hay muchas moscas y hay demasiadas personas viviendo juntas. Las intervenciones principales para prevenir la infección de tracoma incluyen la eliminación adecuada de desechos humanos y animales, reducción de los lugares de reproducción de moscas y una mejora en la limpieza facial (con agua limpia) entre los niños que tienen el riesgo de contraer esta enfermedad. Se ha comprobado que tener una buena higiene personal y ambiental ayuda a reducir la incidencia de tracoma (OMS, 2001).

El uso de insecticidas, similares a los que se utilizan para controlar la proliferación de mosquitos, también puede ayudar en gran medida a reducir las poblaciones de moscas. Otros métodos para controlar las moscas incluyen los papeles y tiras pegamoscas así como también otras trampas simples. Se pueden hacer trampas para moscas con botellas de plástico, como se muestra en las ilustraciones a continuación. Cuando las trampas para moscas estén llenas, se debe enterrar su contenido por lo menos unos 15 cm bajo tierra para evitar que las larvas que salen de los huevos lleguen a la superficie. 

[image: ]Atrapamoscas hecho con botellas de agua de plástico (Fuente: desconocida)

[bookmark: _Toc404702713]4 Control de roedores 
Los roedores como las ratas y los ratones transmiten enfermedades a través de varias formas, como por ejemplo: 

1. Contaminación directa por medio de la suciedad y las heces que llevan en su cuerpo 
2. Mordeduras y arañazos (por ejemplo, fiebre por mordedura de rata)
3. Las pulgas que llevan en sus cuerpos, que pueden transmitir tifus y peste
4. Orina y heces que pueden transmitir leptospirosis y hantavirus



Las ratas y otros roedores pueden encontrar la forma de entrar a las casas así como también a lugares donde se almacena comida y granos, allí comen y destruyen grandes cantidades de comida por año. Al controlar a los ratones, se reduce el riesgo de transmisión de enfermedades y también de que la comida se desperdicie o se estropee.

[image: ]
[bookmark: _Toc404702714]4.1 Medidas de control pasivas
[image: ]Prevenir es mejor que curar. Por lo general, es mejor y más fácil prevenir una plaga de roedores que deshacerse de ellos una vez que se han establecido en determinado lugar. El número de ratas y otros roedores que se encuentran en un área está muy ligado a la disponibilidad de comida, agua y refugio. Si se eliminan los residuos domésticos de manera adecuada, se eliminará una fuente de comida fácilmente disponible. De igual modo, si se utilizan recipientes de almacenamiento a prueba de roedores, se limitará la disponibilidad de comida. Existen muchos diseños tradicionales de graneros que tienen ciertos dispositivos Eliminación de residuos en un pozo pequeño que se cubre con tierra regularmente

que evitan que los roedores entren a la construcción. 
Curiosamente, muchos graneros modernos no tienen tal protección. 

Cortar el pasto, barrer alrededor de las construcciones y mantener las áreas circundantes limpias, ordenadas y sin desechos domésticos también desalentará a los roedores de acercarse a las casas, ya que estos animales prefieren moverse en caminos oscuros y resguardados.

La presencia de perros o gatos (o incluso solamente el olor de cualquiera de estos dos animales) puede disuadir a una rata o un ratón de acercarse a una casa, e incluso, en algunos casos, lo puede hasta espantar. Algunos gatos y perros son cazadores por naturaleza; sin embargo, los gatos pueden ser reacios a atacar una rata adulta grande.
[bookmark: _Toc404702715]4.2 Casas a prueba de roedores
Asegurarse que una casa sea a prueba de roedores no es una tarea fácil. Las ratas y los ratones pueden pasar a través de orificios extremadamente pequeños o una rajadura en la pared (un ratón puede pasar por un orificio de 6 milímetros y una rata pequeña por uno de 12 milímetros). Por esta razón, es necesario prestar especial atención en asegurarse de que todas las rajaduras y orificios estén tapados. Estos animales son excelentes royendo las cosas, y si están acostumbrados a entrar a una casa por un lugar en particular, será necesario reforzar todas las reparaciones con mallas de acero a fin de evitar que vayan a roer la reparación y vuelvan a entrar. 

Otras medidas a prueba de roedores incluyen: 

	· Fijar discos de metal en los cables y ductos que entran a una casa a fin de evitar que los roedores se trepen a lo largo de ellos.

	


	· Colocar planchas de metal en la base y la jamba de las puertas a fin de evitar que los roedores roan los bordes

	


	· Si las paredes externas tienen una superficie rugosa, pinte un franja de un metro de altura o hágala lisa rellenándola con yeso a fin de evitar que los roedores se trepen por las paredes.

	



(Adaptado de Hygnstrom et al., 1994)
[bookmark: _Toc404702716]4.3 Medidas de control activas
La peste y el tifus son enfermedades que se transmiten por las pulgas que normalmente habitan en los cuerpos de las ratas. Cuando una rata muere, por lo general sus pulgas saltan a otra rata. No obstante, si se mata un buen número de ratas de una sola vez, se corre el riesgo de que las pulgas se transfieran al ser vivo más cercano que encuentren, que puede ser un ser humano. En las áreas en donde la peste y el tifus son comunes, primero se debe tratar las pulgas de las ratas antes de hacer cualquier intento de matarlas. Esto se puede hacer al espolvorear los lugares por donde pasan las ratas con un insecticida en polvo (por ejemplo, deltametrina o similar). Las ratas recogen el polvo con la parte inferior del cuerpo y los pies y luego se lo desparrama por la piel durante el aseo.

Los roedores pueden ser animales increíblemente inteligentes y cuidadosos y con frecuencia son muy buenos evitando trampas. Investigan cuidadosamente las trampas y las cajas de cebo (es decir, cajas o tubos que usan un cebo venenoso e impiden que accedan otros animales o niños) y las evitan si un miembro de su manada está lastimado. Una forma de "dejar el cebo y cambiar" se puede emplear para alimentar las trampas o cajas con señuelos. En este método primero se deja comida en las ratoneras pero no se dejan las ratoneras activadas y, en el caso de los señuelos, se deja las cajas pero con cebos sin veneno. Una vez que los roedores se han acostumbrado a comer allí, se activan las ratoneras y se dejan las cajas con cebos envenenados.

Es importante recalcar que las ratoneras y las cajas con señuelos deben dejarse en lugares en donde no existe ningún peligro para los niños pequeños o los animales domésticos.

Las trampas con resorte mecánico se encuentran disponibles en todo el mundo y por lo general vienen en el tamaño apropiado para atrapar las ratas y los ratones locales. Para atraer al roedor, se debe dejar un señuelo, de preferencia la comida que usualmente comen los roedores que se intenta eliminar.

Las trampas de goma para roedores también se encuentran disponibles en muchas partes del mundo. Esta trampa consiste en una goma muy pegajosa que se aplica a pedazos de madera que luego se colocan en los lugares por donde pasan las ratas. También se puede colocar un cebo en el pegamento. Las ratas y los ratones quedan adheridos al pegamento y luego se pueden matar. La ventaja de la goma para roedores es que no es tóxica y es fácil de usar en un almacén de comida y en las áreas de preparación de alimentos. 

Las cajas o trampas son dispositivos que atrapan a la rata o al ratón vivos. Luego se los puede matar o liberar en un lugar lejos de las casas de las personas.

Las trampas de hoyo son unas trampas simples pero efectivas que se pueden hacer con un balde, una mazorca de maíz y un pedazo de alambre. Se puede untar la mazorca de maíz con mantequilla de maní o algún tipo de comida similar. Una vez que la rata llega, se va a estirar sobre el balde para alcanzar la mazorca, colocando sus patas delanteras en la mazorca de maíz. Cuando el roedor asienta las patas en la mazorca, esta gira, lo que provoca que se caiga en el balde y se ahogue. El balde tiene que ser lo suficientemente ancho como para que la rata necesite estirarse y quedar sin equilibrio al momento de querer alcanzar el señuelo y debe ser lo suficientemente profundo como para evitar que la rata se escape una vez que haya caído. 




[bookmark: _Toc404702717]4.4 Raticidas
Hay muchos tipos de raticidas diseñados para matar ratas y ratones. El raticida se aplica en los alimentos que van a ser el cebo para atraer roedores. Como se mencionó anteriormente, las ratas son cuidadosas con los alimentos nuevos. Es posible que prueben un pedacito y esperen para ver si se enferman. Por lo tanto, es importante hacer lo siguiente:

· Usar la estrategia de “dejar el señuelo y cambiar”
· Asegurarse que el raticida no tenga olor ni sabor.
· Asegurarse que el veneno tenga un efecto retrasado (por lo menos de un día, pero de preferencia más)

Los raticidas y los alimentos con cebo se colocan en cajas de cebos. Son cajas o tubos que contienen el señuelo pero que evitan que los niños u otros animales tengan acceso a ellos. Las cajas con señuelos deben colocarse a lo largo de los lugares por donde comúnmente pasan las ratas o, en todo caso, cerca de las áreas en donde los roedores están acostumbrados a comer. 

Un problema con los raticidas es que no hay control sobre la ubicación donde muere la rata o el ratón. Pueden causar olores desagradables si mueren en un nido que está dentro de una pared o del techo de una casa. Algunos raticidas (por ejemplo, anticoagulantes) causan deshidratación. Estos se usan con la esperanza de que el roedor deje la casa en busca de agua. 

Otro aspecto importante que se debe tener en consideración es que el cuerpo de un roedor muerto puede ser venenoso. Esto puede ser un problema para las comunidades que tradicionalmente comen roedores y en los lugares en donde los perros, los gatos y los cerdos escarban el suelo pueden comer roedores muertos.

Si se planea poner en práctica una gran campaña de control de roedores, especialmente si se va a utilizar raticidas, primero se debe consultar a los expertos en control de pestes locales para recibir orientación y consejo.

(Adaptado de MSF, 2010)
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