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Descripción de la lección
En esta lección, los participantes conocerán los fundamentos del Plan de Seguridad del Agua con enfoque de Resiliencia Climática (PSA-RC), destacando su importancia para garantizar el acceso a agua segura en las comunidades. A través de actividades participativas, se analizará cómo los efectos del cambio climático pueden afectar la calidad del agua que usamos y cómo un manejo adecuado del agua, el saneamiento y la higiene (ASH) puede prevenir riesgos para la salud pública. La sesión está diseñada para fortalecer la conciencia comunitaria sobre la protección de fuentes de agua y la adopción de prácticas resilientes frente a escenarios climáticos adversos.

Resultados del aprendizaje
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	Cuando finalice esta sesión, los participantes serán capaces de:
1. Explicar qué es un PSA-RC y por qué es importante para la seguridad del agua.
2. Reconocer cómo los cambios climáticos pueden afectar la calidad del agua que usamos.
3. Explicar los conceptos de cambio climático y resiliencia climática


Materiales
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· Carteles o tarjetas con palabras clave: lluvia, río, animales, personas, letrina, químicos, filtro, casa, niños, enfermedad, salud, etc. (preparación en páginas o papel rotafolio)
· Una botella con agua (puede estar sellada).
· (Opcional: música ambiental suave para acompañar la narración.)
· 5 carteles grandes o tarjetas con cada letra: P – S – A – R – C
· Tarjetas pequeñas con palabras o frases relacionadas (ej.: riesgo, fuente de agua, planificar, cambio climático, prevención, salud, etc.)
· Pizarrón o rotafolio
· Cinta adhesiva o imanes
· Imágenes o tarjetas de fenómenos climáticos reales (lluvias extremas, sequía, deslizamientos, olas de calor, etc.).
· Tarjetas de impacto sobre el agua (turbidez, contaminación, rotura de tuberías, proliferación de bacterias, escasez, etc.).
· Tarjetas de soluciones (captación de agua de lluvia, proteger nacimientos, clorar el agua, construir drenajes, educación comunitaria, etc.).
· postic



Preparación[image: ]

· Estudiar el contenido del PSA-RC: qué es, cómo se elabora y sus etapas.
· Repasar conceptos de:
· Cambio climático y sus efectos en el recurso hídrico
· Resiliencia climática comunitaria
· Riesgos comunes en el agua (microbiológicos, físicos, climáticos)
· Prácticas ASH esenciales para la prevención de enfermedades


Material de apoyo recomendado:
· Manual del PSA-RC (versión nacional o de OMS)
· Fichas sobre cambio climático y salud
· Casos de estudio reales (o adaptados al contexto local)



Introducción	10 minutos
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“La historia del agua viajera”

Propósito: Sensibilizar sobre los riesgos ocultos del agua que consumimos y conectar al grupo con la importancia de protegerla desde su origen.

Desarrollo:


1. Participación del grupo:
Pide a distintos participantes que tomen una tarjeta con una palabra (lluvia, río, letrina, filtro, enfermedad, etc.) y a medida que se cuenta la historia muestren la palabra cuando la escuchen. Esto mantiene la atención y los hace parte del relato.

2. Narración breve (narrador o narradora):
Comienza a contar la historia en tono narrativo:
“Hola, soy una gota de agua… nací en una nube y caí como lluvia sobre una montaña. Desde ahí inicié un gran viaje… rodé por la tierra, pasé por un río, saludé a vacas, gallinas, niños jugando… y también pasé cerca de una letrina rota. Me ensucié un poco, pero seguí mi camino… hasta que llegué a una casa donde alguien me tomó sin saber todo lo que había vivido…”

3. Cierre con preguntas clave:
· “¿Qué creen que pasó con la persona que tomó esa agua?”
· “¿Cómo podríamos haber protegido a esa persona desde el origen del viaje del agua?”
· “¿Y si el agua sigue este recorrido más veces durante el año con lluvias fuertes o sequías… qué más podría pasar?”

4. Transición al tema:
“Lo que acabamos de vivir es lo que ocurre todos los días en nuestras comunidades. El PSA-RC nos ayuda a acompañar ese viaje del agua y protegerla. Y las prácticas de higiene y saneamiento son nuestras herramientas para cuidar la salud desde el origen.”

· Presenta las expectativas de aprendizaje


Tema 1. Que es PSA-RC	15 minutos
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· Muestra las letras P, S, A, R, C una por una (pueden estar en sobres, carteles o proyectadas).
· Pregunta al grupo:
“¿Qué creen que significa esta letra dentro del tema de agua?”
· Deja que participen de forma libre con ideas o palabras asociadas.

Armado colectivo del acrónimo – “Las piezas del PSA-RC” 
· Luego de escuchar ideas, vas revelando y explicando brevemente cada letra con apoyo visual y dando a conocer el concepto de cada una.
· P – Plan: Una estrategia organizada, no improvisada, para proteger nuestra agua.
· S – Seguridad: Evitar riesgos que afecten la calidad y el acceso al agua.
· A – Agua: Nuestro recurso vital, que debe ser protegida desde la fuente hasta que llega al consumo.
· R – Resiliencia: La capacidad de adaptarnos y responder a amenazas como el cambio climático.
· C – Climática: El contexto actual que afecta la disponibilidad y calidad del agua (sequías, lluvias intensas, contaminación, etc.).
· A medida que se explican los conceptos entrega tarjetas pequeñas que contienen diferentes acciones relacionadas con el PSA-RC (listado de palabras en anexos)
· Invita a voluntarios a colocar las tarjetas pequeñas debajo de la letra correspondiente (por ejemplo, cambio climático debajo de la C, riesgos debajo de la S).
3. Cierre – “¿Por qué es importante este plan?” (3 min)
· Pregunta al grupo:
“¿Qué pasaría si no tuviéramos un PSA-RC?”
“¿Cómo nos ayuda esta herramienta a cuidar el agua y nuestra salud?”
· Escribe o recoge respuestas breves en el rotafolio.

Resultado esperado por el capacitador:
Los participantes no solo comprenden lo que significa PSA-RC, sino que lo conectan con su realidad y lo recuerdan mejor gracias a la participación y el uso visual. Además, comienzan a percibir el plan como una herramienta práctica para proteger la salud de su comunidad.



Tema 2:  Entendiendo la cadena de resiliencia climática	30 minutos
(Se puede adaptar según el tiempo disponible)
🔹 Paso 1. Narración
· Narra una historia breve y realista de una comunidad e ilustra colocando en el pizarrón según la narración las imágenes de cambio climático, efectos y resiliencia climática con el objetivo de demostrar la cadena de resiliencia.

Cambio climático¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨Impacto en el agua ¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨Resiliencia climática

“En la comunidad El Manantial, hace años llovía parejo, y el agua del nacimiento alcanzaba todo el verano. Pero últimamente, cuando llueve, cae todo en una sola tarde y arrastra tierra y basura. En verano, el agua desaparece por completo por semanas. Algunas familias han tenido que tomar agua del río sin tratarla…”

       👉 Pregunta 

“¿Esto pasa también aquí? ¿Qué cambios del clima han notado ustedes?”
Posibles respuestas.
· Llueve menos ahora
· El sol es más fuerte ahora
· Hay menos agua

· Explicación interactiva del concepto 
“El facilitador explica que una cadena de resiliencia climática es una forma sencilla de entender cómo un fenómeno del clima (como lluvias extremas, sequías o huracanes) puede afectar nuestro sistema de agua y cómo podemos actuar antes, durante o después para protegerla.” E introduce los conceptos de cambio climático y resiliencia climática.

Explica los siguientes conceptos 
 
🌍 Cambio climático:
Es el cambio a largo plazo en el clima de la Tierra. Afecta la temperatura, las lluvias y genera fenómenos extremos como huracanes, sequías e inundaciones. No solo ocurre en otros países; ya lo vivimos en nuestras comunidades.

🛠️ Resiliencia climática:
Es la capacidad de prepararnos, adaptarnos y recuperarnos ante los efectos del cambio climático.

En agua, significa actuar antes del daño para proteger el abastecimiento, la calidad del agua y la salud de la comunidad.

Un PSA-RC nos ayuda a ser resilientes porque identifica riesgos y propone soluciones antes de que ocurra el problema.



CAMBIO CLIMATICO → IMPACTO EN EL AGUA → RESILIENCIA CLIMATICA

🧠 Ejemplo explicado por el facilitador:
“Si hay lluvias muy fuertes, puede haber deslizamientos o turbidez del agua. Entonces, la comunidad puede tomar acciones como proteger el nacimiento y sedimentar, filtrar o clorar el agua. Eso es resiliencia: anticiparnos y adaptarnos.”


🔹Paso 2.  Análisis de estudios de caso en grupos                                         20 minutos
Instrucciones para la actividad en grupos:
1. Asigna un caso diferente a cada grupo.
2. Cada grupo debe leerlo, identificar la cadena Cambio climático → Impacto en el agua → Resiliencia climática, y responder las 4 preguntas.
3. Pueden hacer un cartel o presentación breve con su análisis.
4. Exponen al grupo completo.
5. Concluye reforzando cómo el PSA-RC se convierte en una herramienta clave para planificar respuestas resilientes frente al cambio climático.

· Divide el grupo en tres equipos. A cada uno se le entrega uno de los estudios de caso:
· Las Brisas
· El Limón
· El Paraíso

· Tareas del grupo:
· Leer el caso (en voz alta o individualmente)
· Identificar:
· El fenómeno climático
· El o los impactos sobre el agua
· Las acciones de resiliencia posibles (o existentes)
· ¿Cómo se integraría esto en un PSA-RC?

· Material de apoyo para cada grupo:
· Hojas o cartulinas para escribir su cadena de resiliencia
· Marcadores
· Instrucciones claras


🔹 Paso 3: Exposición de los grupos (10 minutos)
Cada grupo presenta su cadena de resiliencia climática al resto del grupo.
El facilitador puede hacer preguntas como:
· ¿Qué parte del sistema de agua falló?
· ¿Qué acción podría haberse planeado antes?
· ¿Cómo esto se incluiría en un PSA-RC?

🔁 Al final de cada exposición, el facilitador puede reforzar la lógica:
“Este caso muestra que si no anticipamos los efectos del clima, el agua y la salud se ven afectadas. Pero si aplicamos un PSA-RC con enfoque de resiliencia, podemos reducir esos riesgos desde antes.”


[image: ]✅ Cierre de la sección:

Reforzar que la resiliencia climática no es solo resistir, sino actuar con visión a futuro, planificando como comunidad, con soluciones prácticas, y que el PSA-RC es una herramienta que nos guía paso a paso para lograrlo.

Repaso 	15 minutos
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Paso 1: Entrega de gotas 
Reparte una gota de papel a cada participante. Puedes decir:
“Cada uno de ustedes es como una gota que puede marcar la diferencia. En esta gota, escribirán una idea, una acción o algo que hayan aprendido hoy que ayude a proteger el agua frente al cambio climático.”

🔹 Paso 2: Escritura individual 
Cada persona escribe en su gota una respuesta como:
· “Voy a enseñar a mi familia a clorar el agua.”
· “Voy a proteger el nacimiento con barreras naturales.”
· “Aprendí que la lluvia sucia puede enfermar si no se trata.”
· “Ahora sé que el cambio climático ya está afectando nuestra agua.”
· “Un PSA-RC puede ayudarnos a prepararnos antes de que pase algo grave.”

🔹 Paso 3: Lluvia colectiva 
Invita a que cada persona pegue su gota en la pared, en una nube dibujada o improvisada con cartulina o cinta.
Mientras lo hacen, pueden leer en voz alta su mensaje (opcional), y el facilitador puede ir haciendo comentarios positivos o conectando ideas entre las respuestas.

🔹 Cierre emocional 
El facilitador cierra con una frase como:
“Hoy hicimos una lluvia de ideas que no causa daño, sino que trae soluciones. Cada acción que escribieron es una semilla de resiliencia para su comunidad. Si todos hacemos nuestra parte, podemos proteger el agua y prepararnos para los cambios que ya están ocurriendo. El PSA-RC es la herramienta que puede guiarnos para hacerlo bien y juntos.”



Reflexiones sobre la lección


El agua es un recurso vital que recorre un camino lleno de riesgos antes de llegar a nuestras manos, y hoy más que nunca, el cambio climático pone en peligro su calidad y disponibilidad. Esta lección nos ha permitido entender que no basta con reaccionar cuando el problema ya está presente; debemos anticiparnos, organizarnos y actuar de forma consciente para proteger el agua desde su origen. El PSA-RC no es solo un documento técnico, es una herramienta comunitaria para fortalecer nuestra resiliencia, cuidar la salud de nuestras familias y asegurar que las futuras generaciones también puedan contar con agua segura. Juntos, con compromiso y acciones concretas, podemos transformar cada gota en una oportunidad para el cambio.























ANEXOS

Tarjetas de Letras PSA-RC (Formato grande, una por hoja o media hoja)

🟦 P
🔹 PLAN

🟩 S
🔹 SEGURIDAD

🟨 A
🔹 AGUA

🟧 R
🔹 RESILIENCIA

🟥 C
🔹 CLIMÁTICA
























Tarjetas pequeñas de palabras clave (recorta cada una por separado)

	Fuente de agua


	Planificación


	Prevención


	Comunidades


	Salud


	Control de riesgos


	Cambios extremos del clima


	Lluvias intensas


	Sequías prolongadas


	Contaminación


	Medidas de adaptación


	Protección de nacimientos


	Clima impredecible


	Enfermedades por agua


	Vulnerabilidad


	Participación comunitaria


	Monitoreo del agua


	Acciones correctivas


	Manejo del sistema


	Interrupciones en el servicio


	Capacitación


	Agua segura para todos




Estudios de Caso
📘 Estudio de Caso 1: Comunidad Las Brisas (zona rural de montaña)
🌧️ Situación: lluvias extremas y deslizamientos
En los últimos cinco años, la comunidad Las Brisas ha experimentado lluvias muy intensas en poco tiempo. Aunque antes las lluvias eran constantes, ahora caen tormentas que en pocas horas saturan los suelos. Esto ha provocado deslizamientos cerca del nacimiento de agua que abastece al caserío. A veces, los deslaves arrastran hojas, tierra y animales muertos, enturbiando el agua.
Los pobladores notan que el agua sale marrón, con olor raro, y muchas veces no pueden usarla por varios días. No tienen sistema de tratamiento, y algunas familias la consumen sin hervir. Varios niños han presentado diarrea y vómitos en las últimas semanas.
Tarea del grupo:
1. ¿Cuál es el fenómeno climático?
2. ¿Qué impactos está provocando?
3. ¿Qué acciones de resiliencia podrían aplicar como comunidad?
4. ¿Cómo se podría incluir esto en un PSA-RC?
📘 Estudio de Caso 2: Barrio El Limón (zona periurbana con ríos cercanos)
☀️ Situación: sequía prolongada y escasez de agua
El Barrio El Limón depende de un pozo comunitario y del abastecimiento intermitente de la red pública. Pero en los últimos años, las temporadas secas se han extendido, y durante casi tres meses al año, el pozo se seca completamente. Las familias deben comprar agua en barriles, a precios altos, o traerla de ríos cercanos.
A veces almacenan el agua durante muchos días en baldes abiertos, lo que ha generado problemas de contaminación por mosquitos, suciedad o bacterias. Muchas familias no saben cómo tratar el agua en casa.
Una organización ofreció instalar sistemas de captación de agua lluvia, pero solo unas pocas viviendas los aceptaron.
Tarea del grupo:
1. ¿Cuál es el fenómeno climático?
2. ¿Qué efectos tiene en el agua?
3. ¿Qué medidas de resiliencia ya se han intentado? ¿Funcionaron?
4. ¿Qué más podrían hacer desde un PSA-RC?

📘 Estudio de Caso 3: Aldea El Paraíso (zona agrícola, con río contaminado)
 🌪️ Situación: contaminación por inundaciones
Durante una tormenta tropical reciente, el río que pasa cerca de la aldea El Paraíso se desbordó. El agua de la inundación pasó sobre campos agrícolas, arrastró fertilizantes, pesticidas y aguas negras de letrinas destruidas. El sistema de bombeo del acueducto también fue afectado, y las familias recibieron agua contaminada por varios días, sin saberlo.
Después del evento, hubo un brote de enfermedades gastrointestinales. La comunidad no cuenta con un plan de emergencias, y tampoco tienen capacitación sobre cómo actuar en situaciones climáticas extremas.
Tarea del grupo:
1. ¿Qué fenómeno climático se presentó?
2. ¿Qué impactos se dieron sobre el agua y la salud?
3. ¿Qué acciones de resiliencia podrían prepararse para la próxima vez?
4. ¿Cómo puede un PSA-RC ayudar a reducir el riesgo?
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