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1 Introducción 

Un sistema de saneamiento se encarga de los excrementos humanos desde el momento en 
que son "capturados" en una letrina hasta que se usan o eliminan de forma segura. Los 
sistemas de saneamiento se construyen para las personas, son gestionados por personas y 
afectan la vida diaria de las personas. La letrina es la parte del sistema de saneamiento con el 
que las personas más interactúan. La letrina está compuesta por:  
 

 La "parte visible" o la interfaz de usuario: las partes con las que interactúa cada usuario, 
incluido el inodoro (asiento o placa turca), la losa y la superestructura.  

 La "parte invisible" o el almacenamiento de los excrementos: el pozo, el tanque o la cámara 
utilizados para almacenar los excrementos. 

 
Una vez que se ha seleccionado el diseño apropiado para la letrina, se puede comenzar con la 
construcción. Pero ¿dónde se debería construir la letrina? ¿Qué es lo más práctico pero 
también privado para los usuarios? ¿Hay espacio suficiente? ¿Qué profundidad tiene la napa 
freática? ¿Qué tipo de suelo hay? Esas son tan solo algunas de las preguntas que hace falta 
responder al encontrar un lugar adecuado para una letrina. 
 
Dondequiera que se construya una letrina, el lugar debería ser seguro y práctico para los 
usuarios y no debería contaminar el agua subterránea. Emplazar (también llamado ubicar o 
situar) una letrina puede ser difícil. Hay diversos factores físicos, ambientales y sociales que es 
necesario tener en cuenta. Algunos implementadores pueden tener la capacidad de llevar a 
cabo pruebas científicas para ayudar a determinar cuál es la mejor ubicación para una letrina. 
Sin embargo, la mayor parte de los constructores de letrinas dependerá de algunas reglas 
generales para emplazar una letrina.  
 
Este resumen técnico tiene por objetivo ayudar a los implementadores de proyectos y a los 
constructores de letrinas a comprender la mayor parte de los factores importantes del 
emplazamiento de letrinas. Se abordan distintos factores, entre ellos las condiciones del suelo y 
del agua subterránea, el espacio físico que hace falta, y las necesidades y las preferencias de 
los usuarios. Se dan reglas generales que pueden usarse para situar las letrinas y minimizar el 
riesgo de contaminación del agua subterránea. 
 
En caso de necesitar más información sobre proyectos de letrinas, los resúmenes técnicos y 
las hojas informativas de CAWST brindan detalles sobre:  
 

 Selección, emplazamiento y construcción de letrinas. 

 Vaciado de las letrinas. 

 Tratamiento, uso y eliminación de lodos. 

 Enfoques para una implementación sostenible de los proyectos de letrinas. 
 
Este documento brinda un resumen técnico y no es un manual de diseño. Se debería consultar 
a un profesional con experiencia para diseñar tecnologías y estructuras específicas para 
letrinas. 
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Véase la "Guía sobre recursos de saneamiento de CAWST" para acceder a un glosario 
completo, una lista de abreviaturas, una tabla de conversión de unidades y un repaso general 
de los recursos disponibles. 
 
 
 

 
CAWST se centra en la planificación, el diseño y la implementación de proyectos de 
saneamiento a nivel comunitario o domiciliario para comunidades de bajos ingresos que no 
están conectadas a la red. Para esas comunidades, el saneamiento a nivel domiciliario o 
descentralizado ofrece una solución higiénica y asequible.  
 
Los recursos educativos de CAWST son de contenido abierto y están disponibles gratuitamente 
en: www.cawst.org/resources. Asimismo, en la siguiente página figura el calendario de talleres 
internacionales de capacitación: www.cawst.org/training.  
 

 
 

 
Definiciones 

 
Excrementos: orina y heces que no se han mezclado con agua de arrastre. Los excrementos 
contienen muchos nutrientes y agentes patógenos. 
 
Agua subterránea: también llamada napa freática. El agua subterránea se aloja por debajo de 
la superficie en los intersticios del suelo o en grietas de las rocas. A veces se piensa que el 
agua fluye a través de ríos subterráneos o que se acumula en lagos subterráneos. El agua 
subterránea no está confinada de la misma forma que el agua de superficie que se encuentra 
en arroyos y lagos. Por el contrario, existe en casi todas partes bajo tierra.  
 
Contaminación del agua subterránea: contaminación del agua subterránea debido a la 
acción del hombre o a causas naturales. Los excrementos de las personas y de los animales 
pueden contaminar el agua subterránea con agentes patógenos. 
 
Infiltrar: que ingresa o se mueve a través de algo. La infiltración es el proceso por el cual el 
líquido del pozo de una letrina penetra el suelo circundante.  
 
Agente patógeno: organismo que causa una enfermedad. Los agentes patógenos que suelen 
estar presentes en el agua son las bacterias, los virus, los protozoos y los helmintos. 
 
Permeable: que puede ser penetrado o traspasado por un líquido. Las paredes del pozo de 
una letrina deben ser permeables para que el líquido se infiltre en el suelo circundante. 
Impermeable significa que impide el paso de los líquidos (también llamado hermético). 
 

 

  

http://www.cawst.org/resources
http://www.cawst.org/training
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2 Reducir el riesgo de contaminación del agua subterránea 

El objetivo de cualquier letrina es reducir la posibilidad de que los 
excrementos contaminen el agua subterránea. Siempre existe el 
riesgo de que los agentes patógenos y otros contaminantes (como 
el nitrógeno) de las letrinas contaminen los pozos, los pozos 
perforados y los manantiales si se construyen demasiado cerca. 
Las letrinas deben estar diseñadas y ubicadas para minimizar el 
riesgo de contaminación del agua subterránea.  
 
El primer paso para reducir el riesgo es a través del diseño de la 
letrina. Algunas letrinas están diseñadas deliberadamente para 
infiltrar los líquidos en el suelo, como las letrinas de pozo, las fosas 
sépticas y los pozos anegados. En otras letrinas, es muy poca la 
cantidad de líquido que puede escaparse, como en las letrinas de 
compostaje y de deshidratación. También hay letrinas que están 
diseñadas para retener todo el líquido, como los tanques de 
almacenamiento. 
 
Las letrinas que permiten que los líquidos se infiltren en el suelo 
tienen más riesgo de contaminar el agua subterránea que las letrinas que dejan salir poco o nada 
de líquido.  
 
El líquido de la letrina se mueve a través del suelo hasta que ingresa al agua subterránea. 
Luego, se mueve a través del suelo (o la roca) junto con el flujo de agua subterránea. A medida 
que el líquido se mueve por el suelo, los agentes patógenos son filtrados y mueren de manera 
natural con el paso del tiempo. Sin embargo, si no hay espacio suficiente entre la letrina y el 
agua subterránea, los agentes patógenos llegan al agua subterránea. Si el agua subterránea 
llega a un pozo, manantial o pozo perforado, esas fuentes de agua de consumo se 
contaminarán. 
 
 

 
 Equilibrar el riesgo 

 
Las letrinas son una estrategia importante para mejorar la eliminación de los excrementos de 
los seres humanos. A pesar de la posibilidad de contaminación del agua subterránea, una 
letrina que está bien diseñada, ubicada, construida y mantenida da muchos mejores resultados 
para reducir la transmisión de agentes patógenos que la defecación al aire libre.  
 

 

2.1 Factores que influyen sobre el riesgo de contaminación 

Hay diversos factores técnicos y ambientales que influencian si los agentes patógenos de una 
letrina contaminarán una fuente de agua. Un factor importante es la distancia entre la base del 
pozo de la letrina y el agua subterránea. Otro es la distancia entre la letrina y la fuente de agua. 
En el siguiente diagrama, se muestran los factores que influencian si una letrina puede 

Letrina de pozo con paredes 
permeables que permiten que el 

líquido se infiltre en el suelo 
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contaminar el agua subterránea. Cada uno de los factores del diagrama se describen 
detalladamente más adelante. 
 

 
Factores que influyen sobre la contaminación del agua subterránea (Fuente: adaptado a partir de Sugden, 2006) 

 

1. Cantidad de líquido del pozo 

Regla general: cuanto menos líquido haya en el pozo de la letrina, menor será el riesgo de 
contaminación. 

 Las letrinas de pozo con descarga de agua (letrinas “húmedas”) contienen grandes 
volúmenes de líquido que se infiltran en el suelo y llevan agentes patógenos a través del 
suelo.  

 Las letrinas sin descarga (letrinas “secas”) infiltran cantidades más pequeñas de líquido en 
el suelo, lo que reduce el riesgo de que los agentes patógenos viajen más a través del 
suelo y contaminen el agua subterránea. 

2. Distancia entre la base de la letrina y el nivel freático anual más alto. 

Regla general: cuanto mayor sea la distancia entre el fondo de la letrina y el agua subterránea, 
menor será el riesgo de contaminación. El fondo del pozo debería estar ubicado al menos a 
2 metros por encima del nivel freático anual más alto (Franceys et al., 1992). 

 Los agentes patógenos se infiltrarán directamente en el agua subterránea si el fondo del 
pozo está construido en la napa freática. 

Cantidad de 
líquido del 

pozo 

Tipo de 
suelo 

Tipo de 
suelo/roca 

Distancia entre la letrina y la 
fuente de agua de consumo 

Distancia entre 
la base del pozo 

y el agua 
subterránea 

Dirección y velocidad 
del flujo de agua 

subterránea 
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 El fondo del pozo debe estar ubicado al menos a 2 metros por encima del nivel freático 
anual más alto (en la estación húmeda). A medida que el agua y los agentes patógenos se 
mueven a través del suelo, algunos quedan atrapados y otros mueren antes de llegar al 
agua subterránea. 

 
3. Tipo de suelo  

Regla general: cuanto menor sea el tamaño de los granos del suelo, menor será el riesgo de 
contaminación. 

 Deberían tenerse en cuenta tanto el tipo de suelo alrededor o debajo de la letrina como el 
tipo de suelo o roca de la napa freática. 

 Los suelos de granos gruesos, como la arena y la grava, permiten que el agua subterránea 
y los agentes patógenos viajen más lejos y más rápido. Los espacios entre los granos 
pueden ser demasiado grandes para atrapar muchos de los agentes patógenos. 

 Los suelos de granos finos, como la arena fina, el limo y la arcilla, no permiten que el agua 
subterránea ni los agentes patógenos viajen tan rápido ni tan lejos. Cuanto más pequeños 
sean los espacios, más agentes patógenos serán atrapados a medida que se mueven por 
el suelo. 

 El agua se mueve muy lentamente a través de la arcilla. Muy poca cantidad de líquido 
puede infiltrarse en suelo arcilloso. El agua subterránea tardará más tiempo en viajar a 
través de la arcilla. Las letrinas de pozo seco (sin descarga de agua) deberán vaciarse más 
frecuentemente cuando se construyan en arcilla. No se deberían construir letrinas de 
arrastre hidráulico en arcilla dado que tendrán que ser vaciadas con demasiada frecuencia.  

4. Distancia entre la letrina y la fuente de agua de consumo 

Regla general: cuanto mayor sea la distancia horizontal entre la letrina y la fuente de agua de 
consumo, menor será el riesgo de contaminación. Diez metros es la distancia mínima y treinta 
metros es la distancia que se suele recomendar. 

 Cuanto mayor sea la distancia, más tiempo tardarán los agentes patógenos en atravesarla. 
Es más probable que los agentes patógenos mueran o queden atrapados antes de llegar a 
la fuente de agua. 

 Las distancias de separación mínima entre la letrina y la fuente de agua de consumo se 
recomiendan según el tipo de suelo o roca.  
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Distancia mínima entre la letrina y la fuente de agua de consumo 

Tipo de suelo/roca Descripción Distancia mínima (metros) 

Arcilla 
El suelo húmedo se moldea como plastilina y se 
siente pegajoso. 

10* 

Limo 
El suelo húmedo forma una bola resistente que 
mancha cuando se restriega, pero no es brillante. 

10* 

Arena arcillosa 

El suelo húmedo forma una bola que se deforma 
fácilmente y se siente suave entre los dedos o 
aún se siente grumoso cuando se lo frota entre 
los dedos. 

15 

Arena 
Terreno húmedo que se compacta, pero que no 
forma una bola. 

50 

Grava Suelo húmedo que no se compactará. 500 

Roca fracturada 
Rocas que tienen grietas por las que fluye el 
agua subterránea. 

No se recomienda pues el agua 
fluye demasiado rápido por la roca 

fracturada. 

*10 metros es la distancia mínima a la que debería colocarse una letrina de la fuente de agua de consumo.  
 

(Adaptado a partir de Harvey, 2002 y Harvey, 2007) 

 

 Generalmente, se recomienda una separación de 30 
metros entre una letrina y una fuente de agua de 
consumo. Esa distancia es adecuada en la mayoría de 
las circunstancias. Sin embargo, como sucede con 
todas las recomendaciones generales, puede haber 
casos en los que sea aceptable que haya una distancia 
menor o que el agua subterránea se contamine a pesar 
de que haya 30 metros de separación. Si es posible, 
antes de situar la letrina, deberían evaluarse las 
condiciones del suelo y del agua subterránea. Los resultados podrían permitir el uso de una 
distancia de seguridad menor o requerir una separación mayor. Se deberían considerar 
alternativas para la letrina o la fuente de agua si no se puede tener esa separación a causa 
de restricciones de espacio.  

5. Dirección del flujo de agua subterránea 

Regla general: situar las letrinas a un nivel más bajo que la fuente de agua de consumo. 

 El agua subterránea por lo general fluye de forma descendente.  

 En zonas muy llanas, se deben realizar pruebas para determinar la dirección del flujo de 
agua subterránea. 

 Si la letrina está ubicada más abajo que la fuente de agua, entonces es muy poco probable 
que la contaminación represente un problema. 

(Adaptado de Harvey, 2007 y Sugden, 2006) 
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 La ubicación no lo es todo 
 
El riesgo de contaminación de las aguas subterráneas de las letrinas también se ve afectado 
por factores sociales (Graham y Polizzotto, 2013). Aunque una letrina está bien emplazada, si 
no se construye, usa y mantiene adecuadamente, sigue habiendo riesgos para el agua 
subterránea. La educación, el seguimiento y el monitoreo del usuario es muy importante para 
garantizar que las letrinas protejan el agua subterránea y la salud pública. 
 

 

 
Preguntas guía 

 
Para evaluar las condiciones del suelo y del agua subterránea respecto de la prevención de la 
contaminación de esta última, se deberían responder las siguientes preguntas: 
 

 ¿Se utiliza el agua subterránea para beber?  

 ¿Qué otras fuentes de agua se utilizan en la comunidad?  

 ¿Cuál es el tipo de suelo local?  

 ¿Cuál es la profundidad anual más alta del nivel freático (por ejemplo, durante la estación 
húmeda)?  

 ¿Cuánto varía el nivel freático en cada estación?  

 ¿En qué dirección fluye el agua subterránea? 
 

2.2 ¿Y si el riesgo de contaminación es muy alto? 

Es posible que no se pueda cumplir con todas las pautas para emplazar una letrina y que haya 
riesgo de contaminar el agua subterránea. Por ejemplo, en áreas urbanas, la infiltración de 
muchas letrinas podría causar una contaminación significativa del agua subterránea y se debe 
tener un cuidado especial para evitar la contaminación y asegurar que las personas tengan 
agua de consumo segura (Sugden, 2006). 
 
En ese caso, se pueden considerar diseños alternativos de letrinas que 
tengan menor riesgo, como las letrinas que no infiltran líquido en el 
suelo. Entre ellas, se incluyen todas las letrinas que tengan un pozo, 
tanque o cámara impermeables. Puede estar en la superficie o debajo 
de la tierra, como un pozo que tenga un revestimiento completamente 
impermeable. Las letrinas específicamente impermeables incluyen las 
letrinas de compostaje, las letrinas de deshidratación, los recipientes 
extraíbles y los tanques de almacenamiento. También pueden ser 
buenas opciones si se tiene que construir una letrina en una zona que 
tiene nivel freático algo o que se inunda con frecuencia. Para obtener 
más información, consulte las hojas informativas y el resumen técnico 
de CAWST "Letrinas para ambientes difíciles".  

Letrina de compostaje 
(Fuente: adaptado a partir de AKVO, s. f.) 
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En algunos casos, puede ser más barato o más fácil reubicar una fuente de agua de consumo 
que instalar letrinas herméticas o trasladar letrinas existentes. Sin embargo, las fuentes de 
agua de comunidades que se encuentran cuesta abajo aún pueden verse afectadas. 

2.3 Garantizar que el agua sea apta para el consumo 

Incluso si se siguen las pautas mencionadas, no hay garantía de que el agua subterránea no se 
contamine. El tipo de suelo, la dirección del agua subterránea u otros factores pueden no 
conocerse o ser diferentes de lo que se pensó originalmente.  
 
Siempre se deberían poner en práctica la protección de la fuente de agua de consumo y el 
tratamiento del agua para garantizar que sea lo más segura posible. Se pueden utilizar 
medidas simples, como elevar un pozo sobre la superficie, sellar pozos perforados, cubrir 
fuentes de agua, mantener animales fuera de la fuente de agua y tratar el agua de consumo en 
el hogar.  
 

Para más información, véanse los recursos de CAWST sobre saneamiento ambiental y 
tratamiento del agua a nivel domiciliario y su almacenamiento seguro (TANDAS). 
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3 Espacio físico 

La superficie necesaria para construir una letrina varía. Por ejemplo, el espacio aproximado que 
se necesita para tres tipos de letrinas es: 
  

 2 m² para letrinas de pozo simple y letrinas mejoradas de pozo ventilado.  

 5 m² para fosas sépticas 

 20 m² para zanjas de infiltración  
(Monvois et al., 2010) 

También debe haber espacio para construir una estación de lavado de manos (agua y jabón) 
en las inmediaciones, ya sea fuera o dentro de la superestructura de la letrina.  
 
En áreas urbanas o periurbanas, asentamientos informales muy poblados y a veces en pueblos, 
es posible que no haya espacio para construir letrinas individuales en los hogares. En esos casos, 
pueden ser apropiadas las letrinas comunitarias o públicas. Si hay espacio suficiente para 
construir una letrina, pero no hay espacio suficiente para construir una nueva cuando el pozo se 
llene, el vaciado de letrinas es una opción.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si se tiene pensado vaciar las letrinas, deben colocarse en un lugar que sea de fácil acceso 
para los vaciadores. Si los pozos o cámaras se vaciarán manualmente, debe haber espacio 
para que los trabajadores se muevan alrededor del pozo usando palas o bombas 
semimecánicas y para llenar recipientes donde se transportará el lodo. Si la letrina se vaciará 
usando un camión de succión, entonces debe haber espacio para estacionar el camión, 
acceder a la letrina y usar la manguera de succión.  
 
También debe haber espacio para el pozo de la letrina por debajo de la superficie. Debe haber 
espacio para cavar un pozo que dure varios años y que quede al menos a 2 metros por encima 
del nivel anual más alto de la napa freática. Para más información sobre cómo dimensionar los 
pozos de las letrinas, véase el resumen técnico de CAWST "Dimensionamiento de pozos de 
letrinas".  
 
  

Letrinas comunitarias 
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Si se usan cámaras subterráneas, el tamaño necesario de las mismas dependerá de la 
cantidad de tiempo que se usarán antes del vaciado y de la cantidad de personas que usen la 
letrina. Para más información sobre el dimensionamiento de cámaras, véanse los resúmenes 
técnicos de CAWST "Diseño de letrinas de compostaje" y "Dimensionamiento de letrinas de 
deshidratación". Para más información sobre cámaras impermeables o tanques de 
almacenamiento, véase el resumen técnico de CAWST "Letrinas para entornos difíciles".  
 

 
Preguntas guía 

 
Para evaluar el espacio disponible, deberían responderse las siguientes preguntas: 
 

 ¿Las familias viven en complejos unifamiliares o multifamiliares, en viviendas de una o 
varias plantas?  

 ¿Cuál es el tamaño típico del terreno de un hogar? 

 ¿Hay espacio suficiente para que cada familia construya una letrina?  

 ¿Hay algún espacio público disponible?  

 ¿Hay espacio suficiente para vacar un segundo pozo en caso de que se llene el primero?  

 ¿Hay espacio para construir una estación de lavado de manos en la letrina o cerca de ella?  

 ¿De qué tamaño y dimensiones (largo, ancho, profundidad) tiene que ser el pozo, el tanque 
o la cámara de la letrina?  

 ¿Hay suficiente espacio para vacar un pozo, tanque o cámara que esté al menos a 2 
metros por encima del nivel freático? 

 Si la letrina se vaciará manualmente, ¿hay espacio suficiente para que los trabajadores 
accedan a ella y extraigan el lodo? 

 Si la letrina se vaciará mecánicamente, ¿hay espacio suficiente para que un camión de 
succión o un vehículo motorizado pequeño acceda a la letrina y extraiga el lodo? 

 

  

Los camiones de succión necesitan lugar para acceder a las letrinas 
(Fuente: AKVO, s. f.) 
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4 Necesidades y preferencias de los usuarios 

Las personas no usarán las letrinas si la experiencia es inconveniente, insegura, poco digna y 
vergonzosa. Las personas deberían poder mantener su dignidad al usar una letrina. Es decir, 
las personas no deberían tener vergüenza, miedo ni estar imposibilitados físicamente de usar la 
letrina debido a su diseño o ubicación.  
 
Algunos tipos de letrinas pueden construirse en el hogar. Tener una letrina dentro del hogar 
tiene ventajas, como la privacidad, la seguridad y la practicidad, en particular en condiciones 
meteorológicas adversas o de noche. Sin embargo, algunas personas pueden preferir construir 
la letrina en el exterior por motivos culturales, costumbre, preferencias personales o miedo de 
que haya olores o moscas. 
 
Deberían tenerse en cuenta los siguientes criterios al seleccionar una ubicación para las 
letrinas que se construyen en el exterior: 
 

 Las letrinas deben estar a menos de 50 
metros del hogar para que el acceso sea 
conveniente. Las letrinas de pozo 
deberían ubicarse a más de 6 metros del 
hogar para reducir los olores y las 
moscas cerca de éste (Harvey, 2007).  

 Las letrinas deberían tener rutas de 
acceso abiertas y despejadas y deberían 
estar ubicadas a una distancia desde 
donde se vea y se escuche desde la 
casa, por si se necesita ayuda inmediata. 
Las personas necesitan sentirse seguras 
al usar la letrina. Las letrinas pueden ser 
un lugar vulnerable, en especial para las 
mujeres y las niñas, donde 
potencialmente pueden atraer atención 
indeseada y violencia. Las personas no 
deberían correr el riesgo de ser acosadas 
por otros o atacadas por animales, como 
serpientes, escorpiones o arañas.  

 Las letrinas deben garantizar privacidad. En algunas culturas, es importante no ser visto al 
ingresar o salir del baño. Este podría ser un punto a tener en consideración al situar las 
letrinas en una zona elevada, pues al estar a una mayor altura, las personas son más 
visibles cuando salen o entran.  

 Se debe poder llegar a las letrinas en todas las condiciones meteorológicas, lo que incluye 
después de lluvias fuertes o inundaciones.  

 Las letrinas deberían tener suficiente iluminación, en particular si se usarán después del 
anochecer. 

Las letrinas deberían estar a una distancia conveniente del 
hogar. 
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 Las letrinas deberían estar ubicadas en un lugar que sea seguro y reduzca el riesgo de 
vandalismo.  

 Las letrinas deberían estar ubicadas en un ambiente limpio. En general, las letrinas se 
ubican cerca de otras fuentes de olores y moscas, como vertederos de basura, ganado o 
corrales. Esos lugares desalientan a las personas, en particular a los niños, a usarlas.  

 
Para más información, véanse los resúmenes técnicos de CAWST "Interfaz de usuario" y 
"Diseño y selección de letrinas".  
 

 
Preguntas guía 

 
Para determinar las necesidades y las preferencias de los usuarios respecto de la ubicación de 
las letrinas, deberían responderse las siguientes preguntas: 
 

 ¿Se puede construir la letrina dentro del hogar?  

 ¿A qué distancia del hogar se debería construir la letrina? 

 ¿La ubicación brinda privacidad para quienes entran y salen de la letrina? 

 ¿La ubicación brinda seguridad y protección para quienes usan la letrina, incluso de noche? 

 ¿La letrina es accesible para todos los usuarios? 

 ¿Se puede construir una letrina con espacio suficiente para que se adapte a todos los 
posibles usuarios (por ejemplo, para personas con sillas de ruedas o para que alguien 
ayude a los niños, o para una persona mayor o un discapacitado)? 

 
 

  

Emplazamiento de una letrina 
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5 Recursos adicionales 

Recursos de CAWST sobre saneamiento. Disponibles en: www.cawst.org/resources 

 Los recursos educativos y de capacitación de CAWST abarcan una variedad de temas de 
saneamiento, entre ellos: el diseño, emplazamiento y construcción de letrinas; las partes 
de una letrina y las tecnologías disponibles; el vaciado de letrinas y el transporte de lodo; el 
tratamiento, uso o eliminación del lodo; y la implementación de proyectos de letrinas. 

 
Groundwater (Agua subterránea). Environment Canada (2013). Disponible (en inglés) en: 
www.ec.gc.ca/eau-water/default.asp?lang=En&n=300688DC-1#sub1 

 Este sitio web define al agua subterránea y explica sus propiedades. 
 
Pit Latrines and Their Impacts on Groundwater Quality: A Systematic Review [Análisis 
sistemático de las letrinas de pozo y su impacto en la calidad del agua subterránea]. 
Graham, J. y M. Polizzotto (2013). National Institute of Environmental Health Sciences, Estados 
Unidos. Publicado en Environmental Health Perspectives, DOI:10.1289/ehp120628. Disponible 
(en inglés) en: http://ehp.niehs.nih.gov/1206028/ 

 En este artículo académico, analiza y resume otros estudios realizados sobre el impacto 
que tienen las letrinas de pozo en la calidad del agua subterránea. Se abordan los agentes 
patógenos y otros contaminantes, como el nitrógeno. También se evalúan los estándares 
de emplazamiento de letrinas y se identifican brechas de conocimiento sobre la posibilidad 
de que las letrinas de pozo contaminen el agua subterránea y sus consecuencias.  

 
Latrine Pit Design [Diseño de pozos de letrinas]. Reed, B. (2014). WEDC, Universidad de 
Loughborough, Reino Unido. Disponible (en inglés) en: https://wedc-
knowledge.lboro.ac.uk/details.html?id=21784 

 En esta guía, se analizan algunos de los factores que hace falta tener en cuenta al planificar 
y diseñar el pozo de una letrina (o pozos dobles), como la ubicación de la letrina, la forma, 
el volumen, la capacidad de líquido y la vida útil. 

 
The Microbiological Contamination of Water Supplies, WELL Factsheet [Hoja informativa 
de WELL sobre la contaminación microbiológica de las fuentes de agua]. Sugden, S. 
(2006). WEDC, Universidad de Loughborough, Reino Unido. Disponible (en inglés) en: 
www.lboro.ac.uk/well/resources/fact-sheets/fact-sheets-htm/Contamination.htm 

 En esta hoja informativa, se describen los agentes patógenos que están presentes en el 
agua subterránea, los factores que afectan a la contaminación de la fuente de agua por una 
letrina de pozo, las formas de evaluar el riesgo de contaminación del agua subterránea, los 
métodos para reducir el riesgo y otros temas para tener en cuenta.  
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El contenido de este documento es abierto y gratuito. Usted es libre de: 
  

 Compartir: copiar, distribuir y difundir este documento. 

 Editar: adaptar este documento. 
 

Bajo las siguientes condiciones: 

 Atribución. Deberá atribuírsele a CAWST el crédito de ser la fuente original del 
documento. Por favor, incluya nuestro sitio web: www.cawst.org. 
 

CAWST y sus directores, empleados, contratistas y voluntarios no asumen ninguna responsabilidad ni dan ninguna 
garantía respecto de los resultados que puedan obtenerse a partir del uso de la información proporcionada.  
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