Promoción comunitaria de WASH			Gestión de residuos sólidos
[image: ]Plan de lección: Gestión de residuos sólidos	60 minutos en total

Descripción de la lección
[image: ]	
En esta lección, se presenta la importancia de gestionar los residuos sólidos.  Se aborda la gestión integral de los residuos sólidos y las distintas etapas en las que las actividades de intervención pueden ser eficaces, lo cual incluye la reducción, la reutilización, el reciclaje, el compostaje, la quema y el entierro de los residuos.

Objetivos de aprendizaje
[image: ]	
	Al finalizar esta sesión, los participantes serán capaces de:
1. Debatir sobre la importancia de gestionar los residuos.
2. Discutir formas de reducir, reutilizar y reciclar los residuos sólidos.
3. Describir el compostaje y sus beneficios.
4. Hablar sobre las distintas formas de recoger y transportar los residuos sólidos.
5. Discutir los riesgos y las precauciones de seguridad de quemar y enterrar los residuos sólidos.


Materiales
[image: ]
· Papel de rotafolio
· Cinta adhesiva
· Marcadores
· Tijeras
· Bolsa llena de basura (por ejemplo, botellas, latas, papel, plástico, restos de comida)
· Guantes
· Tarjetas para la actividad de la bolsa de basura


Preparación
[image: ]
· Repase el tema leyendo el resumen técnico "Gestión de residuos sólidos".
· Imprima y recorte las tarjetas de la actividad "Bolsa de basura". 
· 1 copia con suficientes tarjetas para todos los participantes
· 3 copias para la actividad de repaso
· Escriba el título "Reducir" en una hoja de rotafolio.
· Escriba el título "Reciclar" en una hoja de rotafolio.
· Escriba el título "Compostar" en una hoja de rotafolio.
· Escriba el título "Quemar" en una hoja de rotafolio.
· Escriba el título "Enterrar" en una hoja de rotafolio.
· Opcional: escriba los objetivos de aprendizaje en una hoja de rotafolio.


Introducción										5 minutos
[bookmark: _GoBack][image: ]
1. Con un par de guantes puesto, revuelva de manera exagerada en una bolsa de basura como si estuviera buscando algo. Tire todos los objetos por el suelo. 
2. Responda a la reacción de los participantes en consecuencia, preguntando finalmente: "¿Qué tiene de malo lo que estoy haciendo?".
3. RELACIÓN: pregúnteles a los participantes por qué tirar basura por el suelo no es una buena práctica.
4. Presente la descripción de la lección o los objetivos de aprendizaje.


La importancia de gestionar los residuos	10 minutos
[image: ]
1. Divida a los participantes en grupos de 3-4 personas.
2. Pregúntele a cada grupo: "¿Por qué es importante gestionar los residuos adecuadamente?". Escriba las respuestas de los participantes en una hoja de rotafolio.
· Disminuye los criaderos de insectos, roedores, mosquitos, serpientes y otros animales que pueden transmitir enfermedades.
· Protege el ambiente y las fuentes de agua.
· Los residuos pueden obstruir los canales de drenaje y contribuir con las inundaciones.
· Los residuos en descomposición contaminan el aire, lo cual es perjudicial para la salud.
· Generar más residuos conlleva la elaboración de nuevos productos, lo cual es dañino para el ambiente.
· Ciertos residuos son peligrosos.
· Contaminación visible.

Reducir, reutilizar, reciclar	10 minutos
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1. [image: ]Dé a cada participante una tarjeta de la actividad "Bolsa de basura". Explique que hasta que terminemos la lección ellos serán los objetos que aparecen en sus tarjetas. Dígales a los participantes que todos los objetos que representan conforman una bolsa de basura que le pertenece a usted. Analizaremos todas las distintas formas de gestionar los residuos.
2. Explíqueles a los participantes que el objetivo de esta actividad es gestionar todos los residuos de la bolsa de forma adecuada.  Al finalizar la actividad, queremos que la bolsa quede vacía.
3. Pregúnteles a los participantes: "¿Qué es lo primero que podemos hacer para achicar la bolsa?". En primer lugar, reducir la cantidad de residuos que generamos.
4. Pregúnteles a los participantes: "¿Por qué es importante reducir la cantidad?". Porque reducir la cantidad de residuos puede ser más eficiente en algunos productos y puede hacer que la eliminación y la gestión de los residuos sea mucho más fácil.
5. Pregúnteles a los participantes: "¿Cuáles son algunas de las cosas que podemos hacer cotidianamente a fin de reducir la cantidad de residuos que generamos?". Escriba las respuestas de los participantes en la hoja de rotafolio "Reducir".
·  No usar bolsas de plástico al comprar en una tienda.
· Usar recipientes reutilizables (p. ej.: botellas de plástico) en lugar de comprar nuevos.
· Intentar arreglar o reparar las cosas que se rompen.
6. A medida que responden, notará que en realidad algunas de las ideas se relacionan más con reutilizar productos que con reducir.  Si sucediera eso, agregue el título "Reutilizar" junto al otro título de esa hoja de rotafolio. 
7. Pregúnteles a los participantes: "¿Hay cosas que se puedan reutilizar con el mismo fin o con otro fin?". Agregue las respuestas de los participantes a la lista.
8. Explíqueles que hay una tercera palabra que comienza con "R" relacionada con los residuos: "Reciclar".
9. [image: ]Pregúnteles: "¿Qué es reciclar?" y "¿Cuáles son algunos de sus beneficios?". Escriba las respuestas en la hoja de rotafolio "Reciclar". 
· Reciclar es tomar un producto, descomponer su forma actual y hacer algo nuevo con el mismo material.
· Las compañías de reciclaje a menudo pagan por los materiales, por lo que se pueden obtener ganancias.
· Es bueno para el medioambiente, ya que se utilizan menos materias primas.
10. Pregúnteles a los participantes:"¿Hay centros de reciclaje en el país?".
11. Pregúnteles a los participantes: "¿Qué productos pueden reciclarse aquí?". Escriba las respuestas en la hoja de rotafolio "Reciclar". 
· Papel, metal, plástico, vidrio
12. Dígales a los participantes: "Si el ítem de la tarjeta que tienen puede reciclarse, armen una pequeña montaña con las tarjetas en el medio del aula". Dígales a los participantes que hemos sacado todos esos objetos de la bolsa de basura para ser reciclados.

Compostar	10 minutos
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1. Pregúnteles a los participantes: "¿Qué es compostar?".  Escriba las respuestas en la hoja de rotafolio "Compostar".
· [image: ]Un proceso natural que descompone la materia orgánica (material procedente de seres vivos) para obtener un corrector de suelos valioso.  
2. Pregúnteles: "¿Qué productos pueden compostarse?". Escriba las respuestas en la hoja de rotafolio "Compostar". 
· Frutas, verduras, papel, cáscaras, hierba, hojas 
3. Pídales a los participantes que tengan productos compostables que hagan una nueva montaña de tarjetas en medio del aula.
4. [image: ]Hable acerca de los beneficios del compostaje. Escriba los puntos más importantes en la hoja de rotafolio "Compostar".
· En países en vías de desarrollo, hasta el 85% de los residuos son material orgánico que se puede compostar y utilizar como abono.
· Reduce la cantidad de residuos que recoger y transportar. 
· Crea recursos valiosos para la agricultura, lo cual incluye los jardines domésticos.
· La tierra retiene mejor el agua.
· Aumenta la eficacia del fertilizante.
· Se puede fabricar en casa.
· Cuesta muy poco empezar y nada operarlo. 
5. Explíqueles a los participantes que ahora ya han reducido y reutilizado todo lo que podían, reciclado los elementos pertinentes en el centro de reciclaje y organizado todas las cosas compostables en la parte trasera de la casa.

Desechos restantes	25 minutos
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1. [image: ]Dígales a los participantes que ahora la bolsa se puede levantar, pero usted quiere deshacerse de ella porque no quiere ver basura tirada por todo el patio o en su comunidad.  Pregúnteles: "¿Cómo puedo deshacerme de la bolsa de basura?". Hable acerca de los siguientes puntos y escríbalos en la hoja de rotafolio “Recolección”.
· Servicios de recolección formal: mayoritariamente, sirven a áreas urbanas planificadas y ricas. Los camiones grandes a menudo no caben en las áreas sin planificar porque las carreteras son demasiado estrechas, muy abruptas o de mala calidad. 
· Lleve los residuos a un punto centralizado donde los servicios de recolección los retire.
· Páguele a alguien con vehículos más pequeños para recogerlos: carros de tres ruedas, carretillas, carros semi-motorizados. 
2. Dígales a los participantes que usted investigó su zona imaginaria y que no hay ningún servicio de recolección cerca de usted. Ni siquiera un punto centralizado de recolección. Pregúnteles a los participantes lo que debe hacer para hacer que la basura desaparezca.
· Quemarla, enterrarla 
3. [image: ]Pregúnteles también: "¿Cuáles son los riesgos de quemar la basura en casa?". Escriba las respuestas en el rotafolio con el título "Quemar". 
· Propagación de incendios.
· Las sustancias químicas se liberan al aire; los plásticos son especialmente peligrosos. La madera, el papel y otros restos de construcción son menos peligrosos. Las sustancias químicas pueden causar una seria contaminación del aire y están relacionados con enfermedades como el cáncer.
· El humo procedente de la quema es peligroso para la salud, especialmente para los pulmones. También es molesto para los ojos, nariz y garganta. 
4. Pídales a los participantes que se han quedado en la bolsa de basura que se coloquen en fila empezando por el menos peligroso hasta el más peligroso. Una vez que estén alineados, pídales que digan su objeto en voz alta. 
5. [image: ]Pregúnteles a los participantes: "Si no hay otra opción más que quemar los residuos, ¿cómo pueden hacerlo de manera segura?". Escriba los puntos más importantes en la hoja de rotafolio "Quemar". 
· Quemar los residuos lo más lejos posible de las personas y objetos que pueden prenderse fuego, como su casa.
· Quemar en un hoyo o barril para evitar que el fuego se extienda.
· Enterrar las cenizas en un hoyo o vertedero; puede haber sustancias peligrosas en las cenizas. 
6. [image: ]Dígales a los participantes que usted tiene una propiedad muy grande y que prefiere enterrar los residuos antes que quemarlos debido a los efectos sobre la salud. Explique lo que pasa cuando se entierra la basura. 
· El lixiviado, un líquido que se forma cuando los materiales se descomponen, puede aparecer y contaminar las aguas subterráneas.
· Se liberan gases de efecto invernadero (p. ej.: metano). Quitar los materiales orgánicos y compostarlos reduce la producción de gases.
· El gas metano también puede migrar y es explosivo.
7. [image: ]Sabiendo todas estas preocupaciones, pregúnteles a los participantes qué recomendarían para localizar y mantener una fosa. Escriba las respuestas en la hoja de rotafolio "Enterrar".
· Que el lugar esté a una distancia mínima de 500 metros de fuentes de agua de consumo y cuesta abajo. 
· Asegurarse de que haya por lo menos 2 metros entre el fondo de la fosa de eliminación y el nivel freático anual más alto. Cuanto mayor sea la distancia entre el fondo de la fosa y el agua subterránea, menor será el riesgo de contaminación.
· No eliminar residuos en áreas propensas a inundaciones.
· De ser posible, emplazar la fosa de eliminación en suelo arcilloso. Cuanto menor sea el tamaño de los granos del suelo, menor será el riesgo de contaminación. No eliminar residuos en terrenos arenosos. 
· Cubrir los residuos con 0,1 metros de tierra o cenizas periódicamente (por ejemplo, diariamente o semanalmente) para reducir los olores y las plagas y evitar que se vuelen los residuos.
· Construir un cerco para mantener a los animales y a los niños fuera del vertedero. 
8. [image: ]Hablar sobre cualquier residuo peligroso del que no se haya hablado (p. ej., pilas, jeringas usadas) y las diferentes opciones para su eliminación.
· No utilizar recipientes que contenían materiales peligrosos.
· No quemar residuos peligrosos.
· No eliminar residuos peligrosos en letrinas, canales de drenaje, fuentes de agua o en el suelo.
· Usar menos materiales peligrosos como sustitutos.
· Separar los residuos peligrosos de los residuos domésticos generales. 
· Emplear un mejor almacenamiento antes y durante la recolección de residuos peligrosos.
· Desechar los residuos peligrosos en un vertedero separado de los residuos domésticos generales.
· De ser posible, llevar los residuos médicos a un centro de salud local para eliminarlos.
9. Pídales a los participantes que hablen en parejas sobre lo que han aprendido y los métodos que podrían utilizar para promover la gestión de residuos sólidos de una forma más adecuada en sus comunidades. Comparta algunas respuestas con todo el grupo.

Repaso	5 minutos
[image: ]
1. Divida a los participantes en tres grupos. Reparta un juego de tarjetas de la actividad "Bolsa de basura" a cada grupo.
2. Explique que los participantes de cada grupo tendrán que poner una por una cada tarjeta en la columna de gestión de residuos adecuada (reciclar, compostar, quemar, enterrar, residuos peligrosos). El participante debe volver a su grupo para que pueda salir un compañero a poner otra tarjeta en la columna adecuada. Gana el primer grupo que termine.


Reflexiones sobre la lección


Actividad: bolsa de basura
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