Hvad begejstrer dig?
Find balancen mellem begejstring og belastning 

Hvilke arbejdsopgaver oplever jeg som særligt meningsfulde og berigende lige nu? ​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


Mine arbejdsdage fungerer pga. disse strukturer og rammer:​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍​‍​‍﻿​​‍​‍‌‍‍​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍​‍﻿﻿‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍﻿﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿​‍‌‍‌‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿‌‍﻿‍​﻿‍﻿‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​﻿‍﻿‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​﻿‍﻿‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌‍​﻿​‌​﻿‌‍​﻿​﻿​﻿‌﻿‌‍​‌‌‍​‍​﻿‍‌‌‍​‍‌‍‌​‌‍​‍‌‍​﻿​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‍​​﻿‌﻿​﻿​‌​﻿‍​​﻿​​​﻿‍‌​﻿​‍‌‍‌‍‌‍‌‍​﻿‍​‌‍‌‌‌‍​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​﻿﻿﻿‌‍​‍‌‍​‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‌‌‌‌﻿​‍‌‍﻿​​﻿﻿‌​‍‌‌​﻿​‍‌​‌‍‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​‍‌‍‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​‍‌‍‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌‍​﻿​‌​﻿‌‍​﻿​﻿​﻿‌﻿‌‍​‌‌‍​‍​﻿‍‌‌‍​‍‌‍‌​‌‍​‍‌‍​﻿​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‍​​﻿‌﻿​﻿​‌​﻿‍​​﻿​​​﻿‍‌​﻿​‍‌‍‌‍‌‍‌‍​﻿‍​‌‍‌‌‌‍​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​‍‌‍‌﻿​​‌‍‌‌‌﻿​‍‌﻿​﻿‌﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿‌﻿‌​‌‍‍‌‌﻿‌‍‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿‌‌‌‍​‍‌‍﻿​‌‍‍‌‌﻿​﻿‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌﻿﻿‌
Overvej fx møders placering, tid til fordybelse, mulighed for pauser og restitution, tid til forberedelse
og balance mellem arbejde og fritid. 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


Mit samarbejde med kollegaer/leder/andre fungerer godt lige nu, fordi:​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍​‍​‍﻿​​‍​‍‌‍‍​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍​‍﻿﻿‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍﻿﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿​‍‌‍‌‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿‌‍﻿‍​﻿‍﻿‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​﻿‍﻿‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​﻿‍﻿‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌‌‌‍‌‍‌‍‌‌​﻿​‌​﻿‌‍​﻿​‍​﻿‌‍‌‍‌‍​﻿‌​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍​‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿‌﻿‌‍​‍​﻿​​​﻿​﻿​﻿‌﻿​﻿‍​‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌﻿​﻿‍‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​﻿﻿﻿‌‍​‍‌‍​‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‌‌‌‌﻿​‍‌‍﻿​​﻿﻿‌​‍‌‌​﻿​‍‌​‌‍‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​‍‌‍‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​‍‌‍‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌‌‌‍‌‍‌‍‌‌​﻿​‌​﻿‌‍​﻿​‍​﻿‌‍‌‍‌‍​﻿‌​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍​‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿‌﻿‌‍​‍​﻿​​​﻿​﻿​﻿‌﻿​﻿‍​‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌﻿​﻿‍‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​‍‌‍‌﻿​​‌‍‌‌‌﻿​‍‌﻿​﻿‌﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿‌﻿‌​‌‍‍‌‌﻿‌‍‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿‌‌‌‍​‍‌‍﻿​‌‍‍‌‌﻿​﻿‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌﻿﻿‌ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


Mine tegn på trivsel:
Fx god søvn, godt humør, holder pauser, initiativ og virkelyst.  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


Min nuværende strategi til at forebygge belastning er effektiv, fordi:​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍​‍​‍﻿​​‍​‍‌‍‍​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍​‍﻿﻿‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍﻿﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿​‍‌‍‌‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿‌‍﻿‍​﻿‍﻿‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​﻿‍﻿‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​﻿‍﻿‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿​​​﻿​‌​﻿‌‍​﻿‌‍‌‍​‍​﻿​​‌‍‌​​﻿​﻿‌‍​﻿‌‍​‌​﻿‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌​‌‍​﻿‌‍‌‍​﻿​﻿​﻿‍​‌‍​﻿​﻿‌‌​﻿‌﻿​﻿‍‌‌‍‌‍‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​﻿﻿﻿‌‍​‍‌‍​‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‌‌‌‌﻿​‍‌‍﻿​​﻿﻿‌​‍‌‌​﻿​‍‌​‌‍‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​‍‌‍‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​‍‌‍‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿​​​﻿​‌​﻿‌‍​﻿‌‍‌‍​‍​﻿​​‌‍‌​​﻿​﻿‌‍​﻿‌‍​‌​﻿‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌​‌‍​﻿‌‍‌‍​﻿​﻿​﻿‍​‌‍​﻿​﻿‌‌​﻿‌﻿​﻿‍‌‌‍‌‍‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​‍‌‍‌﻿​​‌‍‌‌‌﻿​‍‌﻿​﻿‌﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿‌﻿‌​‌‍‍‌‌﻿‌‍‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿‌‌‌‍​‍‌‍﻿​‌‍‍‌‌﻿​﻿‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌﻿﻿‌ 
Jeg fx er god til at bede om hjælp, trykke på pytknappen, planlægge, skabe overblik, prioritere pauser 
og bevægelse og søvn. 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
Hvad belaster dig?
Find balancen mellem begejstring og belastning 

Hvilke arbejdsopgaver oplever jeg som særligt belastende eller drænende lige nu?​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍​‍​‍﻿​​‍​‍‌‍‍​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍​‍﻿﻿‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍﻿﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿​‍‌‍‌‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿‌‍﻿‍​﻿‍﻿‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​﻿‍﻿‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​﻿‍﻿‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‌​﻿​‌​﻿​‌‌‍‌​​﻿​​‌‍‌‌​﻿‍‌​﻿‌‍​﻿​‍​﻿​﻿‌‍‌​​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​‌‌‍‌​​﻿​‌‌‍​‍​﻿​﻿‌‍​‍​﻿​‍​﻿​​​﻿‍‌‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​﻿﻿﻿‌‍​‍‌‍​‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‌‌‌‌﻿​‍‌‍﻿​​﻿﻿‌​‍‌‌​﻿​‍‌​‌‍‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​‍‌‍‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​‍‌‍‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‌​﻿​‌​﻿​‌‌‍‌​​﻿​​‌‍‌‌​﻿‍‌​﻿‌‍​﻿​‍​﻿​﻿‌‍‌​​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​‌‌‍‌​​﻿​‌‌‍​‍​﻿​﻿‌‍​‍​﻿​‍​﻿​​​﻿‍‌‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​‍‌‍‌﻿​​‌‍‌‌‌﻿​‍‌﻿​﻿‌﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿‌﻿‌​‌‍‍‌‌﻿‌‍‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿‌‌‌‍​‍‌‍﻿​‌‍‍‌‌﻿​﻿‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌﻿﻿‌
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


Mine arbejdsdage ville være bedre, hvis:​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍​‍​‍﻿​​‍​‍‌‍‍​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍​‍﻿﻿‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍﻿﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿​‍‌‍‌‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿‌‍﻿‍​﻿‍﻿‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​﻿‍﻿‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​﻿‍﻿‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‍‌‌‍​‍​﻿​‌​﻿‌‍‌‍‌​​﻿​‍‌‍​﻿‌‍​‍​﻿​‍‌‍​‌‌‍‌​​﻿‌‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌﻿‌‍​‍​﻿​‌‌‍‌​​﻿‍​​﻿‌﻿‌‍​‍​﻿​‌​﻿‌‍​﻿​‌​﻿‌﻿​﻿‌‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​﻿﻿﻿‌‍​‍‌‍​‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‌‌‌‌﻿​‍‌‍﻿​​﻿﻿‌​‍‌‌​﻿​‍‌​‌‍‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​‍‌‍‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​‍‌‍‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‍‌‌‍​‍​﻿​‌​﻿‌‍‌‍‌​​﻿​‍‌‍​﻿‌‍​‍​﻿​‍‌‍​‌‌‍‌​​﻿‌‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌﻿‌‍​‍​﻿​‌‌‍‌​​﻿‍​​﻿‌﻿‌‍​‍​﻿​‌​﻿‌‍​﻿​‌​﻿‌﻿​﻿‌‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​‍‌‍‌﻿​​‌‍‌‌‌﻿​‍‌﻿​﻿‌﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿‌﻿‌​‌‍‍‌‌﻿‌‍‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿‌‌‌‍​‍‌‍﻿​‌‍‍‌‌﻿​﻿‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌﻿﻿‌
Overvej fx møders placering, tid til fordybelse, mulighed for pauser og restitution, tid til forberedelse
og balance mellem arbejde og fritid. 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


Mit samarbejde med kollegaer/leder/andre opleves svært lige nu, fordi:​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍​‍​‍﻿​​‍​‍‌‍‍​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍​‍﻿﻿‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍﻿﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿​‍‌‍‌‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿‌‍﻿‍​﻿‍﻿‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​﻿‍﻿‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​﻿‍﻿‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌‌‌‍‌‍‌‍‌‌​﻿​‌​﻿‌‍​﻿​‍​﻿‌‍‌‍‌‍​﻿‌​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍​‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿‌﻿‌‍​‍​﻿​​​﻿​﻿​﻿‌﻿​﻿‍​‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌﻿​﻿‍‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​﻿﻿﻿‌‍​‍‌‍​‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‌‌‌‌﻿​‍‌‍﻿​​﻿﻿‌​‍‌‌​﻿​‍‌​‌‍‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​‍‌‍‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​‍‌‍‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌‌‌‍‌‍‌‍‌‌​﻿​‌​﻿‌‍​﻿​‍​﻿‌‍‌‍‌‍​﻿‌​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍​‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿‌﻿‌‍​‍​﻿​​​﻿​﻿​﻿‌﻿​﻿‍​‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌﻿​﻿‍‌​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​‍‌‍‌﻿​​‌‍‌‌‌﻿​‍‌﻿​﻿‌﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿‌﻿‌​‌‍‍‌‌﻿‌‍‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿‌‌‌‍​‍‌‍﻿​‌‍‍‌‌﻿​﻿‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌﻿﻿‌ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


Mine tegn på belastning:
Fx søvnproblemer, glemsomhed, holder færre og kortere pauser, irritation og ændret humør.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


Min nuværende strategi til at forebygge belastning virker ikke, fordi:​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍​‍​‍﻿​​‍​‍‌‍‍​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍​‍﻿﻿‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍﻿﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿​‍‌‍‌‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿‌‍﻿‍​﻿‍﻿‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​﻿‍﻿‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​﻿‍﻿‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿​​​﻿​‌​﻿‌‍​﻿‌‍‌‍​‍​﻿​​‌‍‌​​﻿​﻿‌‍​﻿‌‍​‌​﻿‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌​‌‍​﻿‌‍‌‍​﻿​﻿​﻿‍​‌‍​﻿​﻿‌‌​﻿‌﻿​﻿‍‌‌‍‌‍‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​﻿﻿﻿‌‍​‍‌‍​‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‌‌‌‌﻿​‍‌‍﻿​​﻿﻿‌​‍‌‌​﻿​‍‌​‌‍‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​‍‌‍‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​‍‌‍‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿​​​﻿​‌​﻿‌‍​﻿‌‍‌‍​‍​﻿​​‌‍‌​​﻿​﻿‌‍​﻿‌‍​‌​﻿‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌​‌‍​﻿‌‍‌‍​﻿​﻿​﻿‍​‌‍​﻿​﻿‌‌​﻿‌﻿​﻿‍‌‌‍‌‍‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​‍‌‍‌﻿​​‌‍‌‌‌﻿​‍‌﻿​﻿‌﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿‌﻿‌​‌‍‍‌‌﻿‌‍‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿‌‌‌‍​‍‌‍﻿​‌‍‍‌‌﻿​﻿‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌﻿﻿‌ 
Jeg arbejder hårdere, hurtigere og længere og nedprioriterer restitution/pauser/bevægelse/søvn/fritid.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________


Lav en aftale med dig selv
Find balancen mellem begejstring og belastning 

Hæng aftalen op på dit køleskab eller din opslagstavle, sæt remindere i din kalender, eller få 
din nærmeste kollega med på planen, så du får fulgt op og kommer mere i balance. 

Hvordan oplever jeg, at min balance er lige nu?

​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍​‍​‍﻿​​‍​‍‌‍‍​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍​‍﻿﻿‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍﻿﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿​‍‌‍‌‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿‌‍﻿‍​﻿‍﻿‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​﻿‍﻿‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​﻿‍﻿‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​‌​﻿‍‌‌‍‌​​﻿‌‌​﻿‌‌‌‍​﻿​﻿​﻿​﻿‌‌‌‍‌‍​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‍​﻿​‌‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌‍​﻿‍‌‌‍​‍​﻿‍​‌‍​‍‌‍‌‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​﻿﻿﻿‌‍​‍‌‍​‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‌‌‌‌﻿​‍‌‍﻿​​﻿﻿‌​‍‌‌​﻿​‍‌​‌‍‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​‍‌‍‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​‍‌‍‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​‌​﻿‍‌‌‍‌​​﻿‌‌​﻿‌‌‌‍​﻿​﻿​﻿​﻿‌‌‌‍‌‍​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‍​﻿​‌‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌‍​﻿‍‌‌‍​‍​﻿‍​‌‍​‍‌‍‌‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​‍‌‍‌﻿​​‌‍‌‌‌﻿​‍‌﻿​﻿‌﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿‌﻿‌​‌‍‍‌‌﻿‌‍‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿‌‌‌‍​‍‌‍﻿​‌‍‍‌‌﻿​﻿‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌﻿﻿_______________________________________________________________________


_______________________________________________________________________


Hvordan ønsker jeg, at den skal være om en måned?​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍​‍​‍﻿​​‍​‍‌‍‍​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍​‍﻿﻿‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍﻿﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿​‍‌‍‌‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿‌‍﻿‍​﻿‍﻿‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​﻿‍﻿‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​﻿‍﻿‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​​​﻿​‌‌‍​‍‌‍‌‌​﻿‌‍​﻿​‌​﻿‍‌‌‍‌‌‌‍‌‌‌‍​‌‌‍‌‌‌‍‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‍​﻿​‌‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌‍​﻿‍‌‌‍​‍​﻿‍​‌‍​‍‌‍‌‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​﻿﻿﻿‌‍​‍‌‍​‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‌‌‌‌﻿​‍‌‍﻿​​﻿﻿‌​‍‌‌​﻿​‍‌​‌‍‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​‍‌‍‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​‍‌‍‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​​​﻿​‌‌‍​‍‌‍‌‌​﻿‌‍​﻿​‌​﻿‍‌‌‍‌‌‌‍‌‌‌‍​‌‌‍‌‌‌‍‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‍​﻿​‌‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌‍​﻿‍‌‌‍​‍​﻿‍​‌‍​‍‌‍‌‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​‍‌‍‌﻿​​‌‍‌‌‌﻿​‍‌﻿​﻿‌﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿‌﻿‌​‌‍‍‌‌﻿‌‍‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿‌‌‌‍​‍‌‍﻿​‌‍‍‌‌﻿​﻿‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌﻿﻿‌ 

_______________________________________________________________________


_______________________________________________________________________


Hvad vil jeg derfor gøre mere af?​​​​‌‍​‍​‍‌‍‌​‍‌‍‍‌‌‍‌‌‍‍‌‌‍‍​‍​‍​‍‍​‍​‍‌​‌‍​‌‌‍‍‌‍‍‌‌‌​‌‍‌​‍‍‌‍‍‌‌‍​‍​‍​‍​​‍​‍‌‍‍​‌​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​‍‍​‍​‍​‍‌​‌‌​‌‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍​‍‌‌‌​‌‌‌​‍‌‌​‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍‌‍‍​‍‌‍‍‌‌‍‍‌‌​‌‍‌‌‌‍‍‌‌​​‍‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‌​​‍‌‍‌‌‍‌‍‌​‌‍‌‌​‌‌​​‌​‍‌‍‌‌‌​‌‍‌‌‌‍‍‌‌​‌‍​‌‌‌​‌‍‍‌‌‍‌‍‍​‍‌‍‍‌‌‍‌​​‌​‌‍​​‌‍‌‍‌‍​‌​​‌‌‍​‌‌‍​​‌‍​‍‌​​​‌‍‌​​​‍​‍​​‍‌​‌​​​​‌‍‌‌‌‍​​‍‌‌‍​‌​‌​​‍‌‍‌‍​‍‌​​‌‌‍‌‍‌‍​‌​‍​‌‍​​​‍‌‍‌‍​‍​​‍​​​‌​​‌‌‍​‍​‍‌‌​‌‍‌‌​​‌‍‌‌​‌‌‍‌‌‍‌‍‌​‌‌‌‌‍​‌‍‌‌​‍‌​​‌‍​‌‌‌​‌‍‍​​‌‌‌​‌‍‌‍‌‍​‌​‌​​‍‌‍​‌‍‌‍​‌‍‍‌​​‍‌‌​‌‌‌​​‍‌‌‌‍‍‌‍‌‌‌‍‌​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‍​​‍‌‍​​‍‌​​‍​‌​‌‍​‌​​​​‌‍‌‍‌‌​​‍‌‍​‌​‌​‍​​‍‌‌​​‍​​‍​‍‌‌​‌‌‌​‌​​‍‍‌‍​‍‌‍‌‍​‌‍‌‌‌​​‍‌‌​‌‌‌​​‍‌‌‌‍‍‌‍‌‌‌‍‌​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‍​​‍​​​‍‌​​‍‌‍​‌​‌​​​​‌‍​‍​​‌​‍​​‌‌‌‍‌‌​​‍​‍‌‌​​‍​​‍​‍‌‌​‌‌‌​‌​​‍‍‌‍​‍‌‍‌‍‌​‌‍‌​‍‌‌​‌‌‌​​‍‌‌‌‍‍‌‍‌‌‌‍‌​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‍​​‍‌‍​‌​‌​​‍‌​‌‍‌‍‌‌​​‌​‍​​‌​​‍​​‍‌‌‍‌​‌‍​‍​‍‌‌​​‍​​‍​‍‌‌​‌‌‌​‌​​‍‍‌‍​‌‍‍​‌‍‍‌‌‍​‌‍‌​‌​‍‌‍‌‌‌‍‍​‍‌‌​‌‌‌​​‍‌‌‌‍‍‌‍‌‌‌‍‌​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‍​​‍‌‍‌‍​​‌‌‍​​‍‌​​‍​‌‍​‍‌‌‍​‍​‍​‌‍​‍‌‍‌‍​​‍​‍‌‌​​‍​​‍​‍‌‌​‌‌‌​‌​​‍‍‌‌​‌‍‌‌‌‍​‌‌​​‌‍​‍‌‍​‌‌​‌‍‌‌‌‌‌‌‌​‍‌‍​​‌​‍‌‌​​‍‌​‌‍‌​‌‌​‌‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍​‍‌‌‌​‌‌‌​‍‌‌​‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍‌‍‍​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​‌​‌‍​​‌‍‌‍‌‍​‌​​‌‌‍​‌‌‍​​‌‍​‍‌​​​‌‍‌​​​‍​‍​​‍‌​‌​​​​‌‍‌‌‌‍​​‍‌‌‍​‌​‌​​‍‌‍‌‍​‍‌​​‌‌‍‌‍‌‍​‌​‍​‌‍​​​‍‌‍‌‍​‍​​‍​​​‌​​‌‌‍​‍​‍‌‍‌‌​‌‍‌‌​​‌‍‌‌​‌‌‍‌‌‍‌‍‌​‌‌‌‌‍​‌‍‌‌​‍‌‍‌​​‌‍​‌‌‌​‌‍‍​​‌‌‌​‌‍‌‍‌‍​‌​‌​​‍‌‍​‌‍‌‍​‌‍‍‌​​‍‌‌​‌‌‌​​‍‌‌‌‍‍‌‍‌‌‌‍‌​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‍​​‍‌‍​​‍‌​​‍​‌​‌‍​‌​​​​‌‍‌‍‌‌​​‍‌‍​‌​‌​‍​​‍‌‌​​‍​​‍​‍‌‌​‌‌‌​‌​​‍‍‌‍​‍‌‍‌‍​‌‍‌‌‌​​‍‌‌​‌‌‌​​‍‌‌‌‍‍‌‍‌‌‌‍‌​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‍​​‍​​​‍‌​​‍‌‍​‌​‌​​​​‌‍​‍​​‌​‍​​‌‌‌‍‌‌​​‍​‍‌‌​​‍​​‍​‍‌‌​‌‌‌​‌​​‍‍‌‍​‍‌‍‌‍‌​‌‍‌​‍‌‌​‌‌‌​​‍‌‌‌‍‍‌‍‌‌‌‍‌​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‍​​‍‌‍​‌​‌​​‍‌​‌‍‌‍‌‌​​‌​‍​​‌​​‍​​‍‌‌‍‌​‌‍​‍​‍‌‌​​‍​​‍​‍‌‌​‌‌‌​‌​​‍‍‌‍​‌‍‍​‌‍‍‌‌‍​‌‍‌​‌​‍‌‍‌‌‌‍‍​‍‌‌​‌‌‌​​‍‌‌‌‍‍‌‍‌‌‌‍‌​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‌​‌​​‍‌‌​​‍​​‍‌‍‌‍​​‌‌‍​​‍‌​​‍​‌‍​‍‌‌‍​‍​‍​‌‍​‍‌‍‌‍​​‍​‍‌‌​​‍​​‍​‍‌‌​‌‌‌​‌​​‍‍‌‌​‌‍‌‌‌‍​‌‌​​‍‌‍‌​​‌‍‌‌‌​‍‌​‌​​‌‍‌‌‌‍​‌‌​‌‍‍‌‌‌‍‌‍‌‌​‌‌​​‌‌‌‌‍​‍‌‍​‌‍‍‌‌​‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌‌

_______________________________________________________________________


_______________________________________________________________________


Hvad vil jeg gøre mindre af?​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍​‍​‍﻿​​‍​‍‌‍‍​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍​‍﻿﻿‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍﻿﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿​‍‌‍‌‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿‌‍﻿‍​﻿‍﻿‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​﻿‍﻿‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​﻿‍﻿‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‍‌‍​‍​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿‌​​﻿​‍​﻿​‌​﻿‌‍‌‍‌​​﻿‍​​﻿‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‍​﻿​‌‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌‍​﻿‍‌‌‍​‍​﻿‍​‌‍​‍‌‍‌‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​﻿﻿﻿‌‍​‍‌‍​‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‌‌‌‌﻿​‍‌‍﻿​​﻿﻿‌​‍‌‌​﻿​‍‌​‌‍‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​‍‌‍‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​‍‌‍‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‍‌‍​‍​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿‌​​﻿​‍​﻿​‌​﻿‌‍‌‍‌​​﻿‍​​﻿‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‍​﻿​‌‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌‍​﻿‍‌‌‍​‍​﻿‍​‌‍​‍‌‍‌‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​‍‌‍‌﻿​​‌‍‌‌‌﻿​‍‌﻿​﻿‌﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿‌﻿‌​‌‍‍‌‌﻿‌‍‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿‌‌‌‍​‍‌‍﻿​‌‍‍‌‌﻿​﻿‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌﻿﻿‌ 

_______________________________________________________________________


_______________________________________________________________________


Hvem kan hjælpe mig?​​​​‌﻿‍﻿​‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿​‍‌‍‍‌‌‍‌﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍‌﻿​﻿‌‍​‌‌‍﻿‍‌‍‍‌‌﻿‌​‌﻿‍‌​‍﻿‍‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍​‍​‍﻿​​‍​‍‌‍‍​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍‌‍​‍​‍​﻿‍‍​‍​‍​‍﻿﻿‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍﻿﻿‌‍‍‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌﻿‌​​‍﻿﻿‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿​‍‌‍‌‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‍﻿‍‌﻿‌​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿‌‍﻿‍​﻿‍﻿‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​﻿‍﻿‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​﻿‍﻿‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌‌​﻿​​​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‌‍​﻿‌‍‌‍‌‍​﻿​‌‌‍​‍​﻿​‍‌‍‌​​﻿‌﻿​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‍​﻿​‌‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌‍​﻿‍‌‌‍​‍​﻿‍​‌‍​‍‌‍‌‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​﻿﻿﻿‌‍​‍‌‍​‌‌﻿​﻿‌‍‌‌‌‌‌‌‌﻿​‍‌‍﻿​​﻿﻿‌​‍‌‌​﻿​‍‌​‌‍‌﻿​﻿‌﻿‌​‌﻿‌‌‌‍‌​‌‍‍‌‌‍﻿﻿​‍﻿‌‌﻿‌​‌﻿‌‌​﻿‍‌‌﻿​﻿‌‍‌​‌‍​‍‌‍‍﻿‌‍‍﻿​‍‌‍‌‍‍‌‌‍‌​​﻿﻿‌​﻿‌‍​﻿​﻿‌‍‌‍‌‍​‌​﻿​‌‌‍​‌‌‍​﻿​﻿‌‍​‍﻿‌​﻿​​‌‍‌​​﻿​‍​﻿‍​​‍﻿‌​﻿‌​​﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿​‍﻿‌‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿​‍‌‍‌‍​‍﻿‌​﻿​‌‌‍‌‍‌‍​‌​﻿‍​‌‍​﻿​﻿​‍‌‍‌‍​﻿‍​​﻿‍​​﻿​‌​﻿​‌‌‍​‍​‍‌‍‌﻿‌​‌﻿‍‌‌﻿​​‌‍‌‌​﻿﻿‌‌‍﻿‌‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‌‌‌‍﻿​‌‍‌‌​‍‌‍‌﻿​​‌‍​‌‌﻿‌​‌‍‍​​﻿﻿‌‌﻿‌​‌‍﻿﻿‌‍﻿﻿‌‍﻿​‌﻿​﻿‌​​‍‌‍﻿​‌‍﻿﻿‌‍​﻿‌‍‍﻿‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌​‌‍​‌​﻿​​​﻿‌‍‌‍‌‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌﻿​﻿‍​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌﻿‍​‌‍‌‌‌﻿​﻿​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‍‌​﻿​‍‌‍​‌​﻿‌​​﻿​​‌‍​‍​﻿​‌​﻿‍​​﻿‌‌‌‍‌‌​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​‍‌‍﻿﻿‌‍‌​‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​﻿‌‌​﻿​​​﻿​‍​﻿​﻿​﻿‌‍​﻿‌‍‌‍‌‍​﻿​‌‌‍​‍​﻿​‍‌‍‌​​﻿‌﻿​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌‍​﻿‌‍‍​‌‍‍‌‌‍﻿​‌‍‌​‌﻿​‍‌‍‌‌‌‍﻿‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​​‍‌‌﻿﻿‌‍‍﻿‌‍‌‌‌﻿‍‌​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​﻿‌​‌​​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍‌‍‌‍​﻿​‌‌‍​﻿​﻿‍‌​﻿​‍​﻿‌‍​﻿‍‌‌‍​‍​﻿‍​‌‍​‍‌‍‌‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿​‍​﻿​‍​‍‌‌​﻿‌‌‌​‌​​‍﻿‍‌﻿‌​‌‍‌‌‌﻿‍​‌﻿‌​​‍‌‍‌﻿​​‌‍‌‌‌﻿​‍‌﻿​﻿‌﻿​​‌‍‌‌‌‍​﻿‌﻿‌​‌‍‍‌‌﻿‌‍‌‍‌‌​﻿﻿‌‌﻿​​‌﻿‌‌‌‍​‍‌‍﻿​‌‍‍‌‌﻿​﻿‌‍‍​‌‍‌‌‌‍‌​​‍​‍‌﻿﻿‌ 

_______________________________________________________________________


_______________________________________________________________________


Jeg aftaler med mig selv, at jeg: 

_______________________________________________________________________


_______________________________________________________________________
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