eou

A SUSTAINABLE ENVIRONMENT ON EARTH FOR ALL BEINGS | Checklist for SEE-FAB 1



Ellen&rzdlista a SEE-FAB-hoz
Fenntarthato kornyezet a Foldon minden lIény szamara

Genf, Svajc. 2023. februar

Minden jog fenntartva © 2023
SEfficiency
https://sefficiency.org/

Creative Commons License
Nevezd meg!-Nem kereskedelmi céli-NoDerivs

Ez a licenc lehetévé teszi a mU letoltését és megosztasat, ezzel az SEfficiency-t, de semmilyen médon nem
modosithatja és kereskedelmi célokra nem hasznalhatja fel.

© 2023 SEfficiency

Felel6sségi nyilatkozatok

A dokumentumbdl szarmazé informaciok nyilvanossagra vagy reklamozasra valé felhasznalasa nem
megengedett.

Fontos megjegyzés

Ez a dokumentum csak tajékoztato jellegl. A kovetkez6 munkakban semmi sem mindsil mdiszaki vagy
mérnoki tandcsnak. Mindig vegyen fel szakembereket annak biztositdsara, hogy minden beavatkozas
megfeleljen az On specidlis igényeinek, koriilményeinek és helyi kévetelményeinek.

Koszonetnyilvanitas

Mi (EBU) szeretnénk kdszonetet mondani Yeshin Norbunak, Svédorszdgnak aktiv részvételéért és
visszajelzéséért. Ezuton is szeretnénk koszonetet mondani minden olyan kézpontnak, amely megosztotta
eréfeszitéseit és ambicidit, és kiilondsen a SEfficiency-nek, akik tovabbra is vezetd szerepet vallalnak ebben
a témaban.

Borité/szerkesztGi terv: Nayoung Lee



ELLENORZOLISTA AZ ALALASHOZ

Egy fenntarthato
kornyezet a Foldon
minden leny szamara

SEfficiency



Errol az ellenorzo listarol

Milyen célokat kivan elérni ez az
ellenOrzo lista?

Ez az ellen6rz6 lista a Eurdpai Buddhista Unié SEE-FAB
(Fenntarthato kornyezet a Foldén minden Iény szamara) projekt.
Ez egy olyan eszkdz, amelyet olyan buddhista kdzpontok és
szervezetek hasznalnak, amelyek célja kornyezeti hatasuk
csokkentése. Célja, hogy kiemelje a fontos szempontokat, és
0sztonozze a gyors megoldasokat és a szélesebb korli szervezeti
valtoztatasokat.

Melyek a legfontosabb
szempontok?

Az ellen6rz6 lista 6t f6 szempontot fed le: fenntarthatésagi

tervezés, energiafelhaszndlas, vizhaszndlat, er&forras-
hasznalat és biodiverzitas. A lista célja, hogy kiemelje, mi folyik
a kozpontjaban, és oOtleteket ad a lehetséges fejlesztésekre.
Ahogy folytatja fenntarthatésagi utjat, fokozatosan ellenérizheti
a listat, és nyomon kdvetheti az elért eredményeit.
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Szervezeti informacios urlap

A SEE-FAB ellendrzéséért felelés személy neve (*)

Keresztnév Vezetéknév

Szervezet (*)

Email

Befejezés datuma (NN/HH/EE) (*)

A feliilvizsgalat datuma (NN/HH/EE) egy év milva (*)

Ha kérdése vagy aggalya van, forduljon az EBU-hoz a kovetkez6
e-mail cimen:

Jj.lyne@europeanbuddhistunion.org

Ha az On kodzpontja olyan lépéseket tesz, amelyek nem szerepelnek
ebben az utmutatéban, kérjiik, ossza meg ezeket veliink. Ezzel
javithatjuk az ellendrzdélistat, lehetévé téve a kozpontok szamara,
hogy tanuljanak egymastol.
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Folytonossag

A fenntarthato folytonossag magaban
foglalja a m(iveletek és gyakorlatok hosszu
tavu életképességének biztositasat. Ez a
rész felméri a szervezet elkotelezettségét a
tevékenységének fenntartasa és fejlesztése
irant.

Ez magaban foglalja a szervezeti
rugalmassag, a kockazatkezelés és

a alkalmazkoddképesség a valtozé
kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi
feltételekkel szemben.



Fenntarthatosagi Tervezés

Van egy fenntarthatdsagi tervink, stratégiank vagy szakpolitikai
dokumentumunk.

Van egy dedikalt személylnk, aki felelds a fenntarthatdsagi tervink,
stratégidnk vagy szakpolitikai dokumentumunk frissitéséért.

Van egy kialakult zdéld csapatunk, amelynek a fenntarthatdsag a legfontosabb
része.

Rendszeres képzést kindlunk minden alkalmazottnak és &nkéntesnek a
fenntarthatosagrol.

Tovabbi képzéseket és fejlesztéseket tdmogatunk azon munkatéarsak és
Onkéntesek szdmara, akik nagyobb feleldsséget szeretnének vallalni a kdzpont
fenntarthat6sagaért.

Eves jelentésiink részévé tettiik a fenntarthatdsagot.

Az épitési és kivitelezési munkak tervezése soran kdrnyezetvédelmi auditot
végzink, és fenntarthatd épitési gyakorlatot és anyagokat valasztunk.

Kommunikacio

Van egy olyan rendszeriink, amely megkdnnyiti az emberek szaméara a
javaslatok megtételét és a fenntarthatésagban vald részvételt kdzpontunkban
(pl. dedikalt e-mail cim, rendszeres talalkozok, javaslatdobozok).

J6 gyakorlatainkat megosztjuk a kdzosségi médidban és weboldalunkon.
JO gyakorlatainkat megosztjuk a tdbbi kdzponttal.

A k6zOsségi médiat arra hasznaljuk, hogy felvildgositsuk az embereket a
kornyezetvédelmi kérdésekrdl és arrdl, hogyan csdkkenthetjik az otthoni
kornyezetterhelést. Gyakorlati tippeket tartalmaznak.
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Energiafelhasznalas

Az energiafelhasznalds kezelése a fenntarthatdsag
kulcsfontossagu szempontja.

Ez a rész az energiafelhasznalas hatékonysaganak
értékelésére és a megujulod energiaforrasok feltarasara
odsszpontosit. A nem megujulo eré6forrasokra valé tamaszkodas
minimalizalasaval és az energiahatékonysag optimalizalasaval
a szervezetek hozzajarulnak szénlabnyomuk csdkkentéséhez
és egy fenntarthatobb jov6 elémozditasahoz.



Nyomon kdvetjik, hogy mennyi dramot, lzemanyagot, gazt és tavfitést
hasznalunk fel havonta. Ezt legegyszerlbben intelligens mérérendszerrel
lehet megtenni.

Villamos energidnkat és gazunkat megujuld forrdsokbdl nyerjlk.

Arra biztatjuk a tagokat, hogy csdkkentsék személyes energiafogyasztasukat.

A hUtészekrényeket és a fagyasztdkat nem helyezik héforrasok mellé.

A hUtészekrényeket és az Ures fagyasztokat kikapcsoljak, ha hosszabb ideig
senki sem tartdzkodik a helyiségben.

A berendezéseket egyértelmuien felcimkéztlik, igy a latogatok és a
személyzet tudjak, hogyan aktivaljdk az energiatakarékos funkcidkat vagy
kapcsoljak ki a berendezést.

Népszerusitjik a tomegkdzlekedést weboldalunkon és a k6zdsségi oldalakon,
valamint a kdzpont latogatdival vald kommmunikaciéban és elvonulasra vald
felhivasokban.

Biztonsagos kerékpartarolot kindlunk a latogatdknak, kdzpontunkban van
kerékparszivattyl alloméas vagy hordozhato szivatty(.

Jarmuveink elektromosak vagy hibridek.
Van egy rendszerlink az autbmegosztas megkdnnyitésére és dsztdnzésére.

Nyomon kdvetjik jAarmUveink havi Gzemanyag-fogyasztasat, rogzitjik a
megtett tadvolsagot, valamint az Uzemanyag mennyiségét és tipusat, és
Oszténdzzlk az Gzemanyag-hatékony vezetést.

Otthoni munkavégzési lehetbségeket vagy rugalmas idébeosztast kinadlunk,
igy a személyzet és az dnkéntesek elkerillhetik, hogy elakadjanak a
forgalomban.

Csokkentjik a jaratoktdl vald fliggdséget azaltal, hogy 0szténdzzik a
vonathasznalatot, és ahol lehetséges, a tdmegkdzlekedési csomdbdpontokhoz
kdzelebb tartunk rendezvényeket.
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Mindent megtettlink az ablakok, ajtdk, kiilso falak és tetdterek korlli huzat
csOkkentése vagy megszlintetése érdekében.

Minden fényforrasunk LED-es.
Lehetdség szerint maximalisan kihasznaljuk a természetes fényt.

Vannak villanykapcsold idézitéink olyan helyeken, mint a szekrények,
fUird&szobak és mas alacsony forgalmU helyeken.

Nem hagyjuk égve a ldmpakat sem a kdzponton belll, sem azon kivil, ha
kiGralt.

(Fatermékeket Gzemanyagként hasznald kdézpontok szadmara.) Helyben termelt
pelletet vagy éghetd hulladékbdl készult fat vasarolunk lehetdség szerint.

A radiatorok koruli levegdaramlast nem akadalyozzak dobozok vagy butorok.

A klimaberendezések melletti megjegyzések emlékeztetik az embereket, hogy
a légkondicionald hasznalatakor minden kilso ajtot és ablakot be kell zarni, és
nem szabad a fltéssel egy idében mUkddnie.

Ahol lehetséges, hdszigeteld flUggdnydket, reddnydket vagy fényvisszaverd
ablakfolidkat szereltliink fel a napsugarzas ndvelése vagy csdkkentése
érdekében.
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Vizhasznalat

A felel6s vizgazdalkodas a
fenntarthatésag szerves része.

Ez a rész egy szervezet vizhasznalati
gyakorlatat értékeli, hangsulyozva a
meg0érzést, az ujrahasznositast és
felel6s beszerzés. A vizfogyasztas
csoOkkentésére és a kornyezeti hatasok
minimalizalasara iranyulo eréfeszitések
hozzajarulnak e Iétfontossagu

er6forras meg6rzéséhez, és tamogatjak
az egészséges vizrendszerektdl fliggd
okoszisztémakat.



Stratégia és Politika

Politikdnkba és stratégiankba beépitettliik a vizfogyasztas évrdl évre torténd
csOkkentését célzo célokat.

Havonta mérjlk és ellendrizzlk a felhasznalt vizet, beleértve az dntdzést is.

Avizhasznalatrol évente tajékoztatjak a személyzetet, az 5nkénteseket és a
tagokat.

Fenntarthatd energiaforrasokkal, példaul nap- vagy geotermikus energiaval
melegitjik a vizet.

Formalis szabalyzatunk van olyan készUlékek vasarlasara, amelyek kevesebb
vizet hasznalnak, mint a hagyomanyos készUllékek.

Arra biztatjuk a tagokat, hogy csdkkentsék személyes vizfogyasztasukat.

Vizhasznalat

WC-khez, csapokhoz, zuhanyfejekhez és piszoarokhoz alacsony atfolyasu
szerelvényeket hasznalunk.

A mosddkagylénal és a szokdkutaknal tablakat helyeztlnk el, hogy figyeljék a
vizfogyasztast.

Szobandvények és kiltéri kertek dntdzéséhez gyUljtjik az esévizet.
TelephelylUnkdn komposztald WC-t, azaz vizmmentes WC-t szereltlink fel.

SzUrke vizrendszerlnk van.

Karbantartas

FelUlvizsgaljuk a vizszamlankat a rendellenes ndvekedések miatt, ami
szivargast jelez.

Rendszeresen ellendrizzik, hogy a csapok és WC-k nem szivarognak-e vagy
nem csdpdgnek-e.

Szezononként egyszer ellendrizzik az &ntdzbrendszer szivargasat.
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Eroforrasok felhasznalasa

Az er6forrasok felhasznalasanak felmérése elengedhetetlen a
fenntarthaté gyakorlatokhoz.

Ez a rész azt vizsgalja, hogy egy szervezet hogyan szerez be,
hasznosit és dob el anyagokat és er6forrasokat. A korforgasos
gazdasag elveinek elémozditasaval, a hulladékcsdkkentéssel

és a kornyezetbarat alternativak elfogadasaval a vallalkozasok
minimalizalhatjak kornyezeti labnyomukat, és hozzajarulhatnak az
er6forrasok felel6s felhasznalasahoz.




Stratégia és Politika

Politikdnkba és stratégiankba beépitettlink céljainkat, hogy évrdl évre
csOkkentslk a hulladékot.

A hulladékcsdkkentési kezdeményezésekrdl és az eldrehaladasrdl évente
tajékoztatjdk a személyzetet, az 6 nkénteseket és a tagokat.

Arra biztatjuk a tagokat, hogy csdkkentsék altaldnos személyes fogyasztasukat.

Arra biztatjuk a tagokat, hogy csdkkentsék személyes hulladékaikat.

Elelmiszer Beszerzés és Hulladék

A kbzpontban kinalt 0sszes étkezés és harapnivald vegetarianus vagy vegan.
Ahol ez helyénvald és lehetséges, fairtrade dsszetevdket hasznalunk.

Az altalunk vasarolt dsszetevdk és élelmiszerek lehetdség szerint helyben
termesztettek/beszerzettek.

Minden élelmiszert olyan beszallitoktol és eladdktdl szerziink be, akik felelbsek
a kornyezetért.

Szétvalogatjuk az élelmiszer-hulladékot.
Nyomon kdvetjlik, hogy hetente mennyi élelmiszer-hulladékot termellnk.

Konyhai személyzetet és dnkénteseket képeztlink ki az élelmiszer-pazarlas
csOkkentésére.

EgyUttmuUkddink egy helyi élelmiszer-pazarlas programmal az élelmiszer-
pazarlas csdkkentése érdekében.

Komposztald programunk van az élelmiszer-hulladékbdl tdpanyagban gazdag
talaj el6allitaséara.
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Gyakorlatok

A hulladékot az Ujrahasznositd adllomasokon egyértelmU utasitasokkal
Ujrahasznositjuk az elemek szétvalasztasara vonatkozdan.

Nyomon kdvetjik a nyomtatds mennyiségét, és vannak céljaink ennek
csOkkentésére.

Lehetdség szerint kétoldalasan nyomtatunk.

Lehetdség szerint e-maileket és digitalis dokumentumokat hasznalunk a
papirfelhasznalas csOkkentése érdekében.

A szemeteskuka melletti tdbldkkal batoritjuk a ladtogatdkat és a dolgozdkat,
hogy csdkkentsék a hulladék mennyiségét.

Vasarlasok

Nincs egyszer hasznalatos mUanyagra vonatkozd szabalyzatunk.

Nem hasznalunk eldobhatd termékeket (pl. papirpoharak, mianyag
evdeszkdzok).

Termékeinket helyben, vagy a legkdzelebbi forrasbdl szerezzik be.
Nem vasarolunk és nem hasznalunk vegyi frissitoket.
Csak természetes tisztitdszereket vasarolunk vagy hasznalunk.

Epitkezésekhez, felljitasokhoz lehetdség szerint Gjrahasznositott anyagokat
vasarolunk és hasznalunk.

Olyan anyagokat, er6forrasokat és termékeket vasarolunk, amelyek
lehetdség szerint nem mérgezdek, etikusak és fenntarthatdak.

A beszerzést Ggy tervezzik, hogy az utak és kiszallitdsok szamat csdkkentsik,
nagyobb tételben (lehetdség szerint) és minél kevesebb szallitotol
rendeljink.
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Biodiverzitas

A biologiai sokféleség az 6koszisztémak
egészségeének és ellenallé képességének
kulcsmutatdja.

Ez a rész egy szervezet tevékenységének a helyi
és globalis bioldgiai sokféleségre gyakorolt
hatasat értékeli. A fenntarthaté gyakorlatok
magukban foglaljak a biolégiai sokféleség
védelmét és elémozditasat megorzési
er6feszitések, felel6s foldhasznalat, valamint
a kiilonféle novény- és allatfajokat tamogato
Okoszisztémak kimerilésének megeldzésére
iranyulo intézkedések révén. A bioldgiai
sokféleség el6térbe helyezése hozzajarul

a kiegyensulyozott és viragzo kornyezet
kialakitasahoz.

Ez a rész olyan kozpontok szamara alkalmas,
amelyek sajat terilettel vagy kerttel
rendelkeznek.



Stratégia és Politika

Arra biztatjuk a tagokat, a személyzetet és a ldtogatdkat, hogy toltsenek idot
és gyakoroljak a buddhizmust a szabadban.

Arra biztatjuk a tagokat, hogy személyes fogyasztasukat a helyi eredetl
ndvényi alapl termékekre forditsak.

Arra biztatjuk a tagokat, hogy keressenek helyi forradsokat élelmiszerhez és
anyaghoz.

Egészséglgyi és kdrnyezetvédelmi okokbdl keveset vagy egyaltaldn nem
hasznalunk fUstolot.

Vadvilag

Van egy gazdalkodasi tervink foldjeinkre és kertjeinkre, beleértve a tervezést,
karbantartast, valamint a vadon élé allatok és a bioldgiai sokféleség
Osztdnzését.

Nem hasznalunk karos vegyszereket, példaul jégtelenitdt, peszticideket vagy
gyomirtd szereket a foldinkon, beleértve a kerteket, a felhajtokat és az utakat.

Novények
Evel® ndvényeket (ltetlink.

Olyan fajokat Ultetlink, amelyek beporzdbaratok, és olyan rovarok szamara
eldnydsek, mint a méhek, lepkék és lepkék.

FOldUnkodn zoldséget és gyimolcsot termesztink.

Kutattuk a tarsas Ultetés elényeit, és azt, hogy miként profitdlhatunk ebbdl
sajat kertészeti gyakorlatunkban.

Csak természetes, biztonsagos, szerves tragyakat és ndévényvédd szereket
hasznalunk.

T4j- és kerteinket |étesitményeink igényei szerint kezeljlik. Példaul fak Ultetése
az ablakok kdzelében, hogy arnyékot adjon és lehltse a Iétesitményeket, vagy
olyan fakat vagjon ki, amelyek megakadalyozzak a napfényt.

Ellen&rzdlista a SEE-FAB-hoz | FENNTARTHATO KORNYEZET A FOLDON MINDEN LENY SZAMARA 16



Ellendrzdlista a SEE-FAB-hoz | FENNTARTHATO KORNYEZET A FOLDON MINDEN LENY SZAMARA 17



	Text Field 5: 
	Text Field 7: 
	Text Field 8: 
	Text Field 9: 
	Text Field 10: 
	Text Field 6: 
	Button 3: 
	Button 5: 
	Button 8: 
	13: 
	Button 131: 
	Check Box 2: Off
	Check Box 8: Off
	Check Box 3: Off
	Check Box 9: Off
	Check Box 4: Off
	Check Box 10: Off
	Check Box 5: Off
	Check Box 11: Off
	Check Box 6: Off
	Check Box 7: Off
	Check Box 145: Off
	Check Box 14: Off
	Check Box 82: Off
	Check Box 85: Off
	Check Box 80: Off
	Check Box 83: Off
	Check Box 86: Off
	Check Box 81: Off
	Check Box 84: Off
	Check Box 87: Off
	Check Box 88: Off
	Check Box 89: Off
	Check Box 90: Off
	Check Box 91: Off
	Check Box 92: Off
	Check Box 93: Off
	Check Box 97: Off
	Check Box 95: Off
	Check Box 98: Off
	Check Box 94: Off
	Check Box 99: Off
	Check Box 96: Off
	Check Box 100: Off
	Check Box 47: Off
	Check Box 56: Off
	Check Box 62: Off
	Check Box 51: Off
	Check Box 57: Off
	Check Box 63: Off
	Check Box 52: Off
	Check Box 58: Off
	Check Box 64: Off
	Check Box 53: Off
	Check Box 59: Off
	Check Box 54: Off
	Check Box 60: Off
	Check Box 55: Off
	Check Box 67: Off
	Check Box 68: Off
	Check Box 101: Off
	Check Box 104: Off
	Check Box 70: Off
	Check Box 71: Off
	Check Box 102: Off
	Check Box 105: Off
	Check Box 73: Off
	Check Box 144: Off
	Check Box 74: Off
	Check Box 103: Off
	Check Box 106: Off
	Check Box 107: Off
	Check Box 1010: Off
	Check Box 110: Off
	Check Box 137: Off
	Check Box 69: Off
	Check Box 108: Off
	Check Box 111: Off
	Check Box 138: Off
	Check Box 139: Off
	Check Box 140: Off
	Check Box 141: Off
	Check Box 142: Off
	Check Box 72: Off
	Check Box 112: Off
	Check Box 129: Off
	Check Box 127: Off
	Check Box 125: Off
	Check Box 130: Off
	Check Box 133: Off
	Check Box 128: Off
	Check Box 126: Off
	Check Box 146: Off
	Check Box 131: Off
	Check Box 134: Off
	Check Box 135: Off


