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Omden har checklistan

Vilka mal syftar denna checklista
till att uppna?

Denna checklista ar framtagen som en del av European Buddhist
Unions SEE-FAB-projekt (Sustainable Environment on Earth
for All Beings). Det ar ett verktyg som &r avsett att anvandas
av buddhistiska centra och organisationer som syftar till att
minska sin miljopaverkan. Syftet ar att lyfta fram viktiga omraden
att tanka pa och inspirera till snabba l6sningar och bredare
organisationsférandringar.

Vilka ar de viktigaste omradena
att tinka pa?

Checklistan omfattar fem huvudomraden: planering for hallbarhet,
energianvandning, vattenanvandning, resursanvandning och
biologisk mangfald. Listan &r till for att lyfta fram vad som gors
pa ditt center och sporra till idéer till mojliga forbattringar. Nar du
fortsatter din hallbarhetsresa kan du gradvis bocka av listan och
halla koll pa dina prestationer.
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Formulir for organisationsinformation

Namn pa den person som dr ansvarig for denna SEE-FAB-revision (*)

FOrnamn Efternamn

Organisation (*)

E-post

Slutdatum (DD/MM/AA) (*)

Granskningsdatum (DD/MM/AA) ett &r fran nu (*)

Om du har fragor eller funderingar kan du kontakta EBU via foljande e-post:
Jj.lyne@europeanbuddhistunion.org

Om ditt center vidtar atgarder som inte namns i den héar guiden kan du dela
dem med oss. Pa sa satt kan vi forbattra checklistan sa att centrumen kan lara
av varandra.
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Innehall

01

03

Kontinuitet

Planering for hallbarhet

Kommunikation

Energianvindning
Strategi och policy

Apparater

Transport

Byggnader

Ljus

Varme, ventilation och
kylanlaggningar

Vattenanvandning

Strategi och policy
Vattenanvandning
Underhall

04 Resursanvindning

Strategi och policy
Livsmedelsforsorjning och matsvinn
Praxis

Inkop

(05 Biologisk mangfald

Strategi och policy
Vilda djur
Vaxter

Klicka pa nummer f6r att komma direkt till
respektive avsnitt.
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Kontinuitet

Hallbar kontinuitet innebar att sakerstalla
verksamhetens livskraft pa lang sikt. | det
har avsnittet bedoms organisationens
engagemang for att uppratthalla och
forbattra sin verksamhet over tid.

Den omfattar strategier for foretagens
motstandskraft, riskhantering och
anpassningsformaga infor forandrade
miljdmassiga, ekonomiska och sociala
forhallanden.



Planering for hallbarhet

Vi har en hallbarhetsplan, strategi eller policydokument.

Vi har en dedikerad person som ansvarar for att uppdatera var hallbarhetsplan,
strategi eller policydokument.

Vi har ett etablerat grént team som har hallbarhet som en huvuddel av sin
uppgift.

Vi erbjuder regelbunden utbildning fér all personal och volontarer i hallbarhet.

Vi sponsrar ytterligare utbildning och utveckling for personal och volontarer
som vill ta ett stdrre ansvar for centrets hallbarhet.

Vi har gjort hallbarhet till en del av var arsredovisning.

Nar vi planerar bygg- och anlaggningsarbeten genomfdr vi miljdrevisioner och
valjer hallbara byggmetoder och material.

Kommunikation

Vi har ett system pa plats for att géra det lattare for manniskor att komma
med férslag och engagera sig i hallbarhet pa vart center (t.ex. dedikerad
e-postadress, regelbundna moten, forslagslador).

Vi delar med oss av god praxis pa sociala medier och pa var webbplats.
Vi delar med oss av var goda praxis till andra centra.

Vi anvander sociala medier for att utbilda manniskor i miljéfragor och hur
man kan minska miljdpaverkan hemma. Praktiska tips ingar.
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Energianvandning

Att ta itu med energianvandningen ar en avgorande
aspekt av hallbarhet.

Detta avsnitt fokuserar pa att utvardera effektiviteten
i energiforbrukningen och utforska fornybara
energikallor.

Genom att minimera beroendet av icke-fornybara
resurser och optimera energieffektiviteten bidrar
organisationer till att minska sitt koldioxidavtryck och
framja en mer hallbar framtid.



Vi mater hur mycket el, brénsle, gas och fjarrvarme vi anvander varje manad.
Detta gdrs enklast genom att anvanda ett smart matsystem.

Vi kdper var el och gas fran fornybara kallor.

Vi uppmuntrar medlemmarna att minska sin personliga energiférbrukning.

Kylar och frysar placeras inte i anslutning till varmekallor.

Kylar och tomma frysar stangs av nar ingen ska vistas i lokalerna under en
langre tid.

Vi har markt utrustningen tydligt, sa att besdkare och personal vet hur de ska
aktivera energisparfunktioner eller stdnga av dem.

Vi marknadsfor kollektivtrafiken pa var webbplats och i sociala medier, samt i
kommunikationen med centrets besdkare och i inbjudningar till retreater.

Vi erbjuder saker cykelfdorvaring for besdkare, och vi har en cykelpumpstation
eller en portabel pump vid vart center.

Vara fordon ar el- eller hybridfordon.
Vi har ett system pa plats for att underlatta och uppmuntra bildelning.

Vi mater manatliga bransleféorbrukningar for vara fordon och registrerar
korstracka mangd och typ av bransle och uppmuntra till bransleeffektiv
korning.

Vi erbjuder alternativ for arbete hemma eller flexibla scheman sa att personal
och volontarer kan undvika att fastna i trafiken.

Vi minskar flygberoendet genom att uppmuntra tdganvandning och, dar det
ar mojligt,
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Byggnader

Vi har gjort allt vi kan for att minska eller stoppa drag runt fonster, dérrar,
yttervaggar och takutrymmen.

Belysning
Alla vara ljuskallor ar LED.

Vi maximerar anvandningen av naturligt ljus nar det ar méjligt.

Vi har timers for ljusstrombrytare i utrymmen som garderober, badrum och
andra lagtrafikerade omraden.

Vilamnar inte lampor tanda i eller utanfér centret nar det ar utrymt.

Varme, ventilation och kylanlaggningar

(For centraler som anvander traprodukter som bransle.) Vi képer in lokalt
producerad pellets eller ved som ar tillverkad av brannbart avfall dar det ar
mojligt.

Luftflddet runt radiatorer blockeras inte av l1addor eller mdbler.

Anslag nara luftkonditioneringsenheter paminner manniskor om att alla
ytterddrrar och fonster ska vara stangda nar luftkonditioneringen anvands och
att den inte ska vara igang samtidigt som uppvarmningen.

| férekommande fall har vi installerat varmeisolerande gardiner, jalusier eller
reflekterande fonsterfilm for att 6ka eller minska solinstralningen.
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Vattenanvandning

Ansvarsfull vattenhantering ar en integrerad del
av hallbarheten.

| det har avsnittet utvarderas en organisations
metoder for vattenanvandning, med betoning pa
bevarande, atervinning och ansvarsfulla inkop.
Insatser for att minska vattenforbrukningen och
minimera miljopaverkan bidrar till bevarandet
av denna viktiga resurs och stodja ekosystem
som ar beroende av friska vattensystem.



Strategi & policy

Vi har mal for att minska vattenférbrukningen fran ar till ar inférlivade i var
policy och strategi.

Vi mater det vatten vi anvander varje manad, inklusive bevattning.
Vattenanvandningen kommuniceras till personal, volontarer och medlemmar
arligen.

Vivarmer vatten med hjalp av hallbara energikallor, sdsom solenergi eller
geotermisk energi.

Vi har en formell policy att kbpa apparater som anvander mindre vatten an
traditionella apparater.

Vi uppmuntrar medlemmarna att minska sin personliga vattenforbrukning.

Vattenanvandning

Vi anvander lagflddesarmaturer for toaletter, kranar, duschmunstycken och
urinoarer.

Vi har satt upp skyltar vid handfat och vattenfontaner fér att uppmuntra
manniskor att vara uppmarksamma pa vattenforbrukningen.

Vi samlar regnvatten for bevattning avinomhusvéaxter och utomhustradgardar.

Vi har installerat en komposttoalett, det vill sdga en vattenfri toalett, i vara
lokaler.

Vi har ett gravattensystem.

Underhall

Vi ser &ver vara vattenrakningar féor onormala 6kningar, indikation pa lackor.

Vi kontrollerar regelbundet om det finns [ackande eller droppande kranar och
toaletter.

Vi kontrollerar om det finns lackor i bevattningssystemet en gang per sdsong.
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Anviandning av resurser

Att bedoma resursanvandningen ar avgorande for hallbara
metoder.

| det har avsnittet undersoks hur en organisation forvarvar,
anvander och gor sig av med material och resurser. Genom

att framja principer for cirkular ekonomi, minska avfallet och
anamma miljovanliga alternativ kan foretag minimera sitt
miljoavtryck och bidra till en ansvarsfull anvandning av resurser.




Strategi & policy

Vi har mal for att minska avfallet fran ar till &r som ingar i var policy och
strategi.

Initiativ for att minska avfallet och framsteg kommuniceras arligen till all
personal, volontarer och medlemmar.

Vi uppmuntrar medlemmarna att minska sin totala personliga konsumtion.

Vi uppmuntrar medlemmarna att minska sitt personliga avfall.

Livsmedelsforsorjning och matsvinn

Alla maltider och mellanmal som serveras pa centret ar vegetariska eller
veganska.

Vi anvander rattvisemarkta ingredienser nar det ar lampligt och majligt.
Ravaror och mat vi kdper in ar narodlade/inkdpta dar det ar mojligt.

Vi kdper all mat fran leverantdrer och leverantdrer som ar miljdansvariga.

Vi sorterar matavfall.

Vi sparar hur mycket matsvinn vi producerar varje vecka.

Vi har utbildat kbkspersonal och volontarer i hur man kan minska matsvinnet.
Vi samarbetar med ett lokalt matsvinnssystem for att minska matsvinnet.

Vi har ett komposteringsprogram for att producera naringsrik jord av matavfall.
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Praxis

Vi dtervinner avfall med tydliga instruktioner pa atervinningsstationer fér hur vi
ska sortera.

Vi sparar mangden utskrifter vi gér och har mal for att minska dem.
Vi trycker dubbelsidigt nar det ar méojligt.

Vi anvander e-post och digitala dokument, nar det ar méjligt, for att minska
pappersanvandningen.

Vi uppmanar besdkare och personal att minska sitt avfall med skyltar vid
papperskorgen.

Inkop

Vi har en policy om att inte anvanda engangsplast.

Vi anvander inte engdngsprodukter (t.ex. pappersmuggar, plastbestick).
Vi kdper produkter lokalt eller frdn narmaste médjliga kalla.

Vi kbper eller anvander inte kemiska fraschare.

Vi kdper eller anvander endast naturliga rengdringsprodukter.

Vi kdper och anvander dtervunnet material féor byggnation och renovering,
sa langt det &r mojligt.

Vi kbper material, resurser och produkter som ar giftfria, etiska och hallbara
dar det ar mojligt.

Vi planerar inkdp for att minska antalet resor och leveranser, genom att
bestalla i storre partier (om majligt) och av sa fa leverantérer som mojligt.
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Biologisk mangfald

Biologisk mangfald ar en viktig indikator pa
ekosystemens halsa och motstandskraft.

| detta avsnitt utvarderas effekterna av en
organisations verksamhet pa lokal och den globala
biologiska mangfalden. Hallbara metoder innebar
att skydda och framja biologisk mangfald genom
bevarandeinsatser, ansvarsfull markanvandning och
atgarder for att forhindra utarmning av ekosystem
som stdder en mangd olika vaxt- och djurarter. Att
prioritera biologisk mangfald bidrar till en balanserad
och levande miljo.

Denna sektion ar lamplig for centra som har en egen
tomt eller tradgard.



Strategi & policy

Vi uppmuntrar medlemmar, personal och besdkare att tillbringa tid och utbva
buddhism utomhus.

Vi uppmuntrar vara medlemmar att 6verga till lokalt producerade
vaxtbaserade produkter.

Vi uppmuntrar medlemmar att sdka lokala kallor fér mat och material.

Av halso- och miljéskal anvander vi inte rokelse.

Djurliv
Vi har en forvaltningsplan for var mark och vara tradgardar, inklusive dess

design, underhall och uppmuntran av vilda djur och biologisk mangfald.

Vi anvander inte skadliga kemikalier, sdsom avisningsmedel,
bekdmpningsmedel eller herbicider, pa var mark, inklusive tradgardar,
uppfarter och stigar.

Vaxter

Vi planterar perenner.

Vi planterar arter som ar pollinerarvanliga och gynnar insekter som bin,
nattfjarilar och fjarilar.

Vi odlar frukt och grénsaker pa var mark.

Vi har undersokt fordelarna med samplantering och hurvi kan dra nytta av
detta i var egen tradgardspraktik.

Vi anvander endast naturliga, sakra, organiska gddningsmedel och
bekampningsmedel.

Vi férvaltar vart landskap och vara tradgardar enligt vara anldggningars
behov. Till exempel att plantera trad nara fonster for att ge skugga och kyla
anlaggningarna, eller att trimma trad som forhindrar solljus.
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