
Guide till SEE-FAB-checklistan och 
målplaneringsformuläret

En hållbar miljö på jorden för alla varelser 
(SEE-FAB)

VÄGEN TILL HÅLLBARHET

Energianvändning ResursanvändningVattenanvändning Biologisk 
mångfald

Denna checklista är ett verktyg som vägleder buddhistiska 
centra mot större miljöharmoni.
Den fokuserar på fem områden: planering för hållbarhet, 
energianvändning, vattenanvändning, resursanvändning och 
biologisk mångfald.

Kom ihåg att hållbar förändring 
sker gradvis – applicera både 
beslutsamhet och tålamod.

Sträva efter renare och 
effektivare metoder

Praktisera medveten 
konsumtion och 

minskning av avfall

Säkerställ medveten 
förvaltning av denna 

värdefulla resurs
Vårda och 

uppskatta livets väv 
omkring oss

Utse en hållbarhetsledare för detta 
projekt och använd 
målplaneringsbladet för att sätta upp 
uppnåbara mål och identifiera 
framsteg. 

Rekommendation

Vi rekommenderar en årlig SEE FAB-granskning för 
att analysera positiva resultat och sätta upp nya 
mål. Genom att implementera dessa metoder kan 
buddhistiska centra bli ledande exempel på hållbar 
miljöförvaltning, vilket bidrar till välbefinnande av 
alla varelser.

Dagens handlingar skapar morgondagens 
verklighet – för ditt centrum, alla varelser och vår 
sammankopplade värld.

Även om vi står inför 
skrämmande miljöutmaningar, 
förkroppsligar varje medvetet 
steg vårt engagemang för att 
ta hand om jorden och alla 

dess invånare.


