
Guía para el Checklist SEE-FAB y 
la Hoja de Planificación de Objetivos

La lista de verificación de Medio Ambiente 
Sostenible en la Tierra para todos los seres 
(SEE-FAB)

CAMINO HACIA LA SOSTENIBILIDAD

Uso de energía Uso de 
Recursos

Uso del agua Biodiversidad

Esta lista es una herramienta que guía a los centros budistas 
hacia una mayor armonía ambiental. 
Se centra en cinco áreas: Planificación para la sostenibilidad, 
Uso de la energía, Uso del agua, Uso de recursos y Biodiversidad.

Recuerda que el cambio 
sostenible es gradual; 
abórdalo con determinación y 
paciencia.

Implementar 
prácticas más 
limpias y eficientes

Adoptar el consumo 
consciente y la 
reducción de residuos

Cultivar una 
administración 
consciente de este 
valioso recurso

Nutrir y apreciar la 
red de vida que nos 
rodea

Designa un líder de sostenibilidad para 
este proyecto y utiliza la hoja de 
planificación de objetivos para establecer 
objetivos alcanzables y realizar un 
seguimiento del progreso. 

Recommendación
Recomendamos una revisión anual SEE-FAB para 
reflexionar sobre los logros y fijar nuevas metas. Al 
implementar estas prácticas, los Centros Budistas 
pueden convertirse en faros de gestión ambiental, 
contribuyendo al bienestar de todos los seres y de 
nuestra Tierra compartida.

Las acciones de hoy dan forma a la realidad del 
mañana: para su centro, todos los seres y nuestra 
Tierra interconectada.

Aunque enfrentamos enormes 
desafíos ambientales, 

cada paso consciente 
representa nuestro 

compromiso de cuidar la 
Tierra y todos sus 

habitantes.


