
En veiledning til SEE-FAB sjekklisten 
og målplanleggingsskjemaet

Et bærekraftig miljø på jorden
for alle vesener (SEE-FAB)

VEIEN TIL BÆREKRAFT

Energibruk Bruk av 
ressurser

Vannforbruk Biologisk 
mangfold

Sjekklisten er et verktøy som veileder buddhistiske sentre mot 
større miljømessig harmoni.
Den fokuserer på fem områder: Planlegging for bærekraft, 
energibruk, vannbruk, ressursbruk og biologisk mangfold.

Husk at bærekraftig endring 
er gradvis – tilnærm deg den 
med energi og tålmodighet.

Bruk renere og 
mer effektive 
metoder

Omfavn bevisst 
forbruk og 
avfallsreduksjon

Kultiver bevisst 
forvaltning av denne 
dyrebare ressursen

Ta vare på og sett 
pris på livets 
nettverk rundt oss

Utnevn en bærekraftsleder for 
dette prosjektet og bruk 
målplanleggingsskjemaet til å sette 
oppnåelige mål og spore fremgang. 

Anbefaling
Vi anbefaler en årlig SEE-FAB-gjennomgang for å 
reflektere over oppnåelser og sette nye mål. Ved å 
gjennomføre disse praksisene kan buddhistiske sentre bli 
fyrtårn for miljøforvaltning, og bidra til velvære for alle 
vesener og vår felles jord.

Dagens handlinger former morgendagens virkelighet – for 
ditt senter, alle vesener og vår sammenkoblede verden.

Noen av disse tiltakene er allerede iverksatt i det norske samfunn, 
men de er fremdeles aktuelle andre steder i Europa.

Selv om vi står overfor 
skremmende miljøutfordringer, 

manifesterer hvert 
oppmerksomt skritt vår 

forpliktelse til å ta vare på 
jorden og alle dens 

innbyggere.


