
Ein Leitfaden zur SEE-FAB Checkliste 
und zum Zielplanungsblatt

Für eine nachhaltige Umwelt für
alle Lebewesen (SEE-FAB)

WEG ZUR NACHHALTIGKEIT

Energieverbrauch RessourcennutzungWassernutzung Biodiversität

Die Checkliste ist ein Hilfsmittel, das buddhistische Zentren zu 
mehr Umweltharmonie führt.
Der Schwerpunkt liegt auf fünf Bereichen: Nachhaltigkeitsplanung, 
Energieverbrauch, Wassernutzung, Ressourcennutzung und 
Artenvielfalt.

Denken Sie daran, dass 
nachhaltige Veränderungen 
schrittweise erfolgen – gehen 
Sie sie mit Entschlossenheit 
und Geduld an.

Streben Sie nach 
saubereren und 

effizienteren 
Praktiken

Setzen Sie auf 
bewussten Konsum 

und Abfallreduzierung

Pflegen Sie einen 
achtsamen Umgang 
mit dieser kostbaren 

Ressource

Das Netz des 
Lebens um uns 
herum pflegen 

und wertschätzen

Ernennen Sie einen 
Nachhaltigkeitsleiter für dieses Projekt 
und verwenden Sie das Zielplanungsblatt, 
um erreichbare Ziele festzulegen und den 
Fortschritt zu verfolgen.

Empfehlung
Wir empfehlen eine jährliche SEE FAB-Überprüfung, um 
über Erfolge nachzudenken und neue Ziele zu setzen. 
Durch die Umsetzung dieser Praktiken können 
buddhistische Zentren zu Vorbildern des 
Umweltschutzes werden und zum Wohlergehen aller 
Lebewesen und unserer gemeinsamen Erde beitragen.

Die Handlungen von heute prägen die Realität von 
morgen – für Ihr Zentrum, alle Wesen und unsere 
vernetzte Welt. 

Obwohl wir vor gewaltigen 
Umweltherausforderungen 

stehen, verkörpert jeder 
achtsame Schritt unsere 

Verpflichtung, für die 
Erde und alle ihre 

Bewohner zu sorgen.


