
Sakene jeg bryr meg mest om


 
Instruksjoner: Etter at du har delt ideene dine med klassen, kan du reflektere over 
sakene som er viktigst for deg, og hvilke typer sosiale medier du vil bruke for å vekke 
engasjement og skape endring.

I. List opp 2–3 saker som du virkelig ønsker å skape oppmerksomhet om og endre på:

1.____________________  

2.____________________  
 
3.____________________  
 
 
II. List opp 2–3 ulike sosiale medier som du ønsker å bruke til å vekke engasjement for 
og få til endring i en av sakene du listet opp over. Velg et sosialt medium som lar deg 
bruke dine egne ord og din egen stemme som verktøy.
 

1.____________________  

2.____________________  
 
3.____________________

Husk: Et sosialt medium er en digital plattform, en nettside eller en app (for eksempel 
Instagram, YouTube, podkast, osv.) som kan brukes som et mektig 
kommunikasjonsmiddel og endringsverktøy for sosiale bevegelser. 


