Plan for EVU 604 Operativ psykologi og kriseleiing (for Addisco) høsten 2026
	Tidspunkt
	Tema
	Forelesar

	Samling 1:
	Kontekst, hvordan vinne – og samarbeide godt under stress og press
	

	Fre 11. sept
	Intro til kurset - kaos og kompleksitet som kontekst: kva betyr dette i praksis? Korleis prestere (og vinne) i komplekse og farlige situasjonar? Forventningsavklaring ift arbeidsmåte  
	Olav Kjellevold Olsen

	Lø 12. sept
	Kva kjenneteiknar velfungerande operative team? Korleis etablere gode team – som operativ kompetanse. Hurtig tillit. Korleis utvikle desse?
	Olav Kjellevold Olsen

	Sø 13 sept

0900-1500
	Stress og søvn – basale utfordringar i operativt arbeide. Kva er stress? Korleis regulere eige og andre sitt stress i kritiske situasjonar? Relevansen av individuelle skilnader (personlegdom)

	Anette Harris


	Samling 2:
	Motivasjon og læring i komplekse og farlige situasjonar
	

	Fre 16. okt
	Motivasjon og mental «recovery»: korleis skape engasjement og hente seg inn slik at ein toler meir på kort og lang sikt.
	Jørn Hetland

	Lø 17. okt
	Situasjonsforståing og beslutningstaking i komplekse og kritiske situasjonar. Kva skal til for å ta gode beslutningar – og kva kan føre til det motsette? 
	Jørn Hetland


	Sø 18. okt.
0900-1500
	Læring som operativ kompetanse: Klassiske læringsmekanismar. Korleis trene og øve for varig læring? Bruk av freeplay. 
Organisatorisk læring: Korleis kan organisasjonar lære av erfaringar «skrevet i blod»? 
	Roar Espevik

	Tysdag 10. november
1700-2000
	Digital samling 1: Øving i beslutningstaking i operative team: Case: Carter Racing.
Introduksjon til frivillig heimeoppgåve. 
	Olav Kjellevold Olsen

	
	Samling 3: Kriseledelse og personellivaretagelse
	

	Fre 27.nov 
	Søvn og søvnledelse som utfordring og ressurs i operativ leiing – og klok bruk av skriftarbeide i operativ setting.
	Jørn Hetland

	Lø 28. nov
	Personellomsorg: korleis ta vare på personell som er utsette for traumatiske erfaringar? 
Før – under og etter ei hending. 
	Olav Kjellevold Olsen

	Sø 29. nov
	Kriseleiing: korleis påvirke nyttig i kritiske situasjonar? Leiing med trefase utstrekning
	Olav Kjellevold Olsen

	Tir 15. des.
1700-2100
	Digital samling 2: Skrivetrening – korleis skrive akademisk tekst?
	Jørn Hetland

	Man 4 januar
1700-2000
	Digital samling 3: Eksamensførebuing: korleis knuse til på eksamen?
	Olav Kjellevold Olsen

	Ons 6-fre 8  jan 
	Heimeeksamen
	



Sensorar: Olav og Jørn.
