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Erfaringskort - mikroaggresjon og muslimfiendtlighet 
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	Erfaringskort

	
Ekskludering 


	Når jeg begynte på videregående overhørte jeg noen si at de ikke ville invitere meg på bursdagen sin fordi jeg er muslim, og fordi jeg uansett «ikke drikker eller danser».	

	
Mobbing og hets
	Da jeg gikk i 9. klasse, ble hijaben dratt av hodet mitt flere ganger i friminuttene. Jeg ble også dyttet, spyttet på og fikk stygge kommentarer om hvordan jeg så ut.

	
Hatytringer

	Noen hadde tagget: «Jævla muslimer, dere fortjener å dø» ved hovedinngangen på skolen.

	

Identitet

	På første skoledag i 6. klasse begynte jeg å bruke hijab sammen med to venninner. Jeg var stolt av valget og følte meg fin. Men dagen ble snudd på hodet da en lærer kalte oss inn til møte uten foreldre og spurte om vi ble tvunget hjemmefra til å bruke det.

	

Ramadan


	Hver gang det er ramadan, blir noen av lærerne veldig sure på oss som faster. Det virker som at de har bestemt at vi ikke klarer å følge med fordi vi er sultne, og uansett hva som skjer, så trekker de fram at vi ikke klarer å være ordentlig på skolen mens vi faster.  

	
Fordommer og stereotyper
	Jeg opplever at noen lærere og medelever snakker om «den gode muslimen» som er åpen, sosial og moderne, og «den dårlige» som er for streng. Det føles som om noen av lærerne er redd for at jeg blir ekstrem, og derfor passer de på at jeg har “de riktige” holdningene. Bare fordi jeg er muslim så er jeg liksom mer “i fare” for å bli ekstrem.

	
Å bli sett som representant for alle
	Hver gang det skjer et terrorangrep i verden, føler jeg at folk på skolen ser på meg annerledes. Noen spør meg om jeg «tar avstand», eller de kommer med spøker. Jeg føler at jeg må forklare at alle muslimer ikke er terrorister.








	
Utenforskap 
	Jeg går på en skole der det nesten ikke er andre med muslimsk bakgrunn. Jeg føler meg ofte annerledes. Folk spør mye om hijaben min, og selv om de virker nysgjerrige, føles det som om jeg blir gjort til noe fremmed.

	
Synlig muslim på arbeidsplassen
	Jeg søkte på sommerjobb i en klesbutikk, men under intervjuet fikk jeg høre: «Du kan ikke ha på deg hijab hvis du skal stå i kassa – det passer ikke med butikkens profil.»

	
Stereotypier og kjønnsroller
	En dag kom naboen bort til meg og sa: «Det er så fint å se at faren deres ikke er som andre muslimske menn, og at han lar sine døtre delta i idretten».  Hun mente det sikkert godt, men jeg satt likevel med en vond følelse i kroppen. 

	
Verdikonflikt?
	Jeg hørte noen av foreldrene snakke sammen om at de var usikre på om det var bra at mange barn med muslimsk bakgrunn gikk på samme skole. De mente det kunne påvirke miljøet negativt, og at muslimske verdier ofte  krasjer med det norske. 

	
Netthets
	Jeg er glad i å skrive kronikker og delta i samfunnsdebatten. Men uansett hvilket tema jeg uttaler meg om, blir min identitet som norsk muslim gjenstand for hat. Jeg har selv valgt å være en synlig norsk muslim, men dette har sine konsekvenser.

	
Mohammed eller Mathias?
	Jeg og bestekompisen min søkte på samme jobb på Kiwi med identisk søknad.  Likevel ble han kalt inn på intervju og fikk tilbud om jobb. Etter mange lignende erfaringer tror jeg ikke dette er tilfeldig. 

	
Frykt for terror
	Etter drapet på Tamima føler jeg på en intens frykt for at noe liknende kan skje igjen. Tanken på at noen blir drept på grunn av deres religion eller hudfarge gir meg  angst. Noen ganger vurderer jeg å skjule at jeg er muslim, og jeg tør ikke lenger å ta t-banen.
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