
ÅRSHJUL FOR 2024 – 16.1.
	DATO
	HVA
	HVOR OG NÅR
	ANSVARLIG

	JANUAR

	
	
	
	

	1601
	Styremøte 
	Torggaten 10, Skien. Kl 1200 - 1800
	

	1801
	Temaseminar 
Opplæring av rådsmedlemmer/brukerrepresentanter – Nedre Telemark
	Hotell Fritidsparken, Skien. Kl 1000 – 1630 m/lunsj
	

	
	
	
	

	FEBRUAR

	
	
	
	

	1302
	Styremøte
	Morgedal hotell. Kl 1200 – kl 1600 med lunsj
	

	1402
	Temaseminar
Opplæring av rådsmedlemmer/brukerrepresentanter – Øvre Telemark
	Morgedal Hotell.  Kl 1000 – kl 1630 m/lunsj
	

	
	
	
	

	2202
	Temaseminar
Opplæring av rådsmedlemmer/brukerrepresentanter - Vestfold
	Scandic Sandefjord. Kl 1000 – kl 1630 m/lunsj
	

	
	
	
	

	MARS

	
	
	
	

	0603
	Hyggekveld for alle

Musikk, allsang v/Steinhaug – vi våger oss med dans og årer

Lett bevertning


	Hotell Fritidsparken – Fra kl 1800 til ca. kl 2100
	

	2103
	Styremøte 

	Fritidsparken. Fra kl 1200 – kl 1600 m/lunsj
	

	2103
	Årsmøte med seminar
Tema: Høyaktuelt tema innenfor helse – forslag:

· Fokus på psykisk helse hos ungdom. Hvordan påvirker dette livet videre? BUP, DPS. Sykehuset Vestfold/Telemark.
· Vanlig årsmøteagenda.
Kl 2000 – 3 retters middag.

	Fritidsparken. Fra kl 1700 – ca kl 2100
M/middag


	

	  
	Påsken fra 28. mars – 1. april
	
	

	
	
	
	

	APRIL

	
	
	
	

	13-1404
	FFO Samarbeidet Helse Region Sør-Øst
Samling alle brukerrepresentanter og representanter fra fylket
	Oslo
	

	
	
	
	

	1804
	Styremøte 

	Quality Hotel Skjærgården, Langesund fra kl 0900 - 1230
	

	1804
	Samling for alle organisasjonene under FFO Paraplyen i Vestfold og Telemark
· Tema: 
· Saker av betydning for organisasjonene. Økonomi.  
· Hvilke tilskuddsordninger finnes.

· Organisasjonene som deltar, presenterer seg.
Organisasjonene deler erfaringer og utfordringer.  Skape nettverk og samarbeidsarenaer.  Viktig arena for brukerrepresentanter til å bli kjent med organisasjonene under paraplyen, fordi de skal representere alle organisasjoner.
	Quality Hotel Skjærgården, Langesund.
Dagskonferanse fra kl 1300 – ca kl 2100 med lunsj og middag.
Lunsj kl 1300
3-retters middag ca kl 1900
Rita Andersen leder møtet
Lage navnelapper
	

	
	
	
	

	MAI

	
	
	
	

	
	1. 1. mai onsdag
2. 9. mai Kristi Himmelfartsdag

3. 17. – 20. mai Pinse


	
	

	1305

1505
	Styreseminar og styremøte

Tema:

Nytt styre.  Opplæring og informasjonsmøte

Gjennomgang av budsjett/handlingsplan/årshjul

Rapportering av midler.

FFOs strategiske plan for 2024 – 2029 og vedtektene.

Valg 2025


	Colorline Kiel


	

	21 – 2205
	FFO Samarbeidet Helseregion Sør-Øst
	Fylkene møtes på hamar
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2305
	Temaseminar

· DigiUng – Regjeringens store tverrsektorielle satsinger.  Et program for å samle offentlige tjenester og informasjon for ungdom på et sted. Ung.no er kommunikasjonskanalen.

Helsedirektoratet, Bufdir og Direkoratet for E-helse.
· Brukermedvirkning og brukerstyring – hva er det? v/ Anne-Lise Kristensen, avdelingssjef for brukerstyring og brukermedvirkning Viken? 
· «Ut i jobb». Overgangen mellom utdanning og jobb.  Hvilke muligheter finnes det, og hvilke rettigheter har man krav på. V/Trond Sindre Hjørnevik, rådgiver arbeidsrettet veiledningstjeneste ved NAV hjelpemiddelsentral Vestfold og Telemark
	Scandic Hotell Sandefjord.
Kl 1700 – kl 2100
	

	
	
	
	

	JUNI

	0306-0506
	Ansatte samling
	
	

	
	
	
	

	0606
	Styremøte
	Torggaten 10, Skien
Fra kl 1000 – 1400.  Sommeravslutning
	

	
	
	
	

	AUGUST

	
	
	
	

	2208
	Styremøte
	Scandic Hotel Sandefjord

1200 - 1600
	

	
	
	
	

	2208
	Temaseminar

Tema:
Foredrag om mobbing og langtidsvirkning av mobbing.

Foredrag om å være pårørende til barn med alvorlig kronisk syke barn/Unge v/ Hanna Camilla Kullander, Talelisten.no

Prosjekt – HLF og Blindeforbundet – Mobbing i arbeidslivet.


	Scandic Hotel Sandefjord

1700 - 2100


	

	
	
	
	

	2908
	Hyggekveld

Quiz og musikk. (Musikkquiz m/Roger Jensen). Og ikke minst utlodning/årer
	Kl 1800 – kl 2100

Hotell Fritidsparken


	

	SEPTEMBER

	
	
	
	

	2509
	Styremøte 
	Quality Grand Hotel Kongsberg fra 1200 - 1700
	

	2609

2709
	Bruker- og erfaringskonferansen
Høyaktuelle temaer:
Forslag:

· CRPD – v/kulturministeren Lubna Jaffery AP
· I møte med en aldrende befolkning: en bærekraftig helsetjeneste – behov for kvalitetsutvikling og endring i helsesektoren. v/ Kåre Hagen, leder ved Senter for velferds og arbeidslivsforskning ved OsloMet
· Orientering fra brukerutvalget Sykehuset Telemark og Sykehuset i Vestfold v/ ledere i brukerutvalgene

· Helse Sør-Øst – Regional utviklingsplan 2040

Mål: 
Bedre helse i befolkningen, med sammenhengende innsats fra forebygging til spesialiserte helsetjenester.
Rehabilitering – hvor ble det av tilbudene?
· Godt arbeidsmiljø for ansatte, utvikling av kompetanse og mer tid til pasientbehandling – gir dette bærekraftige helsetjenester?
· Fatigue – v/Iver Solheim, Sykehuset Telemark 

	Quality Grand Hotel Kongsberg.
2609 – fra kl 1100 til kl 1800 – Lunsj kl 1300 og middag kl 1930
2709 – fra kl 0930 til kl 1230 – lunsj kl 1300

	

	2709

2809


	Høyaktuelle temaer:
Forslag:

· Inkluderende barnehage og skole.  

Hva skjer i kommunene? Berit Larsen FFO

Kommunaldirektør i Skien kommune/Larvik kommune.
Har Kjerkhol glemt elevenes helse – skolehelse blir ikke prioritert!
· BPA – burde dette være en statlig tilbud?  Hva med likeverdighet - helse og likestilling.
v/Helse og omsorgs departementet.
· Når skolen blir en helse trussel – hvordan kan skolen fremme trivsel og mestring for alle? (Arvid Juritzen) (Skolevegring og utenforskap)
· Helsepersonellutfordringene: Hvordan bruke knappe ressurser best mulig? v/ Bodil Bøe Bettum, virksomhetsleder, Tønsberg

· Teknologi som svar på bemanningsutfordringene i helsetjenesten v/ Mark Miller, Brukerutvalget Vestre Viken, Vestre Viken HF eller Lisbeth Sommervoll, Administrerende direktør og medlem av Helsepersonellkommisjonen, Vestre Viken H
Forsvinner «varme hender» til fordel for teknologi?
· Hvordan koble kropp og sinn v/FFOs Anette Remme / Kjøs og Rashidi

· Hvordan bruke sin psyke til å skape en bedre hverdag. (Tenke seg frisk – Kristine Koht)
· Familien må med når man behandler ungt utenforskap. 

Arbeidsmarkedets krav til utdanning øker sårbarheten. Overgangen til voksenlivet er ekstra komplisert å navigere i når man lever med utfordringer, og samtidig skal møte voksenlivet. Mange mister troen på egne evner til å fullføre utdanning og stå i arbeid. Lisbeth Kjelsrud Aas og Erna Majormoen
Samarbeid mellom alle instanser.

· Hørselstap og Tinitus – en utfordring i hverdagen.

v/HLF Rehabiliteringssenter ved Lovisenberg Sykehus. 23709999
post.rut@hlfbriskeby.no

Nasjonalt behandlingssenter for psykisk helse og sansetap v/Hege Saltnes, psykiater/overlege
	Helsekonferansen 

2709 fra kl 1300 – Lunsj
Til kl 1800 – middag kl 1930

2809 fra kl 0930 – kl 1300 (lunsj)


	

	
	
	
	

	
	
	
	

	OKTOBER

	
	
	
	

	0310
	Dialogkonferanse for brukerrepresentanter i råd og utvalg.

Alle brukerrepresentanter
	Scandic Hotell Sandefjord fra kl 1700 – kl 2100
	

	
	
	
	

	1410

1610
	Styreseminar 

Handlingsplan, budsjett for 2025 

Utkast til søknad til Helse Sør Øst for 2025

Brukerrepresentasjon – Evaluering av Gode Råd og opplæringen.

Valg 2025.

Styremøte

	Colorline


	

	
	
	
	

	NOVEMBER

	
	
	
	

	0711
	Styremøte
	Hotell Fritidsparken, Skien fra kl 1200
	

	0711
	Ledermøtet

Budsjett/handlingsplan/forslag til innspill til søknad

Revidert budsjett

Organisasjonens time

Høyaktuelle temaer:

Hjemmedialyse – Helse Sør Øst på topp!
v/Stig Arne Kjellevold seksjonsoverlege ved nyreseksjonen, Sykehuset i Vestfold.
Digital hjemme oppfølging – generelt.

	Hvor: Fritidsparken/andre alternativer som er tilrettelagt.
(LMS Sandefjord)
Fra kl 1700


	

	
	
	
	

	2111
	Temaseminar

Tverrfaglig palliativt team – oppfølging av barn. v/Einar Bryne, barnelege på Sykehuset Vestfold.

Palliativt team – Behandling voksne. Overføring til andre enheter? 
Ambulante team for flere grupper
Ronny Dalene v/Sykehuset Telemark HF

Tverrfaglige team for å styrke behandlingen for pasienter som har akutt behov for psykiatrisk behandling v/Ruth Abraham, Senter for psykisk helse og rus ved Lovisenberg Diakonale sykehus, Oslo

Kolsprosjektet Sykehuset Notodden – oppfølging av kolspasienter hjemme.


	Scandic Sandefjord
Fra kl 1700 – kl 2100


	

	
	
	
	

	DESEMBER

	
	
	
	

	1212
	Styremøte
	Kl 1300 Torggata 10, Skien
Juleavslutning
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Besøksadresse: Torggata 10, 3724 Skien             

Telefon: 90884491                       

Bankgiro:  9017.06.06115

                   


 

E-post: post.vestfoldogtelemark@ffo.no
3724 Skien 
                                                                  





Org.no: 971 322 829


